Пояснительная записка
к основному (организованному) меню для детей в возрасте от 7 до 11 лет, посещающих организацию с дневным пребыванием в период каникул.
Основное (организованное) меню (в дальнейшем - меню) предназначено для детей, посещающих Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа –интернат основного общего образования села Нунлигран» в период летних каникул (дневное пребывание).
Согласно требованиям пункта 8.1.2.4 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», на период летнего отдыха и оздоровления (до 90 дней), в выходные, праздничные и каникулярные дни, при повышенной физической нагрузке (спортивные соревнования, слеты, сборы и тому подобное) нормы питания, включая калорийность суточного рациона, должны быть увеличены не менее чем на 10,0% в день на каждого человека.
Следовательно, значения потребности в пищевых веществах и энергии, приведенные в Таблице 1 Приложения 10 к СанПин 2.3/2.4.3590-20 должны быть увеличены минимум на 10% (значения максимальной надбавки к нормам питания, к суточной потребности в пищевых веществах и энергии не установлены требованиями СанПин 2.3/2.4.3590-20). 
[bookmark: _GoBack]Таким образом, минимальная калорийность суточного рациона для детей 7-11 лет в период летнего отдыха должна составлять 2585 калорий (2350 ккал/сут. + 235ккал (10%)), а потребность в пищевых веществах составляет: белки 84,7г (77г+10%); жиры 86,9г (79+10%) г; углеводы 368,5г (335+10%).
Среднесуточные наборы пищевой продукции для организации питания детей от 7 до 18 лет, приведенные в Таблице 2 Приложения №7 к СанПин 2.3/2.4.3590-20, также быть увеличены минимум на 10%, согласно пункту 8.1.2.4 СанПиН 2.3/2.4.3590-20.
 Разработка основного (организованного) 10-дневного меню осуществлялась с учетом дневного пребывания детей в учреждении.
Для питания детей, с дневным пребыванием в учреждении в период каникул, согласно Приложения №12 к СанПин 2.3/2.4.3590-20, необходимо организовать три приема пищи, а именно завтрак, обед, полдник.
Также, согласно Таблице 3 Приложения 10 к СанПин 2.3/2.4.3590-20, распределение калорийности по приемам пищи должно составлять: завтрак 20-25%; обед 30-35%; полдник 10-15% от суточной потребности в пищевых веществах и энергии. 
Следовательно, основное (организованное) меню предназначенное для детей от 7 до 11 лет, посещающих учреждение «Школа –интернат основного общего образования села Нунлигран» в период летних каникул (дневное пребывание) должно обеспечивать от 60% (завтрак-20%; обед-30%; полдник-10%) до 75% (завтрак-25%; обед-35%; полдник-15%) суточной потребности в пищевых веществах и энергии. Так значения потребности в пищевых веществах должны укладываться в следующих значениях: белки 50,82г-63,56г; жиры 52,14г-65,18г; углеводы 221,1г-276,38г.
Значения калорийности по приемам пищи должны соответствовать следующим значениям: завтрак 517-646,3 ккал (20-25% от 2585 калорий); обед 775-904,8 ккал (30-35% от 2585 калорий); полдник 258,5-387,8ккал (10-15% от 2585 калорий).
При разработке меню учитывались требования Таблицы 1 Приложения №9 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20, так масса порций соответствует  необходимым значениям для детей 7-11 лет, а именно каши, яичное блюдо 150-200 г; закуска, салат 60-100г; первое блюдо 200-250г; второе блюдо (мясное, рыбное) 90-120г; гарнир 150-200г; напитки 180-200г.
Суммарные объемы блюд по приемам пищи в разработанном меню, соответствуют требованиям Таблицы 3 Приложения №9 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 (максимальные значения суммарных объемом блюд по приемам пищи или величина допустимого отклонения не установлены требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20).
Согласно пункту 8.1.5. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», меню допускается корректировать с учетом климатогеографических, национальных, конфессиональных и территориальных особенностей питания населения, при учете соблюдения требований к содержанию и соотношению в рационе питания детей основных пищевых веществ.
В связи с территориальным расположением учреждения, затруднительным транспортным сообщением, графиком поставки и ассортиментом продуктов в разработанном основном (организованном) меню произведена замена Творога (-350 грамм) на Яйцо куриное (+20 грамм) и Мясо 1 категории (+262,5 грамм), согласно Таблице замены пищевой продукции в граммах (нетто) с учетом их пищевой ценности (Приложение №11 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20).
В меню включено 933 г фруктов консервированных, что соответствует 466,5 г фруктов свежих и 192,2 г молока сгущенного с сахаром, что эквивалентно 480,5 г молока питьевого с м.д.ж. 3,2%, согласно Таблице замены пищевой продукции в граммах (нетто) с учетом их пищевой ценности (Приложение №11 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20).
Подбор блюд произведен с учетом доступного ассортимента продуктов.
При составлении меню был использован Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях (Могильный М.П. Тутельян В.А. Москва 2015).
В меню представлены блюда, с соответствующими номерами рецептур, из данного сборника. 
К примерному меню прилагаются дополнительно разработанные варианты технологических карт с изменёнными закладками сахара, чая и других продуктов. Расчет химического состава рационов проводили по «Таблицам химического состава и калорийности российских продуктов питания» (И.М. Скурихин, В.А. Тутельян, М., 2008). Дополнительные варианты технологических карт позволяют более полно осуществлять соответствие фактических норм питания нормируемым.
К меню прилагается Приложение 1, которое позволяет сравнить рекомендуемый среднесуточный набор продуктов с фактическим в течение 10-дневного периода. Данные приводятся в абсолютных цифрах и процентах. 
Все значения пищевой продукции или групп пищевой продукцию укладываются в необходимый диапазон величин, с учетом нахождения детей в учреждении и долей калорийности от суточного рациона (60-75%)
В Приложении 2 проводятся данные по химическому составу рациона за каждый день в отдельности, за каждую неделю, за период. Значения белков, жиров, углеводов укладываются в разрешенные значения. 
Приложение 3 позволяет видеть Распределение калорийности по приемам пищи. (Завтрак – 20-25%, Обед – 30-35%, Полдник - 10-15%).



