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IpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO /ISl BOCHUTAHHHUKOB
JleTHell 0310poBUTEILHON nJomaaku (7 - 10 jer)
MyHHIHMIATBHOTO 0I0I’KETHOTO 00111€00Pa30BaTEIbHOT0 YUPEeKIEHUsI
"lIko/1a-MHTEPHAT OCHOBHOI0 0011ero oopa3oBanus c.Hynaurpan "

IIpu cocraBiieHUHM MEHIO UCIOJb30BaHbl TEXHOJOTMYECKUE KApThl BBINOJIHEHHBIE B
cooTBeTCTBUM ¢ «CaHUTapHO-3MUJEMHUOJIIOTHYECKUMU TPEOOBAaHUAMHU K OpraHU3allui MUTAHUSA
o0yyaromuxcsi B 0011e00pa3oBaTeNbHbIX YUPEKICHUIX, YIPSKICHUIAX HAYaIbHOTO U CPEIHEro
npoecCHOHAIBHOIO  00pa3oBaHUS»,  YTBEPXKIEHHBIMM  IIOCTaHOBJIEHUWEM  ['1aBHOro
rocy/1apCcTBEHHOr0 caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit @enepanuu ot 23 utons 2008 roma Ne 45
CanlluH 2.4.5.2409 — 08. ¢ ucnonb30BaHUEM CJEAYIOLIEH JTUTEPATYPHI:

1. COopHUK TEeXHHMYECKMX HOpPMATHUBOB - COOpHHUK pernentyp ONIOI U KyJIHHAPHBIX
U3JeNuil JUId NpeanpusaTuil oOLIeCTBEHHOIO NMUTaHMs NpU 00ILeo0pa3oBaTeIbHbIX IIKONAX /
[Tox pen. B.T.Jlanmmuo#. — M.: Xnebnponuuadopm, 2004. — 639 c.

2. COopHUK perentyp 010 U KyJTUHAPHBIX U3AETHH I NPeANpUATHI 00IIEeCTBEHHOTO
nutanus/ ABT.-cocT.: A.M.3m106H0B, B.A. [{piranenko, M.U. Tlepecuunsiit. — K.: A.C.K., 2005 —
656 ¢

3. COOpHHMK TeXHUYECKHX HOpPMAaTHBOB - COOpHUK penentyp ONrOa M KyJIWHApHBIX
U3JeNuil s TUTaHWsS JleTed JOLIKOJBHBIX oOpa3oBarenbHbIX yupexaeHudt / Iloxg pen.
M.I1.MorunsHoro u B.A.Tyrenssina. — M.: JleJIunpunt, 2010. — 628 c.

4. COOpHHMK peLenTyp Ha MPOAYKIHIO Ui 00ydaromuxcs BO BCeX 00pa3oBaTelbHbIX
yupexaenusx./ [log pea. M.IL.MorunsHoro, u B.A. Tyrenbstna. — M.: leJlunpunt, 2011.— 544 c.

5. XuMHYecKHi cocTaB M KaJIOPUHHOCT POCCHICKUX MPOAYKTOB MUTAHUS

6. B.A.Tyrenpsia-CripaBouank. — M.: leJIu mroc, 2012. — 284 c.

Ne NpueM MUY, HAUMEHOBaHue 0J1I01a Mmacca NUIEeBbIe BenecTna(r) JHepreTruyecKas
peun. NOpuUUH | OCJNKM | >KUPHl | YITIEBOABI | EHHOCTh(KKAJI)
1 2 3 4 5 6 7
AeHb Nel-3aBTpak
10/1 SI0JIOKO 200 0,80 0,80 19,60 94,00
16 CHIp(MOPIHAMH) 20 4,64 5,90 72,80
6/5 Kallla MOJIOYHAs BA3KAs 150/5/5 2,32 3,96 28,97 161,00
pHUCOBasi C MacjOM M CaxapoM
1 XJ1€0 MIIEHUYHBIN 40 3,09 0,20 20,05 94,70
15 MAacJI0 CJIMBOYHOE TIOPIITHOHHO 15 12,30 0,15 112,50
8/2 Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200/15/7 0,30 15,20 60,15
HUTOTO 11,15 23,16 83,97 595,15
neHb Nel-o00en
4/4 | canat BUTAMHHHBIN(C 3€JICHBIM TOPOIIKOM) 100 8,29 6,80 24,73 187,24
2/4 Cym KapToQenbHbIi ¢ 6000BBIMU 250 5,49 5,28 16,33 134,75
5/7 T'YJISII U3 OTBAPHOTO Msica 65/65 19,80 19,20 4,50 270,30
3/2 MaKapOHHBIC N3NNI OTBAPHBIC 180 6,62 5,42 31,73 202,14
x71e0 prkaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60
1 XJ1€0 MIIEHUYHBIH 40 3,09 0,20 20,05 94,70




8/5 KOMITOT U3 CMECH CYXO(pPYKTOB 200 0,40 24,76 94,20
HTOT'O 46,33 37,38 135,46 1052,93
JeHb Ne 1-mogHuk
7/1 Horypr 125 6,25 4,00 4,38 85,00
8/4 COK(arenbCHHOBBIN ) KOHCEPBUPOBAHHBIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00
HTOrO 7,65 4,20 30,78 205,00
Bcero 3a geun Nel 65,13 62,74 250,21 1853,08
AeHb Ne2-3aBTpak
7/1 Horypr 125 6,25 4,00 4,38 85,00
6/3 |Kaia MonouHas MaHHas Bsi3Kas ¢ maciioM u| 150/5/5 3,40 3,96 27,83 161,00
caxapom

1 XJ1€0 NIIEHUYHBII 40 3,09 0,20 20,05 94,70
15 MAacJI0 CIMBOYHOE TTOPLHOHHO 15 12,30 0,15 112,50
8/6 KaKao C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 5,51 3,93 25,20 151,0

HUTOTO 18,25 24,39 77,61 604,20
JeHb Ne2-00eq
4/10 | BuHErpet OBOIIHOM(C JIYKOM peIryaThiM) 100 1,36 6,18 8,44 94,80
2/8 pacconpauk [leTepOyprekuii 250 2,10 511 16,59 120,75
(meprnoBas Kpyna)
9/14/1 pBI0a TyIIEHast B TOMaTHOM COyCe C 75175 13,87 7,85 6,53 150,00
oBoIIaMU(MHUHTAH)
412 mope kaprodenbHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70
XJ1e0 prKaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,60
1 XJ1€0 MIIEHUYHBIN 40 3,09 0,20 20,05 94,70
8/5 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,40 24,76 94,20
HUTOTO 27,13 25,58 114,26 788,75
JeHb Ne2-noJaHUuK
8/4 anenbCuH 200 1,80 0,40 16,20 86,00
712 3areKaHKa U3 TBOPOTa CO CTYIICHHBIM 150/50 30,93 22,89 36,00 310,66
MOJIOKOM
8/4 COK(s10JIOYHBIIT) KOHCEPBHP. 200 1,00 0,20 20,20 92,00
HTOT'O 33,73 23,49 72,40 488,66
Bcero 3a nenn Ne2 79,11 73,46 264,27 1881,61
JaeHb Ne3-3aBTpak
10/1 rpyiia 200 0,80 0,60 20,60 94,00

5 Kosidaca JJOKTOpcKasi Ha 0yTepopon 30 3,84 6,66 0,45 77,10

6/9 |karma MoouHast BI3Kas ¢ MaciioM M caxapom  150/5 6,54 5,40 23,55 162,00
(repkyrec)

1 XJ1€0 MIIEHUYHBIH 40 3,09 0,20 20,05 94,70
15 MAacJIO CIMBOYHOE TTOPIIMOHHO 15 12,30 0,15 112,50
8/1 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14,00 59,85

HUTOT'0 14,38 25,16 78,80 600,15

IeHb Ne3-00ej
4/11 |canar kapTo(henbHBIA C COJIEHBIM OTYPIIOM U 100 2,98 5,19 6,25 83,60
3€JIEHBIM TOPOIIKOM

2/2 Oopi ¢ kamycTol u kapTodenem 250 1,81 491 12,53 102,50
5/1 KOTJeTa(TOBSIINHA) 100 15,53 11,55 15,70 228,75
14/1 COYC KpacHBI OCHOBHOH 75 0,58 1,68 457 35,53
6/11 KaIla pacceimuaTasi(rpedxa) 150 7,46 5,61 35,84 230,45
XJ1e0 pKaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,60

1 XJ1€0 MIIEHUYHBIN 40 3,09 0,20 20,05 94,70
86 KHCeJb U3 MOBHJUIA (JIKeMa, BapEeHbs) 200 0,10 28,40 113,90

HUTOT'O 34,19 29,62 136,70 959,03
JeHb Ne3-moJITHUK

92 MoJIOKO KHIITYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00

17/1 cnoba 70 5,67 3,71 38,43 210,70
HUTOT'O 11,47 8,71 48,03 318,70
Bcero 3a nenn No3 60,04 63,49 263,53 1877,88

JeHb Ned-3aBTpaK




7/1 Horypr 125 6,25 4,00 4,38 85,00
3/1 MakapoHHBIE U3ETHSI C CHIPOM 175/10/15| 10,80 12,34 42,60 260,00
1 XJ1€0 MIIIeHNYHBIN 40 3,09 0,20 20,05 94,70
15 MAacJIO CIIMBOYHOE TIOPIIMOHHO 15 12,30 0,15 112,50
8/2 Yaii ¢ caxapoM U JIAMOHOM 200/15/7 0,30 15,20 60,15
HUTOTO 20,44 28,84 82,38 612,35
JeHb Ned-o00e
4/6 caJiaT U3 CBEKJIbI C 3eJI€HBIM TOPOIIKOM 100 1,66 4,18 8,19 77,10
2/10 | cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoit (muennynas)| 200 2,14 2,24 13,70 83,60
9/1 KOTJIeTa phIOHasI(TpecKa) 100 13,30 4,70 9,59 133,75
14/1 COYC KPAaCHBIH OCHOBHOI 75 0,58 1,68 457 35,53
6/1 Kalla paccelimyarasi(puc) 150 3,60 4,32 37,53 203,55
XJ1e0 prKaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,60
1 XJ1€0 MIIEHNYHBIN 40 3,09 0,20 20,05 94,70
8/5 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,40 24,76 94,20
HUTOTO 27,41 17,80 131,75 792,03
JeHb Ned-noJIAHUK
10/1 S0JI0KO 200 0,80 0,80 19,50 94,00
712 CBIPHHKH U3 TBOPOTa CO CTYIIEHHBIM 160/40 33,64 22,81 20,52 421,20
MOJIOKOM
8/4 | cok (amenbCHHOBBINM) KOHCEPBUPOBAHHBIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00
HUTOTO 35,84 23,81 66,42 635,20
Bcero 3a nenp Ned 83,69 70,45 280,55 2039,58
JeHb NeS-3aBTpak
10/1 anenbCuH 200 1,80 0,40 16,20 86,00
5/10 COCHCKH MOJIOYHBIC OTBApHBIC 50 5,50 11,95 0,20 130,50
6/7 | xamra MoJIOYHAs IMIIEHHAS Bs3Kas ¢ maciiom | 150/5 6,98 473 29,78 181,95
U caxapom
1 XJ1€0 MIIEHUYHBIH 40 3,09 0,20 20,05 94,70
15 MAacJIO CITMBOYHOE TIOPIIMOHHO 15 0,12 12,30 0,15 112,50
8/1 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,20 14,00 60,15
HUTOT'0 17,69 29,58 80,38 665,80
IeHb Ne5-00ej
4/9 canat u3 0eJI0KO4YaHHOW KaIyCThI C 100 1,41 5,08 9,02 87,40
MOPKOBBIO
2/9 CyI KapTo(eNbHBIN C KIeIKaMU 250 2,20 3,60 14,70 100,20
5/5 MeYEHb MMO-CTPOraHOBCKU 75175 21,11 13,61 6,51 232,52
3/2 MaKapOHHBIC U3JICNTUs OTBAPHBIC 150 5,52 452 26,45 168,45
XJ1e0 prKaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,60
1 XJ1€0 NMIIEHUYHBIH 40 3,09 0,20 20,05 94,70
8/5 KOMITOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,40 24,76 94,20
HTOT'O 36,37 27,49 114,85 847,07
JeHb Ne5S-nmoaHuK
92 MOJIOKO KHITSTYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00
17/1 cnoba 70 5,67 3,71 38,43 210,70
HUTOTO 11,47 8,71 48,03 318,70
Bcero 3a nenn NS 65,53 65,78 243,26 1831,50
AeHb Ne6-3aBTpak
7/1 HorypT 125 6,25 4,00 4,38 85,00
16 CBIp (TIOPIHSIMN) 20 4,64 5,90 72,80
6/3 |Kawa monounas maHHas Bsizkasg ¢ macyioM u| 150/5/5 3,40 3,96 27,83 161,00
caxapom
1 XJ1€0 MIIEHUYHBIH 40 3,09 0,20 20,05 94,70
15 MAacJI0 CJIMBOYHOE TIOPIITHOHHO 15 12,30 0,15 112,50
8/2 Yail ¢ caxapoM M JJUMOHOM 200/15/7 0,30 15,02 60,15
UTOTO 17,68 26,36 67,43 586,15
neHb Ne6-00en
4/5 KOHCEPBBI OBOIITHBIE 3aKyCOYHBIC 60 1,20 5,40 5,10 73,20
(nKpa KabadkoBas)
2/1 I U3 CBEXEH KaIyCThI ¢ KapTodenem 250 1,75 4,89 8,49 84,75




65 NTHUIIA 3alleUeHHAas 100 22,06 18,23 5,88 276,25
COYC MOJIOYHBII C MOPKOBBIO 75 2,89 6,05 6,77 93,24
4/2 mope KapTodeabHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70
XJ1e0 pIKAHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,60
1 XJ1€0 NIIEHUYHBII 40 3,09 0,20 20,05 94,70
86 KHCEJIb 13 MOBHIA(JKEMA, BAPCHbS) 200 0,10 28,40 113,90
HTOT'O 37,40 41,01 112,58 970,34
JeHb Ne6-TOJTHIK
712 3alleKaHKa U3 TBOPOTa CO CTYIICHHBIM 150/40 30,93 22,89 36,00 310,66
MOJIOKOM
8/4 COK (SI0JIOUHBIN )KOHCEPBHP 200 1,00 0,20 20,20 92,00
HTOT'O 31,93 23,09 56,20 402,66
Bcero 3a nenn Ne6 87,01 90,46 236,21 1959,15
JeHb Ne7-3aBTpak
10/1 sI0JI0KO 200 0,80 0,80 19,60 94,00
6/4 | Kama mosiouHas siyHeBas Bsi3Kas ¢ maciioMm | 150/5/5 4,88 7,54 6,40 192,18
U caxapom
1 XJ1€0 MIIEHUYHBIN 40 3,09 0,20 20,05 94,70
15 MAacJIO CIIMBOYHOE TIOPIIHOHHO 15 12,30 0,15 112,50
8/6 Kakao ¢ MOJIOKOM CT'YIIIEHHBIM 200 5,51 3,93 25,20 151,30
HUTOTO 14,28 24,77 71,40 644,68
IeHb Ne7-00eq
4/1 calaT M3 COJICHBIX OT'YPIIOB M JyKa 100 0,86 511 2,61 59,80
212 OopII ¢ KarycToi 1 KapTodeneMm 250 1,81 491 12,53 102,50
5/9 [UIOB U3 ITHUILBI 80/130 20,30 17,00 35,69 377,00
XJ1e0 pHKaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,60
1 XJ1€0 MIIEHUYHBIH 40 3,09 0,20 20,05 94,70
8/5 KOMITIOT U3 CMECH CYXO(hPYKTOB 200 0,40 24,76 94,20
HTOT'0 29,10 27,70 109,00 797,80
JeHb Ne7-nmoJAHUK
92 MOJIOKO KHIITYEHOE 200 5,80 5,0 9,60 108,00
17/1 cnoba 70 5,67 3,71 38,43 210,70
UTOTO 11,47 8,71 48,03 318,70
Bcero 3a nenn Ne7 54,85 61,18 228,43 1761,18
AeHb Ne8-3aBTpak
7/1 Horypr 125 6,25 4,00 4,38 85,00
16 ChIp (TTOPIUSIMH) 20 4,64 5,90 72,80
11/1 Omiter (SIMYHBIA TTOPOIIOK) 120/5 14,66 19,20 2,61 243,07
1 XJ1€0 MIIEHUYHBIH 40 3,09 0,20 20,05 94,70
15 MAacJI0 CIMBOYHOE TIOPIIMOHHO 15 12,30 0,15 112,50
8/2 Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 200/15/7 0,30 15,20 60,15
HUTOT'0 28,94 41,60 42,39 668,22
JIeHb Ne8-00e
4/9 cajiat U3 KBAIICHOW KaITyCThl 100 1,58 4,99 7,66 83,20
2/4 cyn KapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU 200 4,39 4,22 13,06 107,80
KOTJIeTa pHIOHAs(TpecKa) 100 13,30 4,70 9,59 133,75
14/1 COYC MOJIOYHBIH C MOPKOBBIO 75 2,89 6,05 6,77 93,24
6/1 Kallia paccelimyarasi(puc) 150 3,60 4,32 37,53 203,55
XJ1e0 pKaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,60
1 XJ1€0 MIIEHUYHBIN 40 3,09 0,20 20,05 94,70
8/5 KOMITIOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,40 24,76 94,20
HUTOT'0 31,89 24,96 132,78 880,04
JeHb Ne8-moJiiHuK
10/1 anejaLCHH 200 1,80 0,40 16,20 86,00
13/1 ITeuenbe caxapHoe 60 4,44 5,64 43,86 244,20
8/4 COK(TOMATHBII )KOHCEPBUP 200 2,00 0,20 5,80 36,00
HTOTO 8,24 6,24 65,86 366,20
Bcero 3a nenn Ne§ 69,07 72,80 241,03 1914,46

JeHb Ne9-3aBTpak




CBHIPOK TJIa3UPOBAHHBIN 60 4,74 16,62 19,56 247,80
6/6 |Kama monounas mmeHHas Bsa3kasg ¢ maciuom| 150/5 6,98 473 29,78 181,95
U caxapoMm
1 xJ1€0 MIIIeHNYHBIN 40 3,09 0,20 20,05 94,70
15 MAacJIO CITMBOYHOE TIOPIIMOHHO 15 12,30 0,15 112,50
8/2 Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200/15/7 0,30 15,02 60,15
HTOT'O 15,11 33,85 84,56 697,10
IeHb Ne9-00ex
4/10 | BuUHErper OBOIIHOM(C JIYKOM PEermIaThiM) 100 1,36 6,18 8,44 94,80
2/5 CYII C pIOHOW KOHCEPBUP. 250 8,61 8,40 14,34 167,25
57 XKapKOEe TO-TOMAITHEMY 80/160 27,53 7,47 21,95 265,00
xJ1e0 PIKAHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,60
1 XJ1€0 NIIEHUYHBII 40 3,09 0,20 20,05 94,70
8/5 KOMITOT U3 CMECH CYXO(DPYKTOB 200 0,40 24,76 94,20
HTOT'O 43,63 22,73 102,90 785,55
JeHb Ne9-ToJITHIK
10/1 rpyuia 200 0,80 0,60 20,60 94,00
7/1 Horypr 125 6,25 4,00 4,38 85,00
HUTOTO 7,05 4,60 24,98 179,00
Bcero 3a nenp Ne9 65,79 61,18 212,44 1661,65
AeHb Nel0-3aBTpak
10/1 areabLCuH 200 1,80 0,40 16,20 86,00
5 KoJibaca TOKTOpCKas Ha OyTepOopo 30 3,84 6,66 0,45 77,10
6/9 Kallla MOJIOYHAs TePKYJIecoBast BA3Kas C 150/5 6,45 5,40 23,55 162,00
MAacJIOM M CaxapoMm
1 XJ1€0 MIIEHUYHBIN 40 3,09 0,20 20,05 94,70
15 MAacJo0 CIMBOYHOE MOPIHOHHO 72,5%% 15 12,30 0,15 112,50
8/1 Yail ¢ caxapoM 200/15 0,20 14,00 59,85
HTOT'0 15,38 24,96 74,40 592,15
neHb Nel0-o00exq
caJiaT U3 CBEKJIBI C U3IOMOM 100 1,50 3,00 10,50 74,00
217 CYIT KapTOQEIBHBINH ¢ MSICHBIMH 250 7,29 5,70 16,99 148,50
¢dpUKageIpKaMu
5/1 KOTJIETa MsICHAs 100 15,55 11,55 15,70 228,75
5/4 KaIrycTa TyIIeHas 180 3,33 1,77 41,42 256,23
xJ1€0 prKaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,60
1 XJ1€0 NMIIEHUYHBIH 40 3,09 0,20 20,05 94,70
86 KHCeJb U3 MMOBUIA(JKeMa, BApEHbSI) 200 0,10 28,40 113,90
UTOTO 33,50 28,70 146,42 985,68
aeHb Nel(-nmoaaHuK
7/1 Horypr 125 6,25 4,00 4,38 85,00
8/4 COK(sI0JI0YHBII )KOHCEPBUD 200 1,00 0,20 20,20 92,00
13/2 Badmu(xkupocoaepxaias HAYNHKA) 70 2,38 21,14 4529 380,94
UTOTO 9,63 25,34 69,87 557,94
Bcero 3a genn NelQ 58,51 79,00 290,69 2135,77
Caoanas Tadauma
benku XKupsl YrineBosl DHepreTuyecKast HEHHOCTh (KKam)
neHp 1 65,13 62,74 250,21 1853,08
JIEHB 2 79,11 73,46 264,27 1881,61
IeHb 3 60,04 63,49 263,53 1877,88
IeHb 4 83,69 70,45 280,55 2039,58
JIEHb 5 65,53 65,78 243,26 1831,57
JIeHb 6 87,01 90,46 236,11 1959,15
JIeHb 7 54,85 61,18 228,43 1761,18
JIEHb 8 69,07 72,80 241,03 1914,46
JIeHb 9 65,79 61,18 212,44 1661,65
Hens 10 58,51 79,00 290,69 2135,77
cpennee 3a 10 qHeit 68,87 70,05 251,05 1891,59
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