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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
Рабочая программа образования детей 5-6 лет разработана в соответствии с Федеральной 

образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 
Рабочая программа образования детей старшей группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей 
по основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому и физическому. 

  В группе реализуются следующие программы:  
1. Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. Б. 

Стеркина, Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева. Цель программы: воспитание у ребенка навыков 
адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и 
ответственности за свое поведение. 

2. Парциальная программа «Ладушки» И. Каплунова. Цель программы: музыкально-
творческое развитие детей в процессе различных видов музыкальной деятельности: музыкально-
ритмических движений, инструментального музицирования, пения, слушания музыки, 
музыкально-игровой деятельности (плясок, игр, хороводов). 

3. Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой. Цель программы: 
интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, 
творческого и вариативного мышления, привитие социальных норм, любовь к окружающему 
миру, на основе овладения детьми качественными отношениями предметов и явлений 
окружающего мира 

  Рабочая программа образования детей 5-6 лет разработана в соответствии со следующими 
нормативными документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях 
и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 
2022, № 41, ст. 6959) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 
4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 

5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 
регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 
№ 1028) 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента 
Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. Устав МБОУ «Ш-ИООО с.Нунлигран». 
 

1.1. Цели и задачи реализации рабочей Программы 
Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи программы: 
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• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 
результатов освоения образовательной программы ДО; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 
российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 
укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования. 
 

1.1.1. Принципы и подходы к формированию Программы. 
Рабочая программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию Программы являются: 
− деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей 

такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, самооценка, 
самоанализ; 



5 
 

− интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспитания 
и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

− индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных 
средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

− личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 
образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания 
условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

− cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 
внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 
1.1.2. Характеристики особенностей развития детей средней группы, возраст 5-6 лет 

Данный возраст характеризуется развитием центральной нервной и опорно-двигательной 
систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный 
набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 
запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 
может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 
преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 
взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 
мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, 
начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 
основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 
Наряду сообразной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 
параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 
устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении 
развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 
фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 
любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 
первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 
расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 
взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 
сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 
шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 
принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 
связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 
становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 
правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 
развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по 
замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды 
деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 
целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 
формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 
правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 
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формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 
интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 
привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 
выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 
возрастанием просоциальных форм поведения. 

Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 
Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 
регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 
мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 
стремится к сохранению позитивной самооценки. 
 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы 
К шести годам: 

− ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 
проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 
показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 
некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

− ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 
выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 
заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций 
из знакомых упражнений; 

− ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 
других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

− ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 
ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

− ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 
гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 
сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

− ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 
общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 
людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 
правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 
(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи 
и ДОО; 

− ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 
учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 
на нравственные представления; 

− ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 
бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 
труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 
разных видах повседневного и ручного труда; 

− ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 
безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 
безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 
поведения на улице; 

− ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 
учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 
различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 
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разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 
− ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 
богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 
самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 
произведениям определенной тематики и жанра; 

− ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 
личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 
социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-
следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

− ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 
окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 
анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 
разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 
времени; 

− ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 
использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

− ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 
некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 
название своей страны, её государственные символы; 

− ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 
классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 
потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 
правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

− ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 
театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

− ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

− ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 
создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 
выразительности, использует разнообразные материалы; 

− ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 
умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 
создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

− ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 
соответствии с игровой задачей и правилами. 
 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
Планируемые результаты освоения программы образования детей 5-6 лет заданы как 

целевые ориентиры и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребёнка раннего возраста. 

  Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

  Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диагностика направлена на 
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 
эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 
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  Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
  Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 
соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 
деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 
конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 
прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 
наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 
деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 
поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Фиксация данных наблюдения позволит 
педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном 
этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных 
особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе осуществляется в 
форме педагогической диагностики.  

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 
изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 
данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 
своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 
деятельности.  

2. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 
в произвольной форме на основе наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов 
детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 
подобное), специальных диагностических ситуаций.  

3. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 
построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

4. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 
активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 
маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 
образовательный процесс.  
5. Педагогическая диагностика в ДОУ проводится два раза в год (в начале и конце учебного 
года)



 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Содержание образовательной деятельности в старшей группе по образовательным областям 
ОО Социально-коммуникативное развитие 

Основные задачи 
образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений: 
- обогащать представления детей о 
формах поведения и действиях в 
различных ситуациях в семье и 
ДОО; 
- содействовать пониманию детьми 
собственных и чужих 
эмоциональных состояний и 
переживаний, овладению способами 
эмпатийного поведения в ответ на 
разнообразные эмоциональные 
проявления сверстников и взрослых; 
- поддерживать интерес детей к 
отношениям и событиям в 
коллективе, согласованию действий 
между собой и заинтересованности 
в общем результате совместной 
деятельности; 
- обеспечивать умение детей 
вырабатывать и принимать правила 
взаимодействия в группе, 
понимание детьми последствий 
несоблюдения принятых правил; 
- расширять представления о 
правилах поведения в 
общественных местах; об 
обязанностях в группе. 
В области формирования основ 
гражданственности и патриотизма: 
- воспитывать уважительное 
отношение к Родине, к людям 
разных национальностей, 
проживающим на территории 
России, их культурному наследию; 

В сфере социальных отношений 
Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности и желания, воспитывает 

самоуважение и уверенность в себе, подчёркивает достижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей 
о расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка 
детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. 
Анализирует с детьми причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта 
детей, произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие 
эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы 
регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери 
и отца. Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 
совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и 
отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену 
семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в 
общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. 
Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 
материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать 
своё отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных 
ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной 
деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил взаимодействия в группе, способствует 
пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе.  
Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, 

спасибо). 
Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать 

пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и 
оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых людей, младших 
детей в ДОО.  

Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 
В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет представления о государственных символах 
России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о 



 

- знакомить детей с содержанием 
государственных праздников и 
традициями празднования, 
развивать патриотические чувства, 
уважение и гордость за поступки 
героев Отечества, достижения 
страны; 
- поддерживать детскую 
любознательность по отношению к 
родному краю, эмоциональный 
отклик на проявления красоты в 
различных архитектурных объектах 
и произведениях искусства, 
явлениях природы. 
В сфере трудового воспитания: 
- формировать представления о 
профессиях и трудовых процессах; 
- воспитывать бережное отношение 
к труду взрослых, к результатам их 
труда; развивать самостоятельность 
и инициативу в трудовой 
деятельности по 
самообслуживанию, хозяйственно-
бытовому, ручному труду и 
конструированию, труду в природе; 
- знакомить детей с элементарными 
экономическими знаниями, 
формировать первоначальные 
представления о финансовой 
грамотности. 
В области формирования 
безопасного поведения: 
- формировать представления детей 
об основных источниках и видах 
опасности в быту, на улице, в 
природе, в информационно-
телекоммуникационной сети 
«Интернет» (далее - сеть Интернет) 
и способах безопасного поведения; 
о правилах безопасности дорожного 
движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства; 

том, что Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. Развивает 
интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует его 
выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям 
народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народного единства, День Государственного 
флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 
Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными местами 
в населённом пункте, посвящёнными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими 
биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность по отношению к родному краю; интерес, 
почему именно так устроен населённый пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со 
смыслом некоторых символов и памятников населённого пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в различных 
архитектурных объектах. 

Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, переживание 
эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 
В сфере трудового воспитания 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного возраста с разными видами 
производительного (промышленность, строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, 
медицина, торговля) труда. Создаёт образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, 
демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии с 
общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в 
соответствии с целью, результат): продавец продаёт товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофёр развозит товар 
по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, её разнообразии, создает образовательные 
ситуации для знакомства детей с конкретными техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения 
результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создаёт условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о назначении рекламы для 
распространения информации о товаре, формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение 
денег и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения 
планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе (убрать постель 
после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создаёт проблемные и игровые ситуации для развития 
умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с 
целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно- бытового труда: вымыть тарелку после 
обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создаёт условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит детей распределять 
между собой трудовые поручения для получения единого трудового результата. 
В области формирования безопасного поведения 

Педагог создаёт условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в 
общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, 
побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм 
безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным 



 

- формировать осмотрительное 
отношение к потенциально опасным 
для человека ситуациям; 
- знакомить с основными правилами 
пользования сети Интернет, 
цифровыми ресурсами, исключая 
практическое использование 
электронных средств обучения 
индивидуального использования. 

действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка 
на горке - мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как 
можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создаёт условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы применить навыки безопасного поведения: 
организует игровые и проблемные ситуации, решая которые ребёнок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует 
вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес 
детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует 
обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание 
детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 
Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Социально-коммуникативное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
- воспитание уважения к своей семье, своему населённому пункту, родному краю, своей стране; 
- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 
этнической и национальной принадлежности; 
- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 
- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 
- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 
позиции; 
- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 
- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 
- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

 

ОО Познавательное развитие 
Основные задачи образовательной 

деятельности 
Содержание образовательной деятельности 

- развивать интерес детей к 
самостоятельному познанию объектов 
окружающего мира в его 
разнообразных проявлениях и 
простейших зависимостях; 
формировать представления детей о 
цифровых средствах познания 
окружающего мира, способах их 
безопасного использования; 
- развивать способность использовать 
математические знания и 
аналитические способы для познания 
математической стороны 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 
Педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, 

тёплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, 
розовый, темно-зелёный, сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы 
воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные 
эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение 
детьми умений выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, группировать 
предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, 
упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует представления о том, как 
люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного 
использования. 

Педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной деятельности, осуществления контроля, 
самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет 



 

окружающего мира: опосредованное 
сравнение объектов с помощью 
заместителей (условной меры), 
сравнение по разным основаниям, 
счёт, упорядочивание, классификация, 
сериация и тому подобное); 
- совершенствовать ориентировку в 
пространстве и времени; 
- развивать способы взаимодействия с 
членами семьи и людьми ближайшего 
окружения в познавательной 
деятельности, расширять 
самостоятельные действия различной 
направленности, закреплять 
позитивный опыт в самостоятельной и 
совместной со взрослым и 
сверстниками деятельности; 
- расширять представления о 
многообразии объектов живой 
природы, их особенностях, среде 
обитания и образе жизни, в разные 
сезоны года, их потребностях; 
продолжать учить группировать 
объекты живой природы; 
- продолжать учить детей 
использовать приёмы 
экспериментирования для познания 
объектов живой и неживой природы и 
их свойств и качеств; 
- продолжать знакомить с сезонными 
изменениями в природе, и 
деятельностью человека в разные 
сезоны, воспитывать положительное 
отношение ко всем живым существам, 
желание их беречь и заботиться. 

проявление наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм совместной 
познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов её 
решения, поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 
Математические представления 

В процессе обучения количественному и порядковому счёту в пределах десяти педагог совершенствует счётные умения детей, 
понимание независимости числа от пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и 
результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом 
стоящими числами. 

Педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся по размеру, в возрастающем и 
убывающем порядке в пределах десяти на основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; 
организует освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает 
представления и умения устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в 
календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 
Окружающий мир 

Педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населённом пункте, его истории, его особенностях 
(местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, 
назначении некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный 
интерес к родной стране, к освоению представлений о её столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках 
России, памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов мира. 

Педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, 
традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, 
понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 
Природа 

Педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, их сходстве и различии во внешнем 
виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты 
живой природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие потребностей 
у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создаёт ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и 
животными относительно их потребностей. 

Педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со свойствами объектов неживой 
природы, расширяя представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, 
горы). Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в 
жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, 
народные праздники и развлечения и другое); 

Способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности живого, воспитывает желание 
защитить и сохранить живую природу. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Познавательное развитие 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 
- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 
- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 
- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 
- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 



 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 
 

ОО Речевое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря: 
- обогащение словаря: вводить в словарь детей 
существительные, обозначающие профессии 
(каменщик, тракторист, швея); названия техники 
(экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие 
признаки предметов; наречия, характеризующие 
отношение людей к труду (старательно, бережно); 
глаголы, характеризующие трудовую деятельность 
людей. 
- упражнять детей в умении подбирать слова со 
сходными значениями (синонимы) и 
противоположными значениями (антонимы); 
- активизация словаря: закреплять у детей умение 
правильно, точно по смыслу употреблять в речи 
существительные, прилагательные, глаголы, наречия, 
предлоги, использовать существительные с 
обобщающим значением (строитель, хлебороб). 
Звуковая культура речи: 
- закреплять правильное, отчетливое произношение 
всех звуков родного языка; умение различать на слух и 
отчётливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, 
ж-з); определять место звука в слове; 
- продолжать развивать фонематический слух; 
отрабатывать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи: 
совершенствовать умение детей согласовывать в 
предложении существительные с числительными, 
существительные с прилагательным, образовывать 
множественное число существительных, 
обозначающих детёнышей животных, развивать 
умения пользоваться несклоняемыми 
существительными (метро); образовывать по образцу 
однокоренные слова (кот-котёнок-котище), 
образовывать существительные с увеличительными, 
уменьшительными, ласкательными суффиксами и 
улавливать оттенки в значении слов; 

Формирование словаря 
Педагог осуществляет обогащение словаря за счёт расширения представлений о явлениях социальной жизни, 

взаимоотношениях и характерах людей; за счёт слов, обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов 
и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные 
характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные 
категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 
обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. 

Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по существенным признакам. 
Звуковая культура речи 

Педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, способствует 
освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении 
в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства 
интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения 
(самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 
Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые 
существительные, слова, имеющие только множественное или только единственное число, глаголы «одеть» и 
«надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь 
суффиксами, приставками. 
Связная речь 

Педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать и доброжелательно 
исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о правилах речевого этикета, развивает 
умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к 
рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик. 

Педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикет 
взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); 
принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды 
деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи. 

Педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать 
литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и 
косвенной речью; с помощью педагога определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных 
рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные 
рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой 
повествования; в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа. 



 

- познакомить с разными способами образования слов, 
продолжать совершенствовать у детей умение 
составлять по образцу простые и сложные 
предложения; при инсценировках пользоваться прямой 
и косвенной речью. 
Связная речь: 
совершенствовать диалогическую и монологическую 
формы речи: закреплять умения поддерживать 
непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно 
отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в 
распространенном ответе реплики других детей, 
отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и 
распространенно); 
- закреплять умение участвовать в общей беседе, 
внимательно слушать собеседника, не перебивать его, 
не отвлекаться; 
- поощрять разговоры детей по поводу игр, 
прочитанных книг, просмотренных фильмов, 
продолжать формировать у детей умение использовать 
разнообразные формулы речевого этикета, употреблять 
их без напоминания; 
- формировать культуру общения: называть взрослых 
по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга 
ласковыми именами, во время разговора не опускать 
голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в 
разговор взрослых; 
- развивать коммуникативно-речевые умения, умение 
связно, последовательно и выразительно пересказывать 
небольшие литературные произведения (сказки, 
рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно 
передавая диалоги действующих лиц, характеристики 
персонажей, формировать умение самостоятельно 
составлять по плану и образцу небольшие рассказы о 
предмете, по картине, набору картинок, составлять 
письма (педагогу, другу); составлять рассказы из 
опыта, передавая хорошо знакомые события; 
- формировать умение составлять небольшие рассказы 
творческого характера по теме, предложенной 
педагогом. 
Подготовка детей к обучению грамоте: 
- формировать у детей умение производить анализ слов 
различной звуковой структуры, выделять словесное 

Педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному сочинению, созданию 
разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по 
аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. 

Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и 
доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе 
совместных игр, в повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах литературных 
произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 
Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, термины «слово», «звук», 
«буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги 
двух-, трёхслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трёхзвуковых слов: интонационно выделять 
звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твёрдость и мягкость согласных, составлять схемы 
звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и последовательность 
слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, 
мелких мозаик. 
Примерный перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора: загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные 
песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки: «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-были два братца...» (докучная сказка); 
«Заяц-хвастун» (обр. О. И. Капицы/ пересказ А. Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обр. И. В. 
Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обр. О. И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» 
(обр. А. Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ А. Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обр. М. 
А. Булатова/ обр. А. Н. Толстого/ пересказ К. Д. Ушинского); «Царевна- лягушка» (обр. А. Н. Толстого/ обр. М. 
Булатова). 

Сказки народов мира: «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С. Я. Маршака, из 
сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешек. К. Г. Паустовского; 
«Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и обр. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России 
Поэзия: Аким Я. Л. «Жадина»; Барто А. Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие мальчики», «Мы не заметили 

жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. «Тётушка Луна»; Бунин И. А. «Первый снег»; Волкова Н. 
«Воздушные замки»; Городецкий С. М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С. А. «Берёза»; 
Заходер Б. В. «Моя Вообразилия»; Маршак С. Я. «Пудель»; Мориц Ю. П. «Домик с трубой»; Мошковская Э. Э. 
«Какие бывают подарки»; Пивоварова И. М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А. С. «У лукоморья дуб зелёный…» 
(отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед дворцом…» (отрывок из «Сказки о царе Салтане…» (по 
выбору); Сеф Р. С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В. А. «Родные 
просторы»; Суриков И. З. «Белый снег пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И. П. «Осенние листья»; Тютчев 
Ф. И. «Зима недаром злится...»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А. А. «Мама, 
глянь-ка из окошка....»; Цветаева М. И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский К. И. «Ёлка»; Яснов М. Д. 
«Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза: Аксаков С. Т. «Сурка»; Алмазов Б. А. «Горбушка»; Баруздин С. А. «Берегите свои косы!», «Забракованный 
мишка» (по выбору); Бианки В. В. «Лесная газета» (2-3 рассказа по выбору); Гайдар А. П. «Чук и Гек», «Поход» (по 
выбору); Голявкин В. В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 



 

ударение и определять его место в структуре слова, 
качественно характеризовать выделяемые звуки 
(гласные, твёрдый согласный, мягкий согласный, 
ударный гласный, безударный гласный звук), 
правильно употреблять соответствующие термины; 
- познакомить детей со словесным составом 
предложения и звуковым составом слова. 
Интерес к художественной литературе: 
- обогащать опыт восприятия жанров фольклора 
(потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, 
волшебные сказки) и художественной литературы 
(небольшие авторские сказки, рассказы, 
стихотворения); 
- развивать интерес к произведениям познавательного 
характера; формировать положительное эмоциональное 
отношение к «чтению с продолжением» (сказка-
повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 
- формировать избирательное отношение к известным 
произведениям фольклора и художественной 
литературы, поддерживать инициативу детей в выборе 
произведений для совместного слушания (в том числе и 
повторное); 
- формировать представления о некоторых жанровых, 
композиционных, языковых особенностях 
произведений: поговорка, загадка, считалка, 
скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение; 
- углублять восприятие содержания и формы 
произведений (оценка характера персонажа с опорой на 
его портрет, поступки, мотивы поведения и другие 
средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; 
рассматривание иллюстраций разных художников к 
одному и тому же произведению); 
- совершенствовать художественно-речевые и 
исполнительские умения (выразительное чтение 
наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 
выразительное чтение по ролям в инсценировках; 
пересказ близко к тексту); 
- развивать образность речи и словесное творчество 
(умения выделять из текста образные единицы, 
понимать их значение; составлять короткие рассказы 
по потешке, прибаутке). 

рассказа по выбору); Дмитриева В. И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В. Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа 
по выбору); Москвина М. Л. «Кроха»; Носов Н. Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по выбору); Пантелеев 
Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К. Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р. П. «Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); 
Пришвин М. М. «Глоток молока», «Беличья память», «Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; 
Сладков Н. И. «Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г. Я. «Про пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); 
Толстой Л. Н. «Косточка», «Котёнок» (по выбору); Ушинский К. Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося - ель 
обыкновенная»; Шим Э. Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля» (по выбору). 

Литературные сказки: Александрова Т. И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П. П. «Серебряное копытце»; Бианки В. 
В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», «Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос 
лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» 
(2-3 сказки по выбору); Даль В. И. «Старик-годовик»; Ершов П. П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б. В. «Серая 
Звёздочка»; Катаев В. П. «Цветик- семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по выбору); Мамин-Сибиряк Д. Н. 
«Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по выбору); Михайлов М. Л. «Два Мороза»; Носов Н. Н. «Бобик в гостях у 
Барбоса»; Петрушевская Л. С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин А. С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и 
могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мёртвой царевне и о семи 
богатырях» (по выбору); Сапгир Г. Л. «Как лягушку продавали»; Телешов Н. Д. «Крупеничка»; Ушинский К. Д. 
«Слепая лошадь»; Чуковский К. И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа X. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран 
Поэзия: Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б. В. Заходера); Валек М. «Мудрецы» (пер. со 

словацк. Р. С. Сефа); Капутикян С. Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная 
считалка» (пер. с франц. В. Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У. Д. «Про 
летающую корову» (пер. с англ. Б. В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю. И. Коринца); 
Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р. С. Сефа). 

Литературные сказки: Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г. Х. «Огниво» (пер. с датск. А. 
Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» 
(пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), 
«Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. 
Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К. И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К. И. Чуковского, 
стихи в пер. С. Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э. Г. 
Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе 3. Задунайской и А. 
Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л. З. Лунгиной); 
Лофтинг X. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А. А. «Винни-Пух и все, все, все» 
(перевод с англ. Б. В. Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое 
привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. 3. Потаповой), «Сказки, 
у которых три конца» (пер. с итал. И. Г. Константиновой). 



 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Речевое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 
что предполагает: 
- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

ОО Художественно-эстетическое развитие 
Основные задачи образовательной 

деятельности 
Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству: 
- продолжать развивать эстетическое 
восприятие, эстетические чувства, 
эмоции, эстетический вкус, интерес к 
искусству; умение наблюдать и 
оценивать прекрасное в окружающей 
действительности, природе; 
- развивать эмоциональный отклик на 
проявления красоты в окружающем мире, 
произведениях искусства и собственных 
творческих работах; способствовать 
освоению эстетических оценок, 
суждений; 
- формировать духовно-нравственные 
качества, в процессе ознакомления с 
различными видами искусства духовно-
нравственного содержания; формировать 
бережное отношение к произведениям 
искусства; активизировать проявление 
эстетического отношения к 
окружающему миру (искусству, природе, 
предметам быта, игрушкам, социальным 
явлениям); 
- развивать эстетические интересы, 
эстетические предпочтения, желание 
познавать искусство и осваивать 
изобразительную и музыкальную 
деятельность; 
- продолжать развивать у детей 
стремление к познанию культурных 

Приобщение к искусству 
Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному искусству, воспитывать бережное 

отношение к произведениям искусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 
восприятие произведений искусства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить художественный 
образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 
самостоятельной художественной деятельности. Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по 
видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций через творческую деятельность 
(изобразительную, музыкальную, театрализованную, культурно-досуговую). 

Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с различными видами искусства духовно-
нравственного содержания. 

Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного искусства: графика, декоративно-
прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. 

Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 
Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 
средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И. И. Шишкин, И. И. Левитан, В. А. Серов, И. Э. Грабарь, П. П. 
Кончаловский и другими), изображением родной природы в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее 
выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников- иллюстраторов детских книг (Ю. А. Васнецов, Е. М. Рачев, Е. 
И. Чарушин, И. Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских 
композиторов-песенников (И. С. Бах, В. А. Моцарт, П. И. Чайковский, М. И. Глинка, С. С. Прокофьев, В. Я. Шаинский и другими). 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, что существуют различные по 
назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия 
архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). Подводит 
детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей 
наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 
конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание детей на описание 
сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. Педагог знакомит 
детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 



 

традиций своего народа через 
творческую деятельность; 
- продолжать формировать умение 
выделять, называть, группировать 
произведения по видам искусства 
(литература, музыка, изобразительное 
искусство, архитектура, балет, театр, 
цирк, фотография); 
- продолжать знакомить детей с жанрами 
изобразительного и музыкального 
искусства; продолжать знакомить детей с 
архитектурой; 
- расширять представления детей о 
народном искусстве, музыкальном 
фольклоре, художественных промыслах; 
развивать интерес к участию в 
фольклорных праздниках; 
- продолжать формировать умение 
выделять и использовать в своей 
изобразительной, музыкальной, 
театрализованной деятельности средства 
выразительности разных видов 
искусства, знать и называть материалы 
для разных видов художественной 
деятельности; 
- уметь называть вид художественной 
деятельности, профессию и людей, 
которые работают в том или ином виде 
искусства; 
- поддерживать личностные проявления 
детей в процессе освоения искусства и 
собственной творческой деятельности: 
самостоятельность, инициативность, 
индивидуальность, творчество. 
- организовать посещение выставки, 
театра, музея, цирка. 
Изобразительная деятельность: 
- продолжать развивать интерес детей к 
изобразительной деятельности; 
- развивать художественно-творческих 
способностей в продуктивных видах 
детской деятельности; 

Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по собственному желанию, так и под 
руководством взрослых. 

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, особенностях: художник, композитор, 
музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, 
библиотеке; формирует желание посещать их. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 
Иллюстрации, репродукции картин: Ф. А. Васильев «Перед дождем»; И. Е. Репин «Осенний букет»; А. А. Пластов «Первый 

снег»; И. Э. Грабарь «Февральская лазурь»; Б. М. Кустодиев «Масленица»; Ф. В. Сычков «Катание с горы зимой»; И. И. Левитан 
«Берёзовая роща», «Зимой в лесу»; Т. Н. Яблонская «Весна»; В. Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И. И. Машков «Натюрморт. 
Фрукты на блюде»; Ф. П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; И. Е. Репин «Стрекоза»; В. М. Васнецов «Ковёр-самолёт». 

Иллюстрации к книгам: И. Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса 
Прекрасная». 
Рисование  

Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляет задатки у детей и развивает на их 
основе художественно-творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт 
детей; закрепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит 
созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 
объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно 
раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на 
что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, 
обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные свойства предметов 
(форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 
относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 
аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование 
Педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, 

литературных произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждает 
их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание 
детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа 
могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения фигур. 

Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если 
предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но 
длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и приёмы рисования различными изобразительными 
материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 
разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 
нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих 
рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрачностью и лёгкостью цвета, плавностью 
перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; 
наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 



 

- обогащать у детей сенсорный опыт, 
развивая органы восприятия: зрение, 
слух, обоняние, осязание, вкус; 
- закреплять у детей знания об основных 
формах предметов и объектов природы; 
- развивать у детей эстетическое 
восприятие, желание созерцать красоту 
окружающего мира; 
- в процессе восприятия предметов и 
явлений развивать у детей мыслительные 
операции: анализ, сравнение, 
уподобление (на что похоже), 
установление сходства и различия 
предметов и их частей, выделение 
общего и единичного, характерных 
признаков, обобщение; 
- формировать умение у детей передавать 
в изображении не только основные 
свойства предметов (форма, величина, 
цвет), но и характерные детали, 
соотношение предметов и их частей по 
величине, высоте, расположению 
относительно друг друга; 
- совершенствовать у детей 
изобразительные навыки и умения, 
формировать художественно-творческие 
способности; 
- развивать у детей чувство формы, цвета, 
пропорций; 
- поддерживать у детей стремление 
самостоятельно сочетать знакомые 
техники, помогать осваивать новые, по 
собственной инициативе объединять 
разные способы изображения; 
- обогащать содержание изобразительной 
деятельности в соответствии с задачами 
познавательного и социального развития 
детей; 
- инициировать выбор сюжетов о семье, 
жизни в ДОО, а также о бытовых, 
общественных и природных явлениях 
(воскресный день в семье, группа на 

Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, 
розовый, тёмно-зелёный, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для получения новых цветов и 
оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 
карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя 
нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование  
Педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений 

(«Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей композиционные 
умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внимание детей на соотношение по 
величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 
цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья 
и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование 
Педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и 

филимоновской игрушках и их росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомит 
с её цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие используемых элементов. Продолжает знакомить 
детей с городецкой росписью, её цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, 
а оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог 
включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов 
росписи. Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. 

Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными 
элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме народного 
изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей 
использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и 
другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать 
бумажные силуэты и объёмные фигуры. 
Лепка 

Педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. Развивает у детей 
умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их 
характерные особенности. Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и пластилина 
ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным 
способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность 
образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 
коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. 
Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, 
Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. 

Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, 
обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать 
у детей технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные 
материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей 
навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка 



 

прогулке, профессии близких взрослых, 
любимые праздники, средства связи в их 
атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, 
лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из 
любимых сказок и мультфильмов); 
- продолжать знакомить детей с 
народным декоративно-прикладным 
искусством (Городецкая роспись, 
Полховско-майданская роспись, 
Гжельская роспись), расширять 
представления о народных игрушках 
(городецкая игрушка, богородская 
игрушка, матрёшка, бирюльки); 
- развивать декоративное творчество 
детей (в том числе коллективное); 
- поощрять детей воплощать в 
художественной форме свои 
представления, переживания, чувства, 
мысли; 
- поддерживать личностное творческое 
начало; 
- формировать у детей умение 
организовывать свое рабочее место, 
готовить всё необходимое для занятий; 
работать аккуратно, экономно 
расходовать материалы, сохранять 
рабочее место в чистоте, по окончании 
работы приводить его в порядок. 
Конструктивная деятельность: 
- продолжать развивать умение детей 
устанавливать связь между создаваемыми 
постройками и тем, что они видят в 
окружающей жизни; создавать 
разнообразные постройки и конструкции; 
- поощрять у детей самостоятельность, 
творчество, инициативу, дружелюбие. 
Музыкальная деятельность: 
- продолжать формировать у детей 
эстетическое восприятие музыки, умение 
различать жанры музыкальных 
произведений (песня, танец, марш); 

Педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое 
отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу 
народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей умение украшать узорами 
предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углублённым рельефом, 
использовать стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда 
это необходимо для передачи образа. 
Аппликация 

Педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из 
квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре 
треугольника, прямоугольник - в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных 
предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 
гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания 
выразительного образа, педагог учит детей приёму обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные композиции, 
дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное отношение к 
материалам. 
Прикладное творчество 

Педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой 
выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 
квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение 
детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в 
цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя части.  

Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и 
другое); сувениры для родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей к 
изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-
печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 
Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогает детям анализировать сделанные 
педагогом поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной 
постройки. Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, 
конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. 

Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. Учит 
детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. Продолжает развивать у детей умение 
работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 
выполнять. 
Слушание 

Педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную 
память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает 
у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и 
струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

Примерный перечень музыкальных произведений 



 

- развивать у детей музыкальную память, 
умение различать на слух звуки по 
высоте, музыкальные инструменты; 
- формировать у детей музыкальную 
культуру на основе знакомства с 
классической, народной и современной 
музыкой; накапливать представления о 
жизни и творчестве композиторов; 
- продолжать развивать у детей интерес и 
любовь к музыке, музыкальную 
отзывчивость на неё; 
- продолжать развивать у детей 
музыкальные способности детей: 
звуковысотный, ритмический, 
тембровый, динамический слух; 
- развивать у детей умение творческой 
интерпретации музыки разными 
средствами художественной 
выразительности; 
- способствовать дальнейшему развитию 
у детей навыков пения, движений под 
музыку, игры и импровизации мелодий 
на детских музыкальных инструментах; 
творческой активности детей; 
- развивать у детей умение 
сотрудничества в коллективной 
музыкальной деятельности. 
Театрализованная деятельность: 
- знакомить детей с различными видами 
театрального искусства (кукольный 
театр, балет, опера и прочее); 
- знакомить детей с театральной 
терминологией (акт, актёр, антракт, 
кулисы и так далее); 
- развивать интерес к сценическому 
искусству; 
- создавать атмосферу творческого 
выбора и инициативы для каждого 
ребёнка; развивать личностные качеств 
(коммуникативные навыки, партнёрские 
взаимоотношения; 

«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. 
Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; 
«Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылёк», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова. 
Пение 

Педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь лёгким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй 
октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчётливо слова, своевременно 
начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует 
проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. Развивает у детей песенный 
музыкальный вкус. 

Примерный перечень музыкальных произведений 
Упражнения на развитие слуха и голоса: «Ворон», рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. 

Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 
Песни: «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. 

Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», 
муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 
Песенное творчество 

Педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: 
ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, весёлую плясовую. 
Примерный перечень музыкальных произведений 
«Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; 
Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 
Музыкально-ритмические движения 

Педагог развивает у детей чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, её эмоционально- образное 
содержание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 
переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. Педагог 
способствует у детей формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочерёдное выбрасывание ног вперёд в 
прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперёд, кружение; приседание с выставлением ноги вперёд). Знакомит 
детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования 
песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных 
игровых ситуациях. 

Примерный перечень музыкальных произведений 
Упражнения: «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. 

Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара. 
Упражнения с предметами: «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 
Этюды: «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); 

«Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обр. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 
Характерные танцы: «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы: «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за 
водой», рус. нар. песня, обр. В. Агафонникова. 
Музыкально-игровое и танцевальное творчество 



 

- воспитывать доброжелательность и 
контактность в отношениях со 
сверстниками; 
- развивать навыки действий с 
воображаемыми предметами; 
способствовать развитию навыков 
передачи образа различными способами 
(речь, мимика, жест, пантомима и 
прочее); 
- создавать условия для показа 
результатов творческой деятельности, 
поддерживать инициативу изготовления 
декораций, элементов костюмов и 
атрибутов. 
Культурно-досуговая деятельность: 
- развивать желание организовывать 
свободное время с интересом и пользой, 
формировать основы досуговой культуры 
во время игр, творчества, прогулки и 
прочее; 
- создавать условия для проявления 
культурных потребностей и интересов, а 
также их использования в организации 
своего досуга; 
- формировать понятия праздничный и 
будний день, понимать их различия; 
- знакомить с историей возникновения 
праздников, воспитывать бережное 
отношение к народным праздничным 
традициям и обычаям; 
- развивать интерес к участию в 
праздничных программах и вызывать 
желание принимать участие в подготовке 
помещений к ним (украшение флажками, 
гирляндами, цветами и прочее); 
- формировать внимание и отзывчивость 
к окружающим людям во время 
праздничных мероприятий (поздравлять, 
приглашать на праздник, готовить 
подарки и прочее); 
- воспитывать интерес к народной 
культуре, продолжать знакомить с 

Педагог развивает у детей танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 
композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, отражающие 
содержание песни.  

Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 
Примерный перечень музыкальных произведений 
Игры: «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. 

мелодия, обр. Т. Попатенко. 
Игры с пением: «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Как на 

тоненький ледок», рус. нар. песня, обр. А. Рубца. 
Музыкально-дидактические игры 
Развитие звуковысотного слуха: «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. 

«Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 
Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный домик». 
Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 
Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена 

года», «Наши песни». 
Инсценировки и музыкальные спектакли.: «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обр. М. Иорданского; «Моя любимая 

кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» (музыкальная игра-сказка), муз. Т. Вилькорейской. 
Развитие танцевально-игрового творчества: «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, 

гори ясно!», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обр. Т. Смирновой. 
Игра на детских музыкальных инструментах 

Педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально 
и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их к активным 
самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и различных видах досуговой 
деятельности для реализации музыкальных способностей ребёнка. 

Примерный музыкальный материал 
«Дон-дон», рус. нар. песня, обр. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; «Часики», муз. С. Вольфензона. 
Театрализованная деятельность 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); 
расширяет представления детей в области театральной терминологии (акт, актёр, антракт, кулисы и так далее). 

Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого 
ребёнка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, 
партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, 
пантомима и прочее). 

Создает условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу изготовления декораций, 
элементов костюмов и атрибутов. 
Культурно-досуговая деятельность 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, реализуя собственные творческие 
потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей 
возникновения праздников, учит бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание 
участвовать в оформлении помещений к празднику. 



 

традициями народов страны; 
воспитывать интерес и желание 
участвовать в народных праздниках и 
развлечениях; 
- поддерживать интерес к участию в 
творческих объединениях 
дополнительного образования в ДОО и 
вне её. 

Формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог 
знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет желание участвовать в 
народных праздниках и развлечениях. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Художественно-эстетическое развитие 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 
- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 
произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 
- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 
- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 
- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 
- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

ОО Физическое развитие 
Основные задачи 

образовательной деятельности 
Содержание образовательной деятельности 

- обогащать двигательный опыт, 
создавать условия для оптимальной 
двигательной деятельности, 
развивая умения осознанно, 
технично, точно, активно выполнять 
упражнения основной гимнастики, 
осваивать спортивные упражнения, 
элементы спортивных игр, 
элементарные туристские навыки; 
- развивать психофизические 
качества, координацию, мелкую 
моторику ориентировку в 
пространстве, равновесие, точность 
и меткость, воспитывать 
самоконтроль и самостоятельность, 
проявлять творчество при 
выполнении движений и в 
подвижных играх, соблюдать 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей 
разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и 
оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создаёт условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-
эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные 
детьми варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные 
представления о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 
двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, 
физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 
Основные движения 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и левой); 
прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 
перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 
раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, 
шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; 
перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и 
колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько 



 

правила в подвижной игре, 
взаимодействовать в команде; 
- воспитывать патриотические 
чувства и нравственно-волевые 
качества в подвижных и 
спортивных играх, формах 
активного отдыха; 
- продолжать развивать интерес к 
физической культуре, формировать 
представления о разных видах 
спорта и достижениях российских 
спортсменов; 
- укреплять здоровье ребёнка, 
формировать правильную осанку, 
укреплять опорно-двигательный 
аппарат, повышать иммунитет 
средствами физического 
воспитания; 
- расширять представления о 
здоровье и его ценности, факторах 
на него влияющих, 
оздоровительном воздействии 
физических упражнений, туризме 
как форме активного отдыха; 
- воспитывать бережное и 
заботливое отношение к своему 
здоровью и здоровью окружающих, 
осознанно соблюдать правила 
здорового образа жизни и 
безопасности в двигательной 
деятельности и во время туристских 
прогулок и экскурсий. 

предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на 
четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

- ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и 
налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; 
ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

- бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с 
ловлей и увёртыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 
ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; 
быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

- прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперёд-другая назад, ноги скрестно - ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с 
хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперёд через начерченные линии, из кружка 
в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-
40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге 
(правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя 
ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

- прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с 
одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

- упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на 
гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 
навстречу и расхождение вдвоём на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 
приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоятельно и творчески используют в 
игровой и повседневной деятельности. 
Общеразвивающие упражнения 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через 
стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперёд-назад с хлопком впереди и сзади себя; 
перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти 
повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у 
стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперёд, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 
влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; 
поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами 
ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, 
мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лёжа на спине, боку, животе, стоя 
на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). 
Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих 
упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 
Ритмическая гимнастика 



 

Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в 
содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 
активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном 
темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким 
подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа лёгкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа 
(прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперёд, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, 
кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 
Строевые упражнения 

Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; 
построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 
размыкание в колонне на вытянутые вперёд руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом 
переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 
Подвижные игры 

Педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх 
с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро 
ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр 
с небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 
самостоятельности и сплочённости, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению 
трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 
комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 
идентичности в подвижных играх. 
Спортивные игры 
Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости 
от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 
Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками от груди; игра по упрощённым правилам. 
Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; 

отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощённым правилам. 
Спортивные упражнения  

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости 
от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъём с санками в гору, с торможением при спуске с горки. 
Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте (направо и налево) с переступанием; 

подъём на склон прямо «ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 
Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и 

налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 
Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное 
питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах 



 

спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт 
и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и 
расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 
взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 
спортивным инвентарём и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 
отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 
профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 
Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). 
Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и 
спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. 
Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 
патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 
подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 
Туристские прогулки и экскурсии: педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно 

удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая 
продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. 
Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; 
оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за 
природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 
препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Физическое развитие 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 
- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 
- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 
нормам и правилам; 
- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 
- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 
 

2.2. Содержание образовательной деятельности в части, формируемой участниками образовательных отношений 
Описание образовательной деятельности 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 



 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Примерной общеобразовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  
Образовательный процесс в ДО строится с учётом интеграции образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие»; 
«Познавательное развитие»; 
«Речевое развитие»; 
«Физическое развитие»; 
«Художественно – эстетическое развитие».  

Каждая образовательная область включает в себя содержательные модули.  
• Область «Социально – коммуникативное развитие включает следующие модули: ребёнок в семье и в сообществе, патриотическое 

воспитание, самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование основ безопасности. 
• Область «Познавательное развитие» содержит следующие модули: Развитие познавательно – исследовательской деятельности, 

приобщение к социокультурным ценностям, ознакомлением с миром природы, ФЭМП.  
• Область «Речевое развитие» содержит следующие модули: развитие речи, приобщение к художественной литературе, ознакомление 

грамоте, чукотский язык.  
• Область «Физическое развитие» - модули: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, физическая культура. 
• Область «Художественно – эстетическое развитие» включает в себя следующие модули: приобщение к искусству, изобразительная 

деятельность, конструктивно – модельная деятельность, музыкальная деятельность. 
 «Художественно-эстетическое развитие» интегрируется через взаимопроникновение и взаимодействие, а также через организацию различных 

видов детской деятельности, использование разнообразных форм и методов работы, обеспечивающих целостность образовательного процесса и 
решения образовательных задач. При этом: 

С целью подготовки детей к обучению в школе в образовательную область «Речевое развитие для детей 6-7 лет введена подготовка к обучению 
грамоте, которая реализуется в подготовительной к школе группе через НОД в объёме одного периода. 

Образовательная область «Физическое развитие реализуется в объёме 3-х периодов НОД для детей 3-7 лет, причём, 1 из периодов организуется 
на свежем воздухе. 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано 
в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 
психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников. 



 

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
   «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие общения и 
взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, 
развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших 

хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. 
Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 
Формировать умение заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость. 
Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающе-

му, самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. 
Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию 

в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 
Ребенок в семье и сообществе 
Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь 

старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, 
настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 
Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее генеологическое древо с опорой на историю 

семьи. 
Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке 

различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 



 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского 
сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по 
поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к 
оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, 
снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через участие в совместной 
проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 
мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, 
подготовка выставок детских работ). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно 

чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 
Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 
Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 
Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду 

в определенные места), опрятно заправлять постель. 
Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготов-

ленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 
Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. 
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. 

Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении 
различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам 
и инструментам. 

Формировать умение оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг 

другу. 
Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную 

задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 
достижении конечного результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 



 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок 
в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 
Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; 

обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 
Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для 
птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, 
цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной значимости. 
Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Формирование основ безопасности. 
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. 
Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить живот-

ному и растительному миру. 
Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе. 
Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 
Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении 

транспорта, о работе светофора. 
Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 
Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. 
Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой 

медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 
Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на 

санках, коньках, лыжах и др.). 
Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования 

бытовыми предметами. 
Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой 

службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 
Формировать умение обращаться за помощью к взрослым, называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

«ТРУД» 
           Трудовое воспитание является важнейшей составной частью дошкольного воспитания, базой для развития творческих способностей 

ребенка, важнейшим средством формирования культуры межличностных отношений. 
Организация трудовой деятельности осуществляется: 



 

− через самообслуживание; 
− хозяйственно-бытовой труд; 
− труд в природе 

К концу года дети могут: 
− Самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью. 
− Выполнять обязанности дежурных по столовой, правильно сервировать стол. 
− Поддерживать порядок в группе и на участке детского сада. 
− Выполнять поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

№ 
п/п 

Вид 
Деят-сти 

Примерный план занятий Виды интеграции образовательных областей 

Сентябрь 
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать 
свои вещи в шкафчик, следить за опрятностью прически, одежды, убирает игрушки после игры на отведенное для этого место, собирает крупный мусор на участке, относит 
его в определенное место, ухаживает за комнатными растениями; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; 
соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками. 
1 Труд Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, 

аккуратно складывать свои вещи в шкафчиках, следить за 
опрятностью одежды и прически. 
Учить детей постоянно и своевременно поддерживать 
порядок в группе, протирать пыль влажной тряпкой, красиво 
расставлять игрушки в шкафах. 
Собирать крупный мусор на участке, относить его в 
определенное место. 
Сбор семян цветов, их сортировка, рассматривание 
отличительных особенностей (космея - бархотка, портулак - 
петунья), правильное хранение. 
5. Работа в природном уголке - полив, рыхление, протирание 
крупнолистных растений 

Социализация: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские взаимоотношения, 
уважение к окружающим. 
Коммуникация: развивать умение поддерживать беседу о работе строителей при 
рассматривании иллюстраций, поощрять стремление высказывать свою точку зрения и 
делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник 
полученной информации (телепередача, рассказ взрослого, посещение выставки, детского 
спектакля и т. д.); учить строить высказывания, решать спорные вопросы и конфликты с 
помощью речи (убеждать, доказывать, объяснять). 
Безопасность: закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском саду 



 

Декабрь 
Целевые ориентиры  развития интегративных качеств: владеет элементарными навыками самообслуживания: помогает товарищу одеваться (завязать шарф, застегнуть 
верхнюю пуговицу), выполняет поручения старших, помогает воспитателю расчищать дорожки от снега, строить снежную крепость, изготавливает поделки из бросового 
материала (машину - из спичечных коробков, куклу - из ниток); умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; 
соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими 
поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре. 

2 Труд Учить детей ухаживать за обувью: сушить, мыть, протирать. 
Учить детей мыть игрушки и протирать их насухо, производить 
несложный ремонт игрушек. 
Продолжать красиво и правильно накрывать на стол. 
Приучать детей самостоятельно ухаживать за птицами - мыть клетку, 
жердочки. 
Ручной труд. Работа с бумагой: учить работать по готовой выкройке. 
Сюжетно-ролевые игры «Больница», «Магазин», «Строители» 

Социализация: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 
взаимоотношения, уважение к окружающим. 
Коммуникация: развивать умение поддерживать беседу, поощрять стремление 
высказывать свою точку зрения и делиться с педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 
(телепередача, рассказ взрослого, посещение выставки, детского спектакля и т. 
д.). Безопасность: закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском 
саду. 
Художественное творчество: развивать эстетическое восприятие, умение 
созерцать красоту окружающего мира 

Ноябрь 
Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно устраняет неполадки во внешнем виде, 
выполняет обязанности дежурного по столовой, уголку природы, занятию, изготавливает игрушки из природного материала; умеет работать коллективно, договаривается со 
сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые 
поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками. 
3 Труд 1.Учить самостоятельно устранять неполадки во внешнем виде. 

2.Продолжать учить самостоятельно выполнять обязанности дежурного по 
столовой, уголку природы, занятию. 
3. Рассматривание и описание сюжетных картинок по теме «Труд детей». 
4. Развивать умение различать трудовые действия: маляр разводит краски, 
красит, белит. Воспитывать уважение к людям труда. 
5. Чтение художественной литературы. Дж. Родари «Чем пахнут ремесла?», 
Б. Заходер «Строители». 
6. Труд на участке. 
7. Ручной труд. Изготовление игрушек из природного материала 

Социализация: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 
взаимоотношения, уважение к окружающим. 
Безопасность: закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском 
саду. 
Чтение художественной литературы: приобщение к словесному искусству, 
развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 
Художественное творчество: развивать эстетическое восприятие, умение 
созерцать красоту окружающего мира 



 

 Труд  1. Приучать детей помогать друг другу одеваться (завязать шарф, 
застегнуть верхнюю пуговицу), выполнять поручения воспитателя. 
2. Учить детей расчищать от снега дорожки, строить из снега крепость, 
вал. Обратить внимание на необходимость работать слаженно и дружно - 
тогда и результат лучше. 
3. Рассматривание иллюстраций по теме «Труд взрослых», описание 
картинок. 
Рассказ о профессии своих родителей. 
4. Знакомство с профессией почтальона. 
Экскурсия на почту. 
5. Сюжетно-ролевая игра «Почта». 
6. Ручной труд. Поделки из бросового материала (машина - из спичечных 
коробков, кукла - из ниток). 
7. Знакомство с профессией матроса, капитана (игра «Пароход») 

Социализация: приобщать к элементарным общепринятым нормам и пра-
вилам взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать друже-
ские взаимоотношения, уважение к окружающим. 
Коммуникация: развивать умение поддерживать беседу, поощрять стремле-
ние высказывать свою точку зрения и делиться с педагогом и другими 
детьми разнообразными впечатлениями. 
Безопасность: закреплять умения со ском саду. 
Художественное творчество: развивать эстетическое восприятие, умение 
созерцать красоту окружающего мира 

Январь 
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет элементарными навыками самообслуживания: поддерживает чистоту своего тела и одежды; умеет работать 
коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; 
ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре.  

5 Труд Продолжать учить детей поддерживать чистоту своего тела и одежды. 
Привлечь детей к уборке снега на участке ясельной группы, объяснить, что 
старшие всегда заботятся о малышах. 
Учить детей правильно распределять объем работы: показать, что от усилий 
каждого зависит результат всей работы. 
Рассматривание иллюстраций по теме «Труд взрослых», беседа. 
Сюжетно-ролевые игры «Больница», «Семья», «Магазин». 
Ручной труд. Аппликация из ткани 

Социализация: приобщать к элементарным общепринятым нормам и пра-
вилам взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 
взаимоотношения, уважение к окружающим. 
Познание: расширять и уточнять представление об окружающем мире; за-
креплять умения наблюдать. Безопасность: закреплять умения соблюдать 
правила пребывания в детском саду. 
Художественное творчество: развивать эстетическое восприятие, умение 
созерцать красоту окружающего мира 

Февраль 
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно наводит порядок в игровом уголке, моет 
игрушки, помогает чистить дорожки от снега в ясельной группе, изготавливает игрушки из бросового материала; умеет работать коллективно, договаривается со 
сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые 
поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре. 
6 Труд Учить детей самостоятельно наводить порядок в игровом уголке, мыть 

игрушки. 
Продолжать учить детей помогать чистить дорожки от снега в ясельной 
группе. 
Чтение художественной литературы. Н. Носов «Заплатка», С. Михалков «А 
что у вас?», Е. Благинина «Не мешайте мне трудиться». 
Закрепить и углубить знания детей о работе шофера. Наблюдать за 
транспортом во время экскурсии к перекрестку. 
Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Пароход». Учить детей самостоятельно 
распределять роли, договариваться, согласовывать свои действия. 
Ручной труд. Изготовление игрушек из бросового материала 

Социализация: приобщать к элементарным общепринятым нормам и пра-
вилам взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 
взаимоотношения, уважение к окружающим. 
Безопасность: закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском 
саду. 
Чтение художественной литературы: приобщать к словесному искусству, 
развивать художественное восприятие и эстетический вкус. Художественное 
творчество: развивать эстетическое восприятие, умение созерцать красоту 
окружающего мира 



 

Март 
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно ухаживает за обувью (сушит, моет), замечает 
неполадки в своем внешнем виде и внешнем виде товарища и вежливо говорит ему об этом, устраняет их; ухаживает за игрушками (моет их, стирает кукольное белье), за 
комнатными растениями, помогает высаживать семена цветов для рассады; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет 
выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими 
поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре. 
 
 
7 

 
Труд 

Учить детей ухаживать за обувью (сушить, мыть). 
Учить замечать неполадки в своем внешнем виде и внешнем виде товарища и 
вежливо говорить ему об этом, помогать устранять их. 
Продолжать учить самостоятельно мыть игрушки, стирать кукольное белье, 
эту же работу выполнять в ясельной группе. Воспитывать чувство 
взаимопомощи. 
Заучивание пословиц и поговорок о труде. 
Высадка в банки с водой веток сирени, клена, тополя. Уход и наблюдение за 
ними. 
Закрепить знания детей о профессиях матроса, капитана (игра «Пароход»). 
Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Строитель», «Почта». 
Высадка семян цветов для рассады 

Социализация: приобщать к элементарным общепринятым нормам и пра-
вилам взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 
взаимоотношения, уважение к окружающим. 
Коммуникация: развивать умение поддерживать беседу, поощрять стремле-
ние высказывать свою точку зрения и делиться с педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 
(телепередача, рассказ взрослого, посещение выставки, детского спектакля и 
т. д.). 
Безопасность: закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском 
саду 

Апрель 
Целевые ориентиры  развития интегративных качеств: владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно организовывает свою деятельность и выполняет 
все четко и быстро, помогает воспитателю убирать мусор на участке после зимы, сеять семена в клумбы и цветники; умеет работать коллективно, договаривается со 
сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые 
поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками. 
8 Труд  Совершенствовать навыки и умения дежурства, самостоятельно организовы-

вать свою деятельность и выполнять все четко и быстро. 
Работа на участке по уборке мусора после зимы. Учить работать звеньями 
(правильно распределять обязанности и выполнять свой объем работы). 
Подготовка семян цветов к посеву. Посев семян в клумбы, цветники. 
Ознакомление с трудом колхозника. Рассматривание иллюстраций, беседа по 
их содержанию. 
Чтение художественной литературы: русская народная сказка «Вершки и ко-
решки»; JI. Воронкова «Сад под облаками» 

Социализация: приобщать к элементарным общепринятым нормам и пра-
вилам взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 
взаимоотношения, уважение к окружающим. 
Коммуникация: развивать умение поддерживать беседу, поощрять 
стремление высказывать свою точку зрения и делиться с педагогом и другими 
детьми разнообразными впечатлениями. 
Безопасность: закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском 
саду. 
Чтение художественной литературы: приобщать к словесному искусству, 
развивать художественное восприятие и эстетический вкус 

Май 
Целевые ориентиры  развития интегративных качеств: владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного по столовой, на занятии, 
ухаживает за высаженными растениями (рыхлит землю, определяет время полива); умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы 
будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремиться радовать взрослых 
хорошими поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре. 
 



 

9 Труд  1. Закрепление навыков самообслуживания, дежурства. 
2. Высадка рассады цветов в цветники клумбы. Уход за высаженными растениями, 
наблюдение за их ростом. Учить 
детей рыхлить клумбу, самостоятельно определять время полива. Закреплять 
умение различать высаженные цветы по листьям. 
3. Закрепление знаний детей о труде взрослых (колхозник, строитель, врач, 
воспитатель детского сада). 
4. Сюжетно-ролевые игры «Транспорт», «Больница», «Наша улица». 
1. Чтение художественной литературы: Э. Мошковская «В порту», С. 
Михалков «Моя улица», «Дядя Степа», «Почта» 

Социализация: приобщать к элементарным общепринятым нормам и 
правилам взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать 
дружеские взаимоотношения, уважение к окружающим. 
Безопасность: закреплять умения соблюдать правила пребывания в дет 
ском саду. 
Чтение художественной литературы: приобщать к словесному искусст-
ву, развивать художественное восприятие и эстетический вкус 
 

Июнь  
Целевые ориентиры  развития интегративных качеств: владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного, ухаживает за деревьями, 
кустарниками, цветниками, следит за порядком на веранде, в песочнице, помогает малышам убирать на участке, в группе, следит за чистотой игрушек; умеет работать 
коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; 
ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками. 
 10 Труд  1. Закрепление навыков самообслуживания, дежурства. 

2. Приучать детей распределять объем работы по звеньям, самостоятельно оце-
нивать результаты своего труда. 
3. Работа в цветнике. Уход за деревьями и кустарниками. Приучать детей содержать 
в порядке веранду, песочницу (со 
брать рассыпавшийся песок, из построек 
вовремя удалять ветки, камешки). 
4. Вызывать желание помочь малышам убрать на участке, в группе, выстирать 
кукольное белье. 
5. Рассматривание иллюстраций, чтение художественной литературы по теме 

Социализация: приобщать к элементарным общепринятым нормами 
правилам взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать 
дружеские взаимоотношения, уважение к окружающим. 
Безопасность: закреплять умения соблюдать правила пребывания в дет-
ском саду. 
Чтение художественной литературы: формировать целостную картину 
мира и первичных ценностных представлений. 
Художественное творчество: приобщать к словесному искусству, раз-
вивать художественное восприятие и эстетический вкус 

Июль  
Целевые ориентиры  развития интегративных качеств: владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного, ухаживает за деревьями, 
кустарниками, цветниками, следит за порядком на веранде, в песочнице, помогает малышам убирать на участке, в группе, следит за чистотой игрушек; умеет работать 
коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; 
ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками 
11 Труд  1.Закрепление навыков самообслуживания, дежурства. 

Приучать детей распределять объем работы по звеньям, самостоятельно оценивать 
результаты своего труда. 
3.Работа в цветнике. Уход за деревьями и кустарниками. Приучать детей содержать 
в порядке веранду, песочницу (собрать рассыпавшийся песок, из построек вовремя 
удалять ветки, камешки). 
4.Вызывать желание помочь малышам убрать на участке, в группе, выстирать 
кукольное белье. 
 

Социализация: приобщать к элементарным общепринятым нормам и 
правилам взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать 
дружеские взаимоотношения, уважение к окружающим. 
Безопасность: закреплять умения соблюдать правила пребывания в дет-
ском саду. 
Чтение художественной литературы: приобщать к словесному искусст-
ву, развивать художественное восприятие и эстетический вкус 
 

Август  



 

Целевые ориентиры  развития интегративных качеств: владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного, ухаживает за деревьями, 
кустарниками, цветниками, следит за порядком на веранде, в песочнице, помогает малышам убирать на участке, в группе, следит за чистотой игрушек; умеет работать 
коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; 
ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками. 
 12 Труд 1. Закрепление навыков самообслуживания, дежурства. 

2. Приучать детей распределять объем работы по звеньям, самостоятельно оце-
нивать результаты своего труда. 
3. Работа в цветнике. Уход за деревьями и кустарниками. Приучать детей содержать 
в порядке веранду, песочницу (со 
брать рассыпавшийся песок, из построек 
вовремя удалять ветки, камешки). 
4. Вызывать желание помочь малышам убрать на участке, в группе, выстирать 
кукольное белье. 
5. Рассматривание иллюстраций, чтение художественной литературы по теме 

Социализация: приобщать к элементарным общепринятым нормами 
правилам взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать 
дружеские взаимоотношения, уважение к окружающим. 
Безопасность: закреплять умения соблюдать правила пребывания в дет-
ском саду. 
Чтение художественной литературы: формировать целостную картину 
мира и первичных ценностных представлений. 
Художественное творчество: приобщать к словесному искусству, раз-
вивать художественное восприятие и эстетический вкус 

 

«БЕЗОПАСНОСТЬ» 
Для организации обучения дошкольников правилам дорожного движения необходимо создать в ДО специальные условия по построению 

предметно-развивающей среды, которая может быть представлена следующими компонентами: 
Игрушки и игровое оборудование: транспорт: автобус, поезд с железной дорогой, машины легковые, грузовые, пожарная машина, машина 

скорой помощи, милицейская машина; куклы, коляски; конструктор деревянный; куклы: светофор, инспектор ГИБДД, ребенок, театр би-ба-бо, 
звери. Режиссерская игра: игровое поле - дорога. «Дорога в сказочном лесу» (герои из сказок, знаки). 

Наглядно-дидактические пособия: общественный транспорт: трамвай, троллейбус, автобус, метро, маршрутка, такси, поезд с железной 
дорогой, легковые, грузовые машины; картины: с изображением улиц города (со знаками и светофором); перекресток с инспектором ГИБДД; 
картина, где изображены проезжая часть (с машинами), тротуар (с людьми); карточки 10 х 15 с изображением разных ситуаций на дороге: игры в 
мяч на дороге; переход людей по пешеходному переходу, переход людей по подземному переходу; дорожные знаки: «Пешеходный переход», 
«Подземный переход», «Осторожно: дети», «Двустороннее движение». Перфокарты АЗ с разными ситуациями в файле. Макет на столе или стене 
(из ткани): дорога - машины, люди. Лабиринт «Путешествие по городу», дорога со знаками и маленькими машинками. Алгоритмы «Как правильно 
переходить дорогу», «Осторожно: дорога», «Найдите пешеходный переход». 

Атрибуты к сюжетно-ролевым играм: фартуки или шапочки со знаками; светофор, перекресток на полу (из любого материала) с зеброй и 
островком безопасности. Атрибуты для инспектора ГИБДД. Шапочка для машиниста, рули; изображения на картоне общественного транспорта 
(автобус, поезд, машина); макеты домов, общественных зданий, дорожных знаков. 

Дидактические игры: «Угадай, на чем повезешь», «Правильно - неправильно», «Разрешено - запрещено», «Дорожное поле». 
Маршруты безопасного пути от детского сада до дома. 
Содержание образовательного процесса представлено для всех участников образовательно - воспитательного процесса ДО. 
Дети. Ориентированы в том, что машины движутся по проезжей части улицы, а пешеходы идут по тротуару. Знают о назначении светофора. 

Дети хорошо ориентируются в пространстве: справа, слева, вперед, назад, вверх, вниз. Имеют представления о видах транспорта, особенностях их 



 

передвижения. Знают, как отличить грузовой и легковой транспорт, имеют представление о назначении специализированного транспорта: пожарной 
машины, милицейской машины, машины скорой помощи. Умеют себя правильно вести во всех видах общественного транспорта. Знают, какие 
правила безопасного поведения необходимо соблюдать на дороге: переходить дорогу на зеленый свет, только по пешеходному переходу. Дети 
знают о том, что движение машин может быть односторонним и двусторонним и проезжая часть улицы при двустороннем движении может 
разделяться линией. Имеют представления о том, люди каких профессий работают на машинах. Знают о том, что на дороге есть «островок 
безопасности» и имеют представление о его назначении. Имеют представление о том, что место пересечения улиц называется перекрестком, и знают 
особенности движения общественного транспорта на перекрестке. Дети знают, в каком городе живут и какой у них адрес. Знают безопасный путь 
от детского сада домой. Ориентированы в том, что на дорогах расположено много дорожных знаков. Знают, называют и объясняют назначение 
таких дорожных знаков, как «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Надземный переход», «Двустороннее движение», «Дети». 

Педагог. Создает условия в группе для изучения детьми правил дорожного движения через оформление предметно-развивающей среды, 
чтение художественной литературы, организацию игровой деятельности. Закрепляет знания детей в дидактических, настольно-печатных, сюжетно 
-ролевых, подвижных играх. Подбирает художественную литературу и диафильмы, которые способствуют изучению и закреплению правил 
дорожного движения. Организует образовательный процесс по ознакомлению детей с правилами дорожного движения через проблемные ситуации, 
проектную деятельность, ситуации общения, целевые прогулки и наблюдения. Учит детей ориентироваться на дороге, используя транспортную 
площадку детского сада и макеты. 

Родители. Знают и соблюдают правила дорожного движения. Принимают активное участие в проектной деятельности по ознакомлению 
детей с правилами дорожного движения, участвуют в праздниках и развлечениях. Знакомят детей с адресом проживания, учат, как безопасно доб-
раться от дома до детского сада. Имеют представление о том, что по возрасту должен знать ребенок о правилах дорожного движения, и знают, что 
ему рассказать. Закрепляют с детьми знание правил дорожного движения через чтение художественной литературы, обсуждение дорожных 
ситуаций, наблюдения, беседы, проблемные ситуации. 

В конце года ребенок старшей группы: 
Низкий уровень: может знать, какой транспорт передвигается по дороге; части транспорта. Умеет ориентироваться в пространстве. Знает о 

назначении светофора в целом, какой транспорт передвигается по автодороге (проезжей части) и железной дороге. Знает составные части транс-
порта. Знаком с работой шофера, машиниста. 

Средний уровень: знает о правилах поведения на проезжей части, тротуаре, улице, в транспорте; на зимней дороге, знает назначение каждого 
цвета светофора; ориентирован в том, что машины движутся по проезжей части улицы, а пешеходы идут по тротуару; знает о назначении светофора 
и всех его сигналов, хорошо ориентируется в пространстве. Имеет представление о видах транспорта, особенностях их передвижения. Имеет 
представление о назначении специализированного транспорта: пожарной машины, милицейской машины, машины скорой помощи. Умеет себя 
правильно вести во всех видах общественного транспорта. Знает, какие правила безопасного поведения необходимо соблюдать на дороге. 
Ориентирован в том, что движение машин может быть односторонним и двусторонним и проезжая часть улицы при двустороннем движении может 
разделяться линией. Знает о том, что на дороге есть «островок безопасности», и имеет представление о его назначении. Знает, в каком городе живет 
и какой у него адрес. Знает безопасный путь от детского сада домой. 

Высокий уровень: знает об особенностях труда водителей различного вида транспорта и о правилах поведения водителей на дороге; о том, 
что на дороге есть «островок безопасности», имеет представление о его назначении; знает об особенностях движения транспорта на перекрестке; 
имеет представление о «регулируемом перекрестке» и о работе регулировщика; знаком с правилами передвижения пешеходов и машин с помощью 



 

светофора. Знает, в каком городе живет, какой адрес; безопасный путь от детского сада домой. Ориентирован в том, что на дорогах расположено 
много дорожных знаков. Знает, называет и объясняет назначение информационно-указательных знаков: «Пешеходный переход», «Подземный 
переход», «Место остановки автобуса», «Перекресток», «Место стоянки»; запрещающих знаков: «Пешеходное движение запрещено», 
«Велосипедное движение запрещено»; имеет представления о знаках «сервиса»: «Телефон», «Автозаправочная станция», «Пункт технического 
обслуживания», «Пункт питания», «Пункт медицинской помощи». Имеет представления о назначении поста ГИБДД на дороге; знает особенности 
работы сотрудников ГИБДД. Умеет различать информационно-указательные, запрещающие и предупреждающие знаки. 
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IV Знакомить с правилами перехода 
улицы при двустороннем движении 

 Чтение произведения Я. Пишумова 
«Азбука города» 

и делиться с педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями. 
Чтение художественной литературы: 
формировать целостную картину мира и 
первичных ценностных представлений 

Ме 
сяц 

Неде 
ля 

Задачи по ПД Д Содержание занятия Совместная деятельность 
воспитателя и детей 

Виды интеграции образовательных областей 

С
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Целевые ориентиры развития интегративных качеств: знает правила дорожного движения, используя их в различных практических ситуациях на транспортной площадке, 
назначение светофора на дороге и всех его цветов в отдельности; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; 
рассказывает об особенностях работы водителя различного транспорта; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 
I Закреплять знания и умения по 

использованию правил дорожного 
движения в игровых и практических 
ситуациях на транспортной площадке 

Занятие 1. «Безопасная улица». Знакомить 
с правилами перехода улицы при 
двустороннем движении. 
Расширять представления об улицах 
города. 
Закреплять знания о правилах дорожного 
движения и о дорожных знаках, о 
назначении светофора 

Чтение стихотворения А. Дорохова 
«Зеленый, желтый, красный». 
Дидактическая игра «Светофор» 

Познание: наблюдение за движением 
транспорта и работой водителя (педагог по 
краеведению). 
Художественное творчество: «Разноцветный 
светофорчик» (методист ИЗО). 
Музыка: игры «Угадай, как звучит 
транспорт» (музыкальный руководитель). 
Физическое развитие: занятия на 
транспортной площадке (инструктор ФИЗО). 
Социализация: решение проблемных 
ситуаций «Как правильно себя вести на 
дороге» (педагог-психолог), приобщение к 
элементарным общепринятым нормам и 
правилам взаимодействия со сверстниками и 
взрослыми; воспитывать дружеские 
взаимоотношения, уважение к окружающим. 
Коммуникация: развивать умение 
поддерживать беседу, поощрять стремление 
высказывать свою точку зрения 

II Совершенствовать умения по 
использованию правил дорожного 
движения в различных практических 
ситуациях 

Ситуация общения «Какой бывает 
транспорт» (введение в проект). 
Подвижная игра «Найди свой цвет» 

III Закреплять: 
назначение дорожных знаков: 
пешеходного перехода, подземного 
перехода и «Осторожно: дети»; 
назначение светофора на дороге и всех 
его цветов в отдельности 

Ситуация общения «Мы в автобусе». 
Конструирование «Сарайчики и 
гаражи для своей машины 

Дидактическая игра «Знаки 
дорожного движения». Сюжетно-
ролевая игра «Автобус». 
Ситуация общения «Какой должна 
быть безопасная дорога» (введение в 
проект). 

IV Расширять представления об улицах 
города (на улицах есть тротуар, по 
которому ходят пешеходы, и проезжая 
часть, по которой движутся машины; 
движение машин на дороге может 
быть односторонним и двусторонним). 
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 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: знает правила дорожного движения, использует их в различных практических ситуациях на транспортной площадке, 
виды общественного транспорта и их назначение в жизни человека; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; 
рассказывает об особенностях работы водителя различного транспорта; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I Закреплять знания о видах 
общественного транспорта. 
Расширять знания о том, какой 
транспорт бывает (пассажирский 
транспорт, легковые, грузовые 
машины, машины специального 
назначения) 

Занятие 2. «Профессия - водитель». 
Дать представление о профессии водителя. 
Познакомить с особенностями работы 
водителей различного транспорта. 

Игровая ситуация «Расположи 
правильно дорожные знаки». Чтение 
стихотворения А. Усачева 
«Дорожная песенка» 

Коммуникация: работа по словообразованию 
(словарик по ПДД) (педагог по грамоте). 
Физическое развитие: катание на велосипедах 
(инструктор по ФИЗО). 
Художественное творчество: 
рисование на тему «Осторожно: дорога» 
«Транспорт будущего» (педагог ИЗО). 
Познание: игра по правилам 
дорожного движения «Колесо истории» 
(узкие специалисты). Социализация: встречи 
с инспектором ГИБД Д (ГАИ). 
Чтение художественной литературы: 
формировать целостную картину мира и 
первичных ценностных представлений 

II Расширять представления о правилах 
поведения в общественном 
транспорте 

Расширять знания о правилах поведения 
водителей на дороге 

Ситуация общения «Внимание: 
дорожный знак». Дидактическая игра 
«Водители» 

III Развивать умение ориентироваться в 
окружающем пространстве, 
наблюдать за движением машин и 
работой водителя 

 Игровая ситуация «Помоги 
Самоделкину перейти дорогу» 

IV Совершенствовать знания 0 
различных видах транспорта и его 
назначении в жизни человека. 

 Чтение стихотворений Я. Пишумова 
(про транспорт). Презентация 
проекта (выставка детских работ) 

Н
оя

бр
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IV поведения водителей на дороге. 
Продолжать работу по ознакомлению 
с правилами безопасного поведения 
на улицах города. Дать представление 
о запрещающих знаках: «Пешеходное 
движение запрещено», «Велосипедное 
движение запрещено» 

 Режиссерская игра «Сказочные герои 
на дороге» 
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 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: знает правила дорожного движения, использует их в различных практических ситуациях на транспортной площадке, 
назначение дорожных знаков и «островка безопасности»; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать поступки свои и сверстников; рассказывает о работе 
сотрудников ГАИ; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I Расширять знания о правилах для 
пешеходов на дороге (проезжей части) 
и на тротуаре. Закрепить знания о 
понятиях «пешеход», «дорожные 
знаки», «островок безопасности», 
«переход» 

Занятие 4. «Пост ГИБДД (ГАИ) в моем 
микрорайоне». 
Дать представление о назначении поста 
ГИБДД (ГАИ) на дороге. 
Познакомить с особенностями работы 
сотрудников ГИБДД (ГАИ). 
Закреплять правила дорожного движения, 
предназначенные для пешеходов и 
водителей на макете микрорайона 

Ситуация общения «Мой любимый 
вид транспорта». Чтение 
стихотворения В. Кожевникова 
«Светофор» 

Художественное творчество: аппликация 
«Автобус на нашей улице» (коллективная) 
(педагог ИЗО). 
Коммуникация: просмотр кукольного театра 
«Как звери строили дорогу». 
Социализация: встреча с инспектором ГИБД 
Д (ГАИ). Музыка: развлечение «Выставка 
машин» (музыкальный руководитель) 

II Закрепить представления о назначении 
дорожных знаков и «островка 
безопасности» 

Чтение стихотворения Я. Пи- шумова 
«Посмотрите - постовой». 
Конструирование «Трамвай» 



 

III Продолжать работу по ознакомлению 
с правилами безопасного поведения на 
улицах города. Знакомить с работой 
сотрудников ГИБДД (ГАИ) 

Ситуация общения «Как себя надо 
вести в транспорте». Игровая 
ситуация «Я еду в транспорте». 
Чтение стихотворения В. Клименко 
«Кто важнее всех на свете» 

Д
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 IV Познакомить с опасностями зимней 
дороги для пешеходов 

 Ситуация общения «Каким должен 
быть водитель». Сюжетно-ролевая 
игра «Я шофер» 

 

Я
нв
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Целевые ориентиры развития интегративных качеств: знает правила дорожного движения, использует их в различных практических ситуациях на транспортной площадке, 
назначение информационно-указательных знаков: «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Место остановки автобуса», «Перекресток», «Место стоянки»; может 
сам или с небольшой помощью взрослого оценивать поступки свои и сверстников; рассказывает о подземном транспорте - метро, его особенностях и правилах поведения в 
нем пассажиров; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 
I Развивать ориентировку в 

окружающем мире и наблюда-
тельность за движением машин по 
зимней дороге 

Занятие 5. «Моя дорожная грамота». 
Закреплять знания об информационно-
указательных и запрещающих дорожных 
знаках. 
Расширять знания о назначении 
предупреждающих дорожных знаков, 
адресованных водителям. 
Учить различать информационно-
указательные, запрещающие и 
предупреждающие знаки 

Рассматривание картин, изо-
бражающих дорожное движение в 
зимний период. Конструирование 
«Отгадай, вырежи и наклей 
грузовик» 

Коммуникация: игры по словообразованию 
(словарик по ПДД) (педагог по грамоте). 
Художественное творчество: рисование 
«Мой любимый дорожный знак» (педагог 
ИЗО). Познание: викторина «Чем опасна 
дорога зимой» (узкие специалисты). 
Чтение художественной литературы: 
формировать целостную картину мира и 
первичных ценностных представлений. 
Социализация: моделирование проблемных 
ситуаций «Мы переходим улицу» (педагог-
психолог) 

II Знакомить с дорожной грамотой. 
Формировать знания о назначении 
информационноуказательных знаков: 
«Пешеходный переход», «Подземный 
переход», «Место остановки 
автобуса», «Перекресток», «Место 
стоянки» 

Чтение стихотворения А. Усачева 
«Футбольный мяч». 
Дидактическая игра «Дорожные 
знаки» 

III Расширять знания о назначении 
предупреждающих дорожных знаков, 
адресованных водителям 
«Пешеходный переход», «Осторожно: 
дети», «Двустороннее движение», 
«Железнодорожный переезд» 

Дидактическая игра «Правила 
дорожного движения» 

Я
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IV Знакомить с подземным транспортом 
- метро, его особенностями и 
правилами поведения в нем 
пассажиров 

 Чтение стихотворения В. И. 
Мирясова (стихи про транспорт). 
Игровая ситуация «Кто самый 
грамотный пешеход» 

 



 

Ф
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 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: знает правила дорожного движения, использует их в различных практических ситуациях на транспортной площадке, 
предписывающие знаки: «Движение только прямо» и «Обязательное движение транспорта только в определенном направлении»; может сам или с небольшой помощью 
взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает о подземном транспорте - метро, его особенностях и правилах поведения в нем пассажиров; 
выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I Совершенствовать знания «дорожной 
грамоты» в практических и игровых 
ситуациях 

Занятие 6. «Путешествие на метро». 
Знакомить с подземным транспортом - 
метро, его особенностями и правилами 
поведения в нем пассажиров. Продолжать 
работу по ознакомлению с дорожными 
знаками и правилами безопасного дви-
жения на дороге. 
Расширять представления о назначении 
дорожных знаков. Учить использовать свои 
знания правил дорожного движения на 
практике 

Ситуация общения «Как я с мамой 
перехожу дорогу». Дидактическая 
игра «Путешествие по городу» 

Физическое развитие: игры- забавы с 
санками, лыжами (инструктор ФИЗО). 
Музыка: пальчиковый театр «Светофор» 
(музыкальный руководитель). 
Познание: экскурсия в музей пожарной 
машины (педагог по краеведению), 
конструирование по теме «Улицы города», 
наблюдение за движением машин по зимней 
дороге. 
Чтение художественной литературы: 
формировать целостную картину мира и 
первичных ценностных представлений при 
чтении стихотворения Т. Александровой 
«Светофорчик» 

II Знакомить с подземным транспортом 
- метро, его особенностями и 
правилами поведения в нем 
пассажиров 

Чтение стихотворения Т. 
Александрова «Светофор- чик» 

III Знакомить с предписывающими 
знаками: «Движение только прямо» и 
«Обязательное движение транспорта 
только в определенном направлении» 

Наблюдение за движением машин по 
зимней дороге. Конструирование 
«Улица города» 

IV Продолжать работу по ознакомлению 
с правилами безопасного поведения 
на улицах города Ситуация общения по картине 

«Улица города». Сюжетно-ролевая 
игра «Пешеходы и водители» 
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 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: знает правила дорожного движения, использует их в различных практических ситуациях на транспортной площадке, 
знаки «сервиса»: «Телефон», «Автозаправочная станция», «Пункт технического обслуживания», безопасный путь от дома к детскому саду, правила катания на велосипеде; 
может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает о работе сотрудников ГАИ; выполняет элементарные 
общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

М
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I Учить применять знания правил 
дорожного движения на практике 
(используя макет микрорайона) 

Занятие 7. «Знаки сервиса». 
Совершенствовать знания «Дорожной 
грамоты». 
Дать представления о знаках «сервиса»: 
«Телефон», «Автозаправочная станция», 
«Пункт технического обслуживания», 
«Пункт питания», «Пункт медицинской 
помощи» 

Дидактическая игра «Законы улиц и 
дорог». 
Ситуация общения «Как машины 
людям помогают» 

Художественное творчество: рисование 
«Знаки сервиса» (педагог ИЗО). 
Социализация: прогулка детей к перекрестку, 
ситуация общения. 
Физическое развитие: сюжетно-ролевые игры 
на транспортной площадке «Пешеходы и 
водители» (инструктор ФИЗО). 
«Что такое перекресток». Чтение 
художественной литературы: формировать 
целостную картину мира и первичных 

II Формировать представления о 
безопасном пути от дома к детскому 
саду 

Режиссерская игра «Приключение 
сказочных героев в городе» 

III Знакомить с правилами катания на 
велосипеде 

Прогулка детей к перекрестку. 
Ситуация общения «Что такое 
перекресток» 



 

IV Знакомить с работой сотрудников 
ГАИ. 
Дать представления о знаках 
«сервиса»: «Телефон», «Автоза-
правочная станция», «Пункт 
технического обслуживания». 
Закрепить знания о назначении 
знаков «Пункт питания», «Пункт 
медицинской помощи» 

Игровые ситуации «Кто самый 
лучший пешеход». Чтение 
стихотворений о дорожных знаках 

ценностных представлений при чтении 
стихотворений о дорожных знаках 

А
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 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: знает правила дорожного движения, используя их в различных практических ситуациях на транспортной площадке, 
особенности движения транспорта на перекрестке, назначение светофора для водителей и пешеходов, «регулируемого перекрестка», работу регулировщика; может сам или 
с небольшой помощью взрослого оценивать поступки свои и сверстников; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I Расширять знания об особенностях 
движения транспорта на перекрестке 

Занятие 8. «Опасный перекресток». 
Расширять знания об особенностях 
движения транспорта на перекрестке. 
Дать представление о «регулируемом 
перекрестке» 

Дидактическая игра «Путешествие 
по городу» 

Познание: экскурсия по микрорайону 
(педагог-эколог), игры-моделирования с 
макетом микрорайона. 
Физическое развитие: игры на транспортной 
площадке (инструктор ФИЗО). 

II Расширять представления о 
назначении светофора для водителей 
и пешеходов 

Чтение стихотворения А. Усачева 
«Дорожная песня». Подвижная игра 
«Путешествие на машинах 

 III Познакомить с особенностями работы 
трехцветного светофора 

и работе регулировщика. Продолжать 
знакомить с правилами передвижения пе-
шеходов и машин с помощью 
трехцветного светофора 

Ситуация общение «Как я иду в 
детский сад» 

Социализация: встреча с доктором 
травмпункта. 
Чтение художественной литературы: 
формировать целостную картину мира и 
первичных ценностных представлений при 
чтении стихотворения В. Клименко «Кто 
важнее всех на дороге» 

А
пр

ел
ь 

IV Дать представление о «регулируемом 
перекрестке» и работе регулировщика 

Подвижные игры (катание на 
велосипеде). 
Ситуация общения «Как правильно 
кататься на велосипеде». Чтение 
стихотворения В. Клименко «Кто 
важнее всех на дороге» 

М
ай

 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: знает правила дорожного движения, использует их в различных практических ситуациях на транспортной площадке; 
может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает об особенностях работы водителя различного транспорта; 
выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I Продолжать работу по закреплению 
знаний о правилах безопасного 
поведения на улицах города 

Занятие 9. «Кто самый грамотный» (на 
транспортной площадке). 
Закреплять знания об ориентировании на 
дороге, используя правила дорожного 
движения для пешеходов и водителей в 
различных практических ситуациях 

Ситуация общения «Мы на улице» Познание: дидактическая игра «Путешествие 
по городу» (педагог по краеведению). 
Физическое развитие: «Веселые старты 
“Мама, папа, я - лучшие пешеходы”» 
(инструктор ФИЗО), подвижная игра «Пеше-
ходы и водители» (инструктор ФИЗО). 
Познание: игры-моделирования с макетом 
перекрестка и макетом микрорайона 
(педагог-психолог). 

Игровые ситуации на транспортной 
площадке «Как я знаю правила 
дорожного движения» 
Дидактическая игра «Правила 
поведения» 

II Развивать ориентировку в 
окружающем и наблюдательность за 
движением машин по проезжей части 
города 



 

III Совершенствовать умения по 
применению правил дорожного 
движения в различных практических 
ситуациях, используя макеты 

Дидактическая игра «Правила 
поведения» 

Социализация: сюжетно-ролевые игры на 
транспортной площадке (ситуации) 

IV Закреплять знания о правилах 
дорожного движения, предписанных 
пешеходам, пассажирам различных 
видов транспорта и водителям 
транспорта в игровых ситуациях на 
транспортной площадке 

 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познава-

тельных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других 
людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 
об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» 

Основные цели и задачи 
Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окру-
жающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах 
и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 
признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 
обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 
предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, 
изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-
следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 
целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 



 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за 
ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран 
и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-
следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 
охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 
умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество и счет. Формировать умение создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, 

размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым мно-
жеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на 
основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 

Формировать умение считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 
Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство 

из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить 
один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 
Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 
Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить 

количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 
Познакомить с цифрами от 0 до 9. 
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, формировать умение различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно 

отвечать на них. 
Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно 

обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 
Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а 

также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 
Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один 

и еще один. 
Величина. Формировать умение устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов 
и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а 
зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 



 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из 
сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 
Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, 

четыре). 
Формировать умение называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей 

части, а часть меньше целого. 
Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 
Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника. 
Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении пред-

меты одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и 
т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 
Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных 

отношений (вверху—внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева—справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его 
по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 
местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около 
Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а 
впереди — машина». 

Формировать умение ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 
Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки 
Формировать умение на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже 

(потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 
Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с помо-

щью специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий. 
Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, применяя различные средства 

познавательных действий. Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального характера для выявления скрытых 
свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его исследования. 

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм собственной де-
ятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, 
расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 



 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, 
серый и черный (ахроматические). Формировать умение различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям 
особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 
Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. Расширять представления 

о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 
Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 
Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об 

авторстве проекта. 
Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный 

характер.) 
Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 
Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека; формировать умение выполнять 

правила игры. 
Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Формировать умение сравнивать 

предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 
составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, 
под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и 
др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 
Формировать умение подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, 

как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 
Ознакомление с предметным окружением 
Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать представление о 

предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, 
что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять 
материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость - 
мягкость, хрупкость - прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда - фарфоровая, стеклянная, керами-
ческая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы 
имеют прошлое, настоящее и будущее. 



 

Ознакомление с социальным миром 
Обогащать представления детей о профессиях. 
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство). 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными 

с ними профессиями, правилами поведения. 
Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 
Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, 
утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о 
важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых 
качествах человека-труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного 
искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 
Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных 

людях, прославивших свой край. 
Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый 

год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Рассказывать детям о том, 

что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 
Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от 
врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 
репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Ознакомление с миром природы 
Расширять и уточнять представления детей о природе. Формировать умение наблюдать, развивать любознательность. 
Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями 

«лес», «луг» и «сад». 
Продолжать знакомить с комнатными растениями. 
Формировать умение ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. 
Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 
Формировать умение детей ухаживать за обитателями уголка природы. 



 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние 
листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.). 

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 
Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. 
Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон. 
Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 
Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, народные приметы. 
Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 
Формировать умение укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 
Формировать умение устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). 
Показать взаимодействие живой и неживой природы. 
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 
Сезонные наблюдения 
Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и 

человека. 
Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы 

линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 
Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 
Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 
Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», 

много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). 
Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный 

опенок). 
«Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на достижение целей развития у детей познавательных 

интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 
− сенсорное развитие; 
− развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 
− формирование элементарных математических представлений; 
− формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей». 

Развитие элементарных математических представлений имеет большое значение в умственном воспитании детей, в формировании приемов 
умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе привлечения внимания детей к количественным отношениям предметов 
и явлений окружающего мира. 



 

«В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 
но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т. д. Однако подобные решения 
окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 
схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования». 

На шестом году жизни уровень умственного развития ребенка характеризуется значительным накоплением наглядно-чувственных 
представлений и простейших понятий. У ребенка активно развиваются наглядно-образное мышление, произвольное внимание, память, способность 
управлять своим поведением. Ему свойственно стремление выполнять более обобщенные и сложные по своему содержанию задания и получать за 
это положительную оценку взрослого. 

Обучение проводится с опорой на наглядность, приобретенные ранее знания и опыт решения некоторых математических проблем. Каждое 
новое представление (понятие) формируется на основе включения его в систему ранее усвоенных. 

В старшей группе проводится одно занятие в неделю (примерно 36 занятий в год) продолжительностью от 20 до 25 минут. Целесообразно 
организовывать их в первой половине недели, сочетая с физкультурными или музыкальными занятиями. 

 
Распределение программного материала на год 

№ 
п/п 

Программное содержание Количество занятий, 
где данная тема 

является основной 
1 Составление множества из разных по качеству элементов, выделение различных частей из множества и объединение их в целое множество, 

поэлементное сравнение количества предметов в группах и отдельных частей множеств. Установление зависимости между целым множеством и 
его частью 

1 

2 Упражнения в счете (отсчитывании, пересчитывании, присчитывании, воспроизведении, нахождении указанного количества предметов) в пределах 
5 

2 

3 Обучение счету предметов до 10 на основе сравнения равных и неравных по численности групп предметов, выраженных числами 5 и 5, 5 и 6, 6 и 6, 
6 и 7, 7 и 7 и т. д. Показ образования каждого числа натурального ряда от 6 до 10 

4 

4 Формирование умений и навыков отсчитывания предметов в пределах 10 по образцу и заданному числу 1 

5 Упражнение в счете по осязанию (на ощупь), на слух движений 2 
6 Развитие представлений о равенстве: умения делать числовые обобщения на основе счета (5 зайчиков, 5 морковок, 5 елочек, 5 собачек; всех 

игрушек по 5) 
2 

7 Уточнение представлений о независимости числа от пространственно-качественных признаков: от величины и формы предметов, расстояния 
между ними, расположения и направления счета (слева направо, справа налево) 

3 

8 Ознакомление с составом числа из единиц в пределах 5 (5 - это 1, 1, 1,1 и еще 1) на конкретном материале 2 
9 Обучение порядковому счету в пределах 10. Развитие понимания значения порядковых числительных и вопросов: «Сколько всего?», «Какой?», 

«Который (по счету)?» 
2 

10 Обучение сравнению рядом стоящих чисел в пределах 10 с опорой на сравнение конкретных групп предметов. Уточнение способов получения 
равенства из неравенства и неравенства из равенства (путем добавления или удаления одного предмета из группы) 

4 

11 Ознакомление с делением целого предмета на две и четыре равные части. Развитие понимания отношения целого и части 2 



 

12 Упражнение в установлении размерных отношений между предметами путем раскладывания пятидесяти предметов в порядке возрастания 
(убывания) длины, ширины, высоты; обозначение в речи отношений между предметами по величине. Определение на глаз величины предметов в 
сравнении с заданным образцом 

4 

13 Ознакомление с овалом, четырехугольником. Развитие представления: квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 
Распознавание геометрических фигур (шара, куба, цилиндра, круга, овала, квадрата, прямоугольника, треугольника) в предметах окружающего 
мира 

3 

14 Определение взаимного расположения предметов в пространстве (вверху - внизу, над - под, слева - справа, в центре, по краям, в середине, в углу, 
между, рядом); развитие навыков пространственной ориентировки во время движения и на плоскости (лист бумаги, стол, доска и др.) 

3 

15 Установление временной последовательности (вчера, сегодня, завтра), дней недели 1 
 
К концу года ребенок может: 
Выделять составные части группы предметов, их признаки, различия и сходства, сравнивать части на основе счета предметов и составления 

пар; понимать, что целая группа предметов больше каждой своей части (часть меньше целого). 
Считать (отсчитывать) в пределах 10. 
Правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который по 

счету?». 
Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 (опираясь на наглядность), устанавливать, какое число больше (меньше) другого; уравнивать 

неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). 
Сравнивать предметы по длине (ширине, высоте, толщине) с помощью наложения, приложения, на глаз. 
Размещать предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины (ширины, высоты), толщины; понимать 

относительность признака величины предметов. 
Определять свое местонахождение среди предметов и людей, а также положение одного предмета по отношению к другому. 
Знать некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон, равенство, неравенство сторон). 
Различать форму предметов: круглую, треугольную, четырехугольную. 
Знать, что утро, день, вечер, ночь составляют сутки; последовательность частей суток. 
Называть текущий день недели. 
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Целевые ориентиры  развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (экспериментирование с песком и 
глиной), к конструированию домиков из геометрических фигур; ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (левая и 
правая стороны); активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 



 

 
Тема Занятие 1.  

  
 

Занятие 2 
 

Занятие 3    
 

Занятие 4. 
   
 

Здоровье: в промежутках 
между занятиями проводить 
физкультминутки 
длительностью 1-3 минуты. 
Социализация: воспитывать 
дружеские взаимоотношения 
между детьми; развивать 
стремление выражать свое 
отношение к окружающему 
миру, самостоятельно на-
ходить для этого различные 
речевые средства. 
Коммуникация: развивать 
умение поддерживать беседу, 
поощрять попытки высказы-
вать свою точку зрения. 
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   Выявить умения: 
считать (отсчитывать из 
большего количества) 
предметы в пределах 5; 
сравнивать группы 
и числа на основе состав-
ленных пар; 
уравнивать группы, убирая 
из большей или добавляя к 
меньшей один предмет. 
Закреплять знание 
геометрических фигур. 
Учить: 
ориентироваться на 
плоскости и обозначать в 
речи основные про-
странственные направления. 

Познакомить с понятием 
«множество». 
Учить составлять множество из 
разных по качеству элементов. 
Выяснить, имеют ли дети 
представление о частях суток, их 
последовательность; 
устанавливать отношение между 
целым множеством и его частью. 
Продолжить формировать 
представление о величине (длине, 
ширине, высоте) предметов. 
Формировать пространственно-
временные представления: 
сначала, потом, до, после. 

Продолжить работу по 
ознакомлению с коли-
чественным составом чисел из 
единиц (в пределах 5). 
Формировать представление о 
том, что число не зависит от 
формы расположения 
предметов. Учить анализировать 
форму реальных предметов, 
находить предметы одинаковой 
и разной формы, называть их 

Учить: 
использовать знание о 
предметах; 
дифференцировать их и 
объединять в группы по общему 
признаку. Развивать умение ви-
деть общее количество 
и называть его, фиксировать 
единицы чисел, объединять их, 
называя общим числом 

Время 
прове-
дения 

Виды 
дея-
тель-
ности 

Темы и цели занятий Виды интеграции 
образовательных областей 

1-й недели 2-й недели 3-й недели 4-й недели  

Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (изучение свойств воды), 
конструированию машин из геометрических фигур; считает до 9 на основе сравнения равных и неравных по численности групп предметов; активно и доброжелательно 
взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

  

Занятие 5    
 

Занятие 6 
 
 

Занятие 7  
 

Занятие 8    
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Учить считать до 6 на 
основе сравнения равных и 
неравных по численности 
групп предметов, вы-
раженных числами 5 и 5, 5 и 
6,6 и 6. 
Уточнять представления о 
независимости чисел от 
пространственно - 
количественных признаков: 
величины, формы; 
расположения и направ-
ления счета (слева направо, 
справа налево). Знакомить с 
составом числа 6 

Учить считать до 7 на основе 
сравнения равных и неравных по 
численности групп предметов, 
выраженных числами 6 и 6,6 и 7,7 
и 7. 
Уточнять представления о 
независимости чисел от 
пространственно-количественных 
признаков: величины, формы; 
расположения и направления 
счета (слева направо, справа 
налево). Знакомить с составом 
числа 7. 
Формировать умение отсчитывать 
предметы в пределах 7 

Учить считать до 8 на основе 
сравнения равных и неравных 
по численности групп 
предметов, выраженных 
числами 7 и 7, 
7 и 8, 8 и 8. 
Уточнять представления о 
независимости чисел от 
пространственно-
количественных признаков: 
величины, формы; 
расположения и направления 
счета (слева направо, справа 
налево). Знакомить с составом 
числа 8. 
Формировать умение 
отсчитывать предметы в 
пределах 8 

Учить считать до 9 на основе 
сравнения равных и неравных 
по численности групп 
предметов, выраженных 
числами 8 и 8, 
8 и 9,9 и 9. 
Уточнять представления о 
независимости чисел от 
пространственно 
количественных признаков: 
величины, формы; 
расположения и направления 
счета (слева направо, справа 
налево). Знакомить с составом 
числа 9. 
Формировать умение 
отсчитывать предметы в 
пределах 9 
 
 
 
 
 

Здоровье: в промежутках 
между занятиями проводить 
физкультминутки длительно-
стью 1-3 минуты. 
 Коммуникация: развивать 
умение поддерживать беседу, 
поощрять стремление выска-
зывать свою точку зрения. 

Время 
прове-
дения 

Виды 
дея-
тель-
ности 

Темы и цели занятий    Виды интеграции 
образовательных областей 

1-й недели 2-й недели 3-й недели 4-й недели 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (экспериментирование с воздухом), к 
конструированию самолетов, вертолетов, ракет, космических станций; считать до 10 на основе сравнения равных и неравных по численности групп предметов; активно и 
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных 
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 Занятие 9  Занятие 10 
 

Занятие 11   Занятие 12 
  

Здоровье: в промежутках 
между занятиями проводить 
физкультминутки длительно-
стью 1-3 минуты. Труд: 

 
  

   
  
   

   
   

    
    

  
    

   
   

   
 



 

  

Учить считать до 10 на 
основе сравнения равных и 
неравных по численности 
групп предметов, вы-
раженных числами 9 и 9,9 и 
10, 10 и 10.  
Уточнять представления о 
независимости чисел от 
пространственно-
количественных признаков: 
величины, формы; располо-
жения и направления счета 

Формировать умения и навыки 
отсчитывания предметов в 
пределах 10 по образцу и 
заданному числу. 
Упражнять в счете по осязанию, 
на слух. Учить отвечать на вопрос 
«Сколько?» 

Закреплять: 
представления о том, что 
группы предметов могут быть 
равными и тогда, когда один 
занимает больше места, а 
другой меньше; 
умение отвечать на вопросы: 
«Сколько было?», «Сколько 
добавили?», «Сколько убрали?», 
«Сколько стало (осталось)?» 

Формировать представление о 
том, что некоторые предметы 
можно разделить на несколько 
равных частей: на две, на 
четыре 

 

Время 
прове-
дения 

Виды 
дея-
тель-
ности 

Темы и цели занятий Виды интеграции 
образовательных областей 

1-й недели 2-й недели 3-й недели 4-й недели  

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (Наблюдения за жизнью растений), к 
конструированию робота из геометрических фигур; ориентируется в окружающем пространстве; определяет порядковое место того или иного предмета, считает до 9, 
сравнивает целое с частью; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

  Занятие 13 Занятие 14   Занятие 15   
 

Занятие 16   проведении наблюдений 
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Познакомить с порядковым 
счетом до 6. Учить 
определять порядковое 
место того или иного 
предмета. Упражнять в 
делении цветной полоски 
бумаги на две равные части 

Познакомить с порядковым 
счетом до 7. Учить: 
определять порядковое место того 
или иного предмета; 
делить круг и квадрат путем 
сгибания на четыре равные части, 
сравнивать их 

Познакомить с порядковым 
счетом до 8. 
Учить: 
анализировать, на сколько 
равных частей разделили 
предмет; 
определять порядковое место 
того или иного предмета. 
Формировать умение: 
проверить равенство путем 
совмещения, наложения; 
восстановить целое путем 
присоединения одной части к 
другой 

Познакомить с порядковым 
счетом до 9. Учить: 
отвечать на вопрос «Какой по 
счету?»; 
определять порядковое место 
того или иного предмета. 
Закреплять: 
умение сравнивать целое с 
частью; 
понятие о том, что часть меньше 
целого, а целое больше каждой 
своей части 

Здоровье: в промежутках 
между занятиями проводить 
физкультминутки длительно-
стью 1-3 минуты. Труд: 
воспитывать 
самостоятельность, желание 
участвовать в совместной 
трудовой деятельности, 
бережное отношение к мате-
риалам и инструментам; 
развивать умение доводить 
начатое дело до конца, 
желание помогать друг другу; 
вырабатывать привычку 
убирать свое рабочее место. 
Безопасность  закреплять 
умение соблюдать правила 
безопасности при проведении 
наблюдений 



 

Время 
прове-
дения 

Виды 
дея-
тель-
ности 

Темы и цели занятий Виды интеграции 
образовательных областей 

1-й недели 2-й недели 3-й недели 4-й недели  
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (наблюдения за жизнью растений), 
конструированию домиков из геометрических фигур, планированию улиц; ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (левая и 
правая стороны); пользуется порядковыми числительными; может ответить на вопросы: «Сколько всего?», «Какой?», «Который по счету?», определить на глаз величины 
предметов, сравнивать предметы по величине (длине, ширине, высоте); активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных 
задач 

  Занятие 17   Занятие 18  
  

Занятие  19  Занятие 20   
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Познакомить спо- рядковым 
счетом до 10. Закреплять 
умение отвечать на вопрос: 
«Какой по счету?». 
Развивать умение 
пользоваться порядковыми 
числительными 

Учить порядковому счету в 
пределах 10. Развивать понимание 
значения порядковых 
числительных и вопросов: 
«Сколько всего?», «Какой?», 
«Который по счету?». 
Упражнять в назывании дней 
недели и определении их порядка 

Закреплять: 
понятие о том, что для оп-
ределения порядкового места 
предмета среди других в ряду 
направления счета (справа 
налево, слева направо) имеет 
существенное значение; 
понятие того, что количество 
предметов не всегда совпадает с 
порядковым номером; 
понимать и различать вопросы: 
«Какой?», «Который?». 
Упражнять в сравнении 
предметов по величине и цвету 

Продолжать учить сравнивать 
предметы по величине (длине, 
ширине, высоте), раскладывать 
предметы (до 10) в порядке 
убывания или возрастания их 
размеров. 
Учить: 
сравнивать рядом стоящие 
числа в пределах 10 с опорой на 
сравнение конкретных групп 
предметов; 
определять на глаз величины 
предметов в сравнении с 
заданным образцом 

Здоровье: в промежутках 
между занятиями проводить 
физкультминутки длительно-
стью 1-3 минуты.  
Коммуникация: развивать 
умение поддерживать беседу, 
поощрять стремление выска-
зывать свою точку зрения. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Время 
прове-
дения 

Виды 
дея-
тель-

 

Темы и цели занятий Виды интеграции 
образовательных областей 

1-й недели 2-й недели 3-й недели 4-й недели  
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности («Проверим слух» и «Наши глаза - 
помощники»), конструированию мостиков из геометрических фигур; ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений, сравнивает 
предметы; может измерить (с помощью мерки) стороны прямоугольника, удерживать в памяти; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в 
решении познавательных задач 

  Занятие 21 Занятие 22  Занятие 23 Занятие 24   
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Упражнять в умении 
выявлять нарушение в 
закономерности распо-
ложения предметов («Раз-
ложи по порядку», «По-
строй по росту», «Найди 
место предмета» и т. 
д.).Закреплять умение 
сравнивать величину 
предмета на глаз и учить 
обосновывать свой ответ 

Познакомить с элементарным 
способом измерения - 
опосредованным сравнением 
величины двух предметов с по-
мощью третьего, равного одному 
из них. 
Ввести понятие «мерка». 
Учить измерять меркой стороны 
квадрата и сравнивать их 

Учить: измерять с помощью 
мерки стороны прямоугольника; 
сравнивать длины сторон; 
- делать выводы: если мерки не 
равны, то и стороны не равны 

Закреплять: умение сравнивать 
предметы по величине (задание 
практического характера); 
способы получения равенства из 
неравенства 
и неравенства из равенства 
путем добавления или удаления 
одного предмета из группы 

Здоровье: в промежутках 
между занятиями проводить 
физкультминутки длительно-
стью 1-3 минуты. 
Социализация: воспитывать 
дружеские взаимоотношения 
между детьми. Труд: 
воспитывать самостоятель-
ность, желание участвовать в 
совместной трудовой 
деятельности, бережное 
отношение к материалам и 
инструментам; развивать 
умение доводить начатое дело 
до конца, желание помогать 
друг другу; вырабатывать 
привычку убирать свое 
рабочее место Безопасность: 
закреплять умение соблюдать 
правила безопасности при 
проведении наблюдений 

Время 
прове-
дения 

Виды 
дея-
тель-
ности 

Темы и цели занятий Виды интеграции 
образовательных областей 

1-й недели 2-й недели 3-й недели 4-й недели  
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности («Как устроена дыхательная система», «Зачем 
человеку глаза»), построению схем, конструированию из геометрических фигур; проявляет пространственное мышление, фантазию, воображение; ориентируется в 
окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений; знает геометрические фигуры, сравнивает квадрат и прямоугольник, уточняет, чем они отличаются 
и чем похожи, активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в познавательных задач 

  

Занятие 25  Занятие 26   Занятие 27   Занятие 28   Здоровы: в промежутках 
между занятиями проводить 
физкультминутки. 
Труд: воспитывать 
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Вспомнить, какие гео-
метрические фигуры из-
вестны (треугольник, 
квадрат). 
Закреплять умение 
раскладывать в порядке 
убывания величины, срав-
нивать их по углам. 
Познакомить с новой 
геометрической фигурой - 
четырехугольником 

Закреплять умение находить 
четырехугольник. 
Учить: 
сравнивать квадрат и 
прямоугольник; 
уточнять, чем они отличаются и 
чем похожи. Формировать умение 
делать обобщения. Развивать 
представления о том, что квадрат 
и прямоугольник являются 
четырехугольниками 

Познакомить с новой гео-
метрической фигурой - овалом. 
Учить: 
сравнивать его с известными 
фигурами: кругом, 
прямоугольником; 
развивать геометрическую 
зоркость: распознавать гео-
метрические фигуры: шар, куб, 
цилиндр, круг, овал, квадрат, 
прямоугольник, треугольник - в 
пределах окружающего мира 

Закреплять умение: 
классифицировать предметы в 
зависимости от формы; 
называть фигуры. Учить: 
выкладывать из геометрических 
фигур различные узоры и 
предметы; 
развивать геометрическую 
зоркость: распознавать гео-
метрические фигуры: шар, куб, 
цилиндр, круг, овал, квадрат, 
прямоугольник, треугольник - в 
пределах окружающего мира 

 

Время 
прове-
дения 

Виды 
дея-
тель-
ности 

Темы и цели занятий Виды интеграции 
образовательных областей 

1-й недели 2-й недели 3-й недели 4-й недели  
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности («Что я вижу одним глазом?, «Взаимосвязь 
органов вкуса и запаха»), конструированию корабликов из геометрических фигур; ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений 
(левая и правая стороны, выше - ниже, ближе - дальше, около, из-за, вдоль, между, рядом); активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении 
познавательных задач 
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Занятие 29    Занятие 30     Занятие 31   Занятие 32 Здоровье: в промежутках 
между занятиями проводить 
физкультминутки 
длительностью 1-3 минуты. 
Коммуникация: развивать 
умение поддерживать беседу, 
поощрять стремление выска-
зывать свою точку зрения. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Продолжать учить 
ориентироваться в поме-
щении детского сада. Учить: 
понимать предложения: 
«Предмет справа (слева, 
рядом, между, за кем, перед 
кем)»; 
определять свое положение 
в пространстве, умение 
двигаться в заданном на-
правлении 

Учить: 
ориентироваться на ограниченной 
поверхности (листе бумаги); 
употреблять слова, обозначающие 
расположение на плоскости: слева 
от, справа от, выше - ниже, ближе 
- дальше, около, из- за, вдоль, 
между, рядом 

Упражнять в умении 
ориентироваться на листе 
бумаги. 
Развивать умение создавать 
повторяющиеся по-
следовательности, различные 
ритмические узоры 

Закреплять: 
понятие частей суток: утро, 
день, вечер, ночь; 
представление о частях суток 
при рассматривании 
фотографий, картин в процессе 
наблюдения за сменой их в 
природе. Познакомить с поня-
тием «сутки» 



 

Время 
прове-
дения 

Виды 
дея-
тель-
ности 

Темы и цели занятий Виды интеграции 
образовательных областей 
 

1-й недели 2-й недели 3-й недели 4-й недели  
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, конструированию домиков из геометрических 
фигур; ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (левая и правая стороны); активно и доброжелательно взаимодействует с 
педагогом и сверстниками в решении познавательных задач. 
 

  Занятие 33 Занятие 34    
      

Занятие 35 
 

Занятие 36 
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 Учить понимать зако-
номерность в их чередо-
вании. 
Знакомить с понятиями: 
сначала, потом, раньше 
Формировать представление 
о выходных и рабочих днях, 
умение использовать слова 
при воспроизведении после-
довательности каких- либо 
событий. 
 Учить понимать зако-
номерность в их чередо-
вании. 
 

Повторить понятия: сначала, 
потом, раньше. 
Учить понимать закономерность в 
их чередовании. 
 
 

Формировать представление о 
выходных и рабочих днях. 
Учить понимать закономерность 
в их чередовании. Знакомить с 
понятиями: сначала, потом, 
раньше. 
Закреплять знание порядковых 
числительных в названии 
каждого дня недели. 
Формировать осознание связи в 
названии. Формировать умение 
использовать слова при 
рассказывании последова-
тельности каких-либо событий 
каждого дня недели с его 
порядковым номером 

 Коммуникация: развивать 
умение поддерживать беседу, 
поощрять стремление выска-
зывать свою точку зрения. 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА, РАСШИРЕНИЕ КРУГОЗОРА 
Предметное и социальное окружение – 18 часов, 1 час в 2 недели 
Ознакомление с природой – 18 часов, 1 час в 2 недели 
 «Формирование целостной картины мира» состоит из двух составляющих: предметное и социальное окружение, ознакомление с 

природой. 
Каждая составляющая раздела имеет свою базовую основу. 
Введение в предметное и социальное окружение предполагает формирование представлений о предмете как таковом и как о творении 

человеческой мысли и результате трудовой деятельности. 
В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой является жизнь и труд людей. 
В основе приобщения к миру природы лежит помощь ребенку в осознании себя как активного субъекта природы. 
Реализация программных задач осуществляется в процессе как повседневного общения с детьми, так и на специальных занятиях, 

фронтальных и подгрупповых. Во всех группах детей знакомят с многообразием окружающего мира, но на каждом возрастном этапе 



 

интересы и предпочтения дошкольников касаются то одной, то другой сферы действительности. Поэтому сетка занятий предусматривает 
разумное чередование их в течение каждого месяца. 

Занятия по разделу «Ознакомление с природой» проводятся два раза в месяц (1 раз в две недели, примерно 18 раз в год). 
Занятия по разделу «Природное окружение. Экологическое воспитание» с детьми шестого года жизни проводятся с сентября по май, 

два раза в месяц (1 раз в две недели, примерно 18 раз в год). 
Целесообразно проводить инструктирование занятия - тогда дети будут воспринимать окружающий мир целостно и более глубоко. 
К концу года дети могут: 

− Различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту, и предметы, создающие комфорт. 
− Определять размер, цвет, форму и другие признаки предметов; на основе этого описывать предмет. 
− Знать, что предметы имеют свою историю, у них есть прошлое и настоящее. 
− Классифицировать предметы, определять материалы, из которых они сделаны. Самостоятельно характеризовать свойства и 

качества этих материалов: структура поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - прочность, блеск, звонкость, температура 
поверхности. 

− Знать, что любая вещь создана трудом многих людей. В каждую вещь человек вложил свои умения, творчество, аккуратность 
и т. д. 

− Проявлять интерес к истории предмета. 
− Называть профессии строителей, земледельцев, работников транспорта, связи, швейной промышленности. 
− Раскрывать личностные и деловые качества человека труда. 
− Знать и называть своих родственников, домашний адрес. 
− Различать некоторые рода войск. 
− Знать некоторые правила дорожного движения: улицу переходят в специальных местах, через дорогу переходить можно только 

на зеленый сигнал светофора. 
− Знать название родного города (поселка), страны, ее главного города. 
− Анализировать результаты наблюдений и делать выводы о некоторых закономерностях и взаимосвязях в природе. 
− Знать несколько видов травянистых растений, иметь представления о способах вегетативного размножения растений. 
− Знать и называть обитателей живого уголка природы; уметь рассказывать о том, как за ними ухаживать. 
− Знать и называть диких и домашних животных, некоторых птиц, насекомых, земноводных. 
− Делать выводы о том, как человек может беречь природу. 
− Иметь представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. 
− Уметь применять полученные знания на практике. 
− Знать, что нужно делать, для того чтобы поддерживать свое здоровье и здоровье окружающих людей. 

Ознакомление дошкольников с семьей как явлением общественной жизни 



 

Детей необходимо знакомить с семьей, начиная с самого раннего детства, на доступном их пониманию уровне. Необходимо 
воспитывать у ребенка любовь к семье, такой, какая она есть, к родным и близким. Все люди разные, и семьи тоже бывают большие и 
маленькие, каждая семья уникальна и замечательна по-своему, отношения в семье тоже могут строиться по-разному. 

Компонент интеллектуальности развития усиливает воспитание, предполагает формирование у дошкольников представлений о семье 
как явлении общественной жизни, о составе семьи, об отношениях родственников; обогащение словарного запаса, характеризующего 
семейные и родственные отношения; развитие умения оперировать словами, обозначающими родство. 

Задачи ознакомления детей 5-6 лет с семьей и родословной 
Нравственное воспитание: 

− продолжать воспитывать уважительное отношение к окружающим (родным и близким); 
− воспитывать стремление радовать старших своими хорошими поступками; 
− продолжать воспитывать желание помогать своим близким, выполнять постоянные обязанности по дому; 
− воспитывать уважение к труду и занятиям других членов семьи. 

Умственное воспитание: 
− расширять представления детей о семье (у семьи есть история, традиции); 
− формировать представления о родственных отношениях (дядя, тетя, племянница, двоюродный брат, двоюродная сестра); 
− закреплять знание имен и отчеств родителей, учить называть имена и отчества дедушек и бабушек; 
− закреплять знание домашнего адреса; 
− воспитывать интерес к своей родословной; 
− формировать представления о семейных традициях. 

Детей шестого года жизни, на наш взгляд, еще рано знакомить с родословной, но работу в этом направлении в старшей группе 
проводить нужно, рассматривая ее как предварительный этап. Основное внимание следует уделять расширению представлений детей о том, 
что такое семья, о родственных отношениях, терминах родства, правилах общения и поведения с родными; закреплению знаний имен и 
отчеств не только родителей, но и дедушек и бабушек. Работу необходимо проводить комплексно. Наряду с традиционными занятиями по 
развитию речи и ознакомлению с окружающим важную роль в накоплении впечатлений, образов и представлений детей играют 
изобразительная деятельность, знакомство с произведениями художественной литературы, живописи и графики, относящимися к жанру 
семейного портрета. 

Диагностика знаний и представлений детей о семье 
К концу учебного года дети могут: 

− Знать имена и отчества родителей, называть имена и отчества дедушек и бабушек. 
− Иметь элементарные представления о том, что такое семья, что у семьи есть история и традиции. 
− Знать и понимать слова, обозначающие родство (мама, папа, родители, бабушка, дедушка, муж, жена, брат, сестра, сын, дочь, 

внук, внучка, дядя, тетя, племянник, племянница, двоюродный брат, двоюродная сестра). 



 

− Понимать родственные отношения: дети - родители (мама, папа - сын, дочь, бабушка и дедушка - родители мамы или папы 
ребенка), бабушка и дедушка - внук, внучка, брат - сестра (дядя или тетя - брат или сестра, мамы или папы). 

− Иметь интерес к истории своей семьи и ее традициям. 
− Уважительно относиться к окружающим (родным и близким). 
− Радовать старших своими хорошими поступками. 
− Выполнять постоянные обязанности по дому. 
− Уважительно относиться к труду и занятиям членов семьи. 

Рекомендации для родителей: 
− рассматривать с ребенком фотографии родственников, помогать находить внешнее сходство с родителями и другими 

родственниками (цвет волос, цвет глаз). Рассказывать о своей работе, объяснять, где работают члены семьи, как важен их труд 
для всех людей; 

− знакомить ребенка с семейными традициями, привлекать к посильному участию в подготовке семейных праздников. 
Задания для детей: 
Используя дидактические наглядные материалы (карточки, на которых изображены члены отвлеченной, идеальной модели семьи, 

фотографии из семейных альбомов детей), назвать слова, обозначающие родство, объяснить родственные отношения. 
С этой целью можно использовать дидактические упражнения «Семейный хоровод», «Где-то в шумном городе», которые знакомы 

ребятам со средней группы. 
Опираясь на наглядные материалы (иллюстрации, репродукции картин, фотографии членов своей семьи), постараться ответить на 

вопрос: «Что такое семья?» 
С помощью фотографий из семейного альбома рассказать о членах своей семьи, назвать имена и отчества взрослых (папы, мамы, 

бабушек и дедушек), братьев и сестер. 
В процессе индивидуальных бесед, а также наблюдений в ходе занятий и игр необходимо обращать внимание на наличие у детей 

интереса к семейным традициям, профессиям их родных. 
Ситуации для обсуждения. Чем ты можешь порадовать своих родных: в обычные дни, в повседневной жизни; в праздничный день; 

когда кому-нибудь из твоих родных нездоровится или он чем-либо расстроен (грустит, сердится)? 
№ 
п/п 

Критерии Баллы 

1 Уверенно называет свое имя и фамилию, называет имена и отчества своих родителей. 2 
2 Знает и называет имена и отчества своих дедушек и бабушек. 2 
3 Проявляет интерес к истории своей семьи и ее традициям. 2 
4 Называет слова, обозначающие родство: мама, папа, родители, бабушка, дедушка, брат, сестра, сын, дочь, внук, внучка, дядя, тетя, племянник, 

племянница, двоюродный брат, двоюродная сестра. 
2 

5 Понимает родственные отношения: родители, дети, мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра, сын, дочь, внук, внучка, муж, жена. 2 
6 Проявляет эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, может пожалеть, посочувствовать. 2 



 

7 Знает о том, что в семье у всех есть домашние обязанности. Знает, что нужно помогать взрослым. 2 
8 Проявляет свою заботу о родных и близких, помогая им, выполняя свои домашние обязанности. 2 
9 Проявляет интерес к профессиональной деятельности своих родителей. Старается радовать старших своими хорошими поступками. 2 

10 Имеет элементарные представления о том, что такое семья 2 
 

Месяц № Тема Программное содержание 
Сентябрь 1 Лето Систематизировать представления о временах года 

Моя семья Формировать интерес к родословной. Учить составлять генеалогическое древо 
2 Лес 

  
Знакомить с особенностями внешнего мира и названиями деревьев леса 

Моя семья Формировать интерес к родословной. Учить составлять генеалогическое древо 
3 Лес  Упражнять в различении деревьев по внешним признакам 

Моя семья Учить называть имена и отчества членов семьи  
4 Сад  Закреплять знания о плодовых деревьях сада 

Моя семья  Уточнять обязанности по дому всех членов семьи 
Октябрь 
 
 
 
 
 
 
 

1 Осень Систематизировать представления о временах года. Выявлять причины происходящих изменений в природе происходящих изменений в 
природе 

Моя семья Закреплять знания об обязанностях детей в семье 
2 Осень Дать элементарные сведения о труде людей осенью 

Труд 
взрослых 

Расширять представления о профессиях. Учить называть место работы родителей,  
Иметь элементарные представления о профессиях родителей 
 

      3 Ягоды Уточнять названия, отличительные признаки и качества лесных ягод 
Труд 
взрослых  
взрослых 

Расширять представления о профессиях. Знакомить с профессией земледельца 

4 Ягоды Уточнять названия, отличительные признаки и качества садовых ягод 
Труд 
взрослых 

Расширять представления о профессиях. Знакомить с профессией строителя 

Ноябрь 1 Поздняя 
осень 

Закреплять представления о сезонных изменениях в природе. Выявлять причины происходящих изменений в природе 

  Труд 
взрослых 

Расширять представления о профессиях. Знакомить с профессией работников транспорта 

2 Одежда. 
Обувь 

Закреплять знания о сезонной одежде и обуви 

Наш дом Знакомить с предметами, облегчающими жизнь человека в быту (кофемолка, мясорубка) 



 

3 Овощи Уточнять названия, отличительные признаки овощей и их качества 
Наш дом Знакомить с предметами, облегчающими жизнь человека в быту (миксер, пылесос, микроволновая печь) 

4 Овощи Систематизировать знания об использовании овощей в пищу 
Наш дом Знакомить с предметами, создающими комфорт (палас, бра, вентилятор) 

 1 Зима Систематизировать представление о временах года. Выявлять причины происходящих в природе изменений 
 Наш дом Знакомить с предметами, создающими комфорт (телевизор, холодильник) 
  Зима Дать элементарные сведения о труде людей зимой 
Декабрь 2 Наш дом Учить сравнивать и группировать предметы по тем или иным признакам и функциональному назначению 

3 Одежда Закреплять знания о сезонной одежде и обуви 
 Наш дом Учить сравнивать и группировать предметы по тем или иным признакам и функциональному назначению 
 4 Дикие 

животные 
Знакомить с повадками диких животных и условиями их жизни. Дать элементарные сведения о взаимосвязи животных со средой 
обитания 

  Наш дом Учить соблюдать технику безопасности: не играть с огнем, не пользоваться электрическими приборами 
 1 Дикие 

животные 
Уточнять названия детенышей диких животных 

 Наш дом Учить соблюдать технику безопасности: не трогать без разрешения острые, колющие и режущие предметы 
 2 Дикие 

животные 
Рассказывать об охране природы, о помощи человека диким животным 

Январь  Наш дом Знакомить с функциями пожарной службы 
3 Птицы Уточнить названия и внешние признаки птиц нашего края 

 Наш дом Знакомить с функциями полиции 
 4 Птицы Рассказывать об охране природы, о помощи человека птицам 

   Наш дом Знакомить с функциями «Скорой помощи» 
 1 Домашние 

животные 
Уточнять названия и внешние признаки домашних животных (корова, коза, овца, лошадь); названия детенышей диких животных 

  Наша армия Расширять представление о Российской армии. Рассказывать о защитниках Отечества в годы Великой Отечественной войны 
 2 Домашние 

животные 
Рассказывать об уходе за домашними животными; какие продукты питания и вещи мы получаем от домашних животных 

Февраль  Наша армия Расширять представление о Российской армии. 
Рассказывать о героях Великой Отечественной войны - земляках 

 3 Домашние 
птицы 

Уточнять названия и внешние признаки домашних птиц, названия их детенышей 

  Наша армия Расширять представление о Российской армии. Рассказывать о защитниках Отечества в наши дни 

 4 Домашние 
птицы 

Рассказывать об уходе за домашними птицами; какие продукты питания и вещи мы получаем от домашних птиц 



 

  Наш  
поселок 

Уточнять знания о достопримечательностях родного города (поселка) 

Март 1 Зоопарк Учить называть животных, обитающих в других странах (лев, тигр, жираф, крокодил) 
Наш город Учить называть свой точный адрес, домашний телефон 

2 Весна Систематизировать представление о временах года. Дать элементарные сведения о труде людей весной 
Наш  
поселок 

Уточнять названия и назначение общественного и грузового транспорта 

3 Комнатные 
растения 

Учить рассматривать комнатные растения, находящиеся в группе. Дать об одном-двух из них элементарную информацию. Уточнять 
правила ухода за комнатными растениями. Стимулировать желание ухаживать за комнатными растениями 

4 Наш город Уточнять правила поведения в общественном транспорте 
Рыбы Знакомить с особенностями внешнего вида, названием и средой обитания рыб (щука, карась, сом) 
Наш 
поселок 

Повторять правила дорожного движения. Знакомить со знаком «Переход» 

Апрель 1 Рыбы Упражнять в различении рыб по внешним признакам 
Наш  
поселок 

Экскурсия по улицам поселка «Знаки на улице» 

2 Аквариум Учить рассматривать декоративных рыбок. Дать об одной-двух из них элементарную информацию. Объяснять Правила ухода за 
аквариумом 

Наша страна Знакомить с достопримечательностями родного края 
3 Поздняя 

весна 
Систематизировать представление детей о временах года. Учить выявлять причины происходящих изменений в природе 

Наша страна Знакомить с достопримечательностями родного края. Дать понятие «малая родина» 
4 Одежда. 

Обувь 
Закреплять знания о сезонной одежде и обуви 

Наша страна Формировать представление о России как огромной многонациональной стране 
Май 1 Цветы Уточнять названия цветов. Учить различать лесные (полевые) и садовые цветы 

Наша страна Формировать представление о России как огромной многонациональной стране 
2 Насекомые Формировать элементарные представления о насекомых (стрекоза, кузнечик). Дать сведения о необходимости борьбы с мухами в 

помещениях 
Наша страна Знакомить со столицей России – Москвой 

 
 
 

3 Земноводны
 

Пополнять знания о земноводных. Рассказывать о среде обитания лягушек 
Наша страна Знакомить с флагом и гербом нашей страны 

4 Пресмыкаю
щиеся 

Дать первоначальные сведения о пресмыкающихся. Рассказывать о повадках змей. Учить определять внешние признаки ужа 

Наша страна Знакомить с гимном нашей страны 



  

 

Ознакомление с природой 
Me 
сяц 

Тема и цели занятия 1-й недели Тема и цели занятия 3-й недели Виды интеграции образовательных областей 
С

ен
тя

бр
ь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, ведет дневник 
наблюдений; может рассказать о пользе овощей и фруктов для человека, назвать осенние месяцы; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и 
сверстниками в решении познавательных задач 

Тема 1 занятие 
Золотая осень 
Во саду ли, в огороде: овощи и фрукты. 
 

2 занятие  
Что летом родится, зимой пригодится 
     

Здоровье: в промежутках между занятиями 
проводить физкультминутки длительностью 1-3 
минуты. 
Социализация: воспитывать дружеские 
взаимоотношения между детьми; развивать 
стремление выражать свое отношение к 
окружающему миру, самостоятельно находить для 
этого различные речевые средства. 
Коммуникация: развивать умение поддерживать 
беседу, поощрять стремление высказывать свою 
точку зрения. 
Труд: воспитывать самостоятельность, желание 
участвовать в совместной трудовой деятельности; 
развивать умение доводить начатое дело до конца, 
желание помогать друг другу 

Цели Закрепить знания о сезонных изменениях в 
природе. Обобщить и систематизировать пред-
ставление о характерных признаках осени. 
Приучать: 
следить за погодой; 
связывать наблюдения с личным опытом; 
вести дневник наблюдений. 
Закреплять: 
обобщающие понятия «овощи» и «фрукты»; 
названия различных овощей и фруктов; 
знание о характерных свойствах овощей 
Воспитывать любовь к родной природе 
 

Обратить внимание на осенние изменения в 
природе в процессе трудовой деятельности на 
участке. 
Рассказать о пользе овощей и фруктов для че-
ловека. 
Познакомить с заготовкой овощей и фруктов - 
консервированием, солением, приготовлением 
варенья, компотов и соков.  
Воспитывать: 
бережное и любовное отношение к природе, 
которая щедро одаривает человека своими 
богатствами; 
уважение к труду людей, работающих на земле 

О
кт

яб
рь

  

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, ведет дневник 
б            б  б  б   б   ф  й  

                
 
 
 
 

Тема 3 занятие  
Как выращивают хлеб? 
 

 4 занятие  
Животные в природе и дома. 
 

Социализация: воспитывать дружеские взаимоотношения 
между детьми; развивать стремление выражать свое от-
ношение к окружающему миру, самостоятельно находить 
для этого различные речевые средства. 
Коммуникация: развивать умение поддерживать беседу, 
поощрять стремление высказывать свою точку зрения. 
Художественное творчество: развивать эстетическое вос-
приятие, умение созерцать красоту окружающего мира; 
закреплять знания об объектах природы, замечать их 
изменения. 
Труд: расширять представление детей о многообразии ок-
ружающего мира; воспитывать самостоятельность, 
желание участвовать в совместной трудовой деятельности; 
развивать умение доводить начатое дело до конца, желание 
помогать друг другу 



  

 

Цели Закреплять: 
знания о хлебе как одном из величайших 
богатств на земле; 
названия профессий людей, выращивающих 
хлеб. 
Рассказать, как на столах появляется хлеб, 
какой путь он проходит, прежде чем мы его 
съедаем. Воспитывать бережное отношение к 
хлебу, уважение к труду людей, выращи-
вающих хлеб 

Познакомить с домашними животными: 
коровой и козой. Закреплять: 
названия домашних животных и их дете-
нышей; 
знание о назначении домашних животных и 
их пользе для человека. 
Объяснить происхождение слова «до-
машние». 
Формировать знание о взаимосвязи всего 
живого в природе. Воспитывать лю-
бознательность 

   

Н
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Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, ведет дневник 
наблюдений; может рассказать о сезонных изменениях в природе, о том, что грибы бывают съедобные и несъедобные; называет профессии людей, 
выращивающих хлеб, домашних животных; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 
Тема 5 занятие  

 Домашние птицы и их детеныши. 
 

6 занятие 
 Куда улетают птицы?  Как звери готовятся к зиме?  
  

Социализация: воспитывать дружеские 
взаимоотношения между детьми; развивать 
стремление выражать свое отношение к 
окружающему миру, самостоятельно 
находить для этого различные речевые 
средства. 
Коммуникация: развивать умение 
поддерживать беседу, поощрять стремление 
высказывать свою точку зрения. 
Художественное творчество: развивать 
эстетическое восприятие, умение созерцать 
красоту окружающего мира; закреплять 
знания об объектах природы, замечать их 
изменения. 
Труд: расширять представление детей о 
многообразии окружающего мира; 
воспитывать самостоятельность, желание 
участвовать в совместной трудовой 
деятельности; развивать умение доводить 
начатое дело до конца, желание помогать 
друг другу 

Цели Знакомить с новыми домашними птицами..  
Закреплять понимание того, что на людях лежит 
ответственность за содержание птиц в своем личном 
хозяйстве  
Закрепить и пополнить знания о диких животных 
той полосы, где живут дети.  
Учить находить необходимые знания в книгах.  
Развивать и поощрять познавательную активность, 
интерес к познанию нового. 
 Объяснить, что в природе все взаимосвязано, в ней 
нет «вредных» или «лишних» животных, птиц, 
насекомых 
  

Учить наблюдать за сезонными изменениями в 
природе. 
Обратить внимание на количество птиц, насекомых. 
Подвести к пониманию того: 
что часть птиц улетает в теплые края; 
что можно облегчить проживание птиц в зимний пе-
риод и как именно.  
Приучать: 
связывать наблюдения с личным опытом; 
вести дневник наблюдений 
Продолжать знакомить с особенностями диких 
животных (волк, медведь, лиса, заяц): 
где живут; 
чем питаются; 
как готовятся к зиме.  
Дать элементарные представления о взаимосвязи 
животных со средой обитания 
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Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, ведет дневник наблюдений; 
может рассказать о сезонных изменениях в природе, о том, что грибы бывают съедобные и несъедобные; называет профессии людей, выращивающих хлеб, 
домашних животных; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 
Тема 9 занятие  

Животный мир полярных районов Земли 
10 занятие  
   Кто живет на подоконнике?    

Здоровье: в промежутках между занятиями 
проводить физкультминутки 
длительностью 1-3 минуты. 
Социализация: воспитывать дружеские 
взаимоотношения между детьми; развивать 
стремление выражать свое отношение к 
окружающему миру, самостоятельно 
находить для этого различные речевые 
средства. 
Коммуникация: развивать умение 
поддерживать беседу, поощрять 
стремление высказывать свою точку 
зрения. 
Труд: воспитывать самостоятельность, 
желание участвовать в совместной 
трудовой деятельности; развивать умение 
доводить начатое дело до конца, желание 

   

Цели Расширять представления о диких животных. 
Познакомить: 
с животными Крайнего Севера: белым медведем, тюленем, 
моржом; 
с культурным наследием народа, проживающего на данной 
территории. 
     Учить: 
составлять описательный рассказ о животном; 
сравнивать, замечать особенности в строении и поведении 
животных. 
 Развивать любознательность 

Приучать: 
следить за погодой; 
связывать наблюдения с личным опытом; 
Продолжать знакомить с комнатными растениями. 
Учить: 
описывать комнатные растения: 
выделять характерные признаки; 
сравнивать между собой; 
ухаживать за растениями. 
Познакомить со способами вегетативного 
размножения растений.  
Расширять, представления о пользе комнатных 
растений для здоровья человека 

Д
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Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, ведет дневник наблюдений; может 
рассказать о сезонных изменениях в природе, о том, что грибы бывают съедобные и несъедобные; называет профессии людей, выращивающих хлеб, домашних животных; 
активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 
Тема 7 занятие   

Проказы матушки - зимы 
Проказы матушки - зимы 
 

8 занятие     
  Животный мир нашего края     
  У меня живет щенок 
 
         
                      
 

Здоровье: в промежутках между занятиями проводить физ-
культминутки длительностью 1-3 минуты. 
Социализация: воспитывать дружеские взаимоотношения 
между детьми; развивать стремление выражать свое от-
ношение к окружающему миру, самостоятельно находить 
для этого различные речевые средства. 
Коммуникация: развивать умение поддерживать беседу, 
поощрять попытки высказывать свою точку зрения. 
Художественное творчество: развивать эстетическое 
восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира; 
закреплять знания об объектах природы, замечать их 
изменения 

Цели Учить видеть и описывать красоту зимнего 
пейзажа. 
Расширять словарный запас (вьюга, метель, 
сугроб). Продолжать приобщать к народной 
культуре. 
Знакомить с народными приметами зимы. 
Обратить внимание на характерные признаки 
зимы, продолжительность светового дня. 
Воспитывать любовь к родной природе, 
бережное отношение к деревьям во время 
заморозков 

     Продолжать знакомить с дикими животными родного 
края, их повадками и условиями жизни. 
Рассказать об охране природы, помощи человека диким 
животным. 
Учить: 
наблюдать за животными: знать особенности поведения 
той или иной породы собак; 
находить общие и отличительные признаки между 
волком и собакой. 
Формировать ответственность за содержание животных 
в неволе. 
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми 
животными 
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Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, ведет дневник наблюдений; 
может рассказать о сезонных изменениях в природе, о том, что грибы бывают съедобные и несъедобные; называет профессии людей, выращивающих хлеб, 
домашних животных; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема 11 занятие 
О характерных особенностях января и февраля 

12 занятие  
Куда исчез снеговик? 

Здоровье: в промежутках между занятиями 
проводить физкультминутки длительностью 1-3 
минуты. 
Социализация: воспитывать дружеские 
взаимоотношения между детьми; развивать 
стремление выражать свое отношение к 
окружающему миру, самостоятельно находить для 
этого различные речевые средства. 
Коммуникация: развивать умение поддерживать 
беседу, поощрять стремление высказывать свою 
точку зрения.  
Художественное творчество: развивать 
эстетическое восприятие, умение созерцать 
красоту окружающего мира; закреплять 

Цели  Учить наблюдать за природой по народным 
приметам. 
Уточнить и закрепить знания о феврале и зиме в 
целом как о сезоне, неблагоприятном для 
растительного и животного мира.  
Приучать: 
следить за погодой; 
связывать наблюдения с личным опытом; 
вести дневник наблюдений 

Развивать наблюдательность, умение замечать 
изменения в природе. 
 Формировать практические умения и навыки 
создания снежных построек. 
Закреплять знание о том, что постройки исчезнут, 
если пригреет солнце. 
Уточнять представления о том, как человек 
приспосабливается к зиме 
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Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, ведет дневник наблюдений; может 
рассказать о сезонных изменениях в природе, о том, что грибы бывают съедобные и несъедобные; называет профессии людей, выращивающих хлеб, домашних животных; 
активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 
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Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, ведет дневник наблюдений; может 
рассказать о сезонных изменениях в природе, о том, что грибы бывают съедобные и несъедобные; называет профессии людей, выращивающих хлеб, домашних 
животных; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема 13 занятие 
Домашние птицы и их детёныши 

   14 занятие  
  Признаки начала весны. 
  

Здоровье: в промежутках 
между занятиями проводить 
физкультминутки 
длительностью 1-3 минуты. 
Социализация: воспитывать 
дружеские взаимоотношения 
между детьми; развивать 
стремление выражать свое 
отношение к окружающему 
миру, самостоятельно нахо-
дить для этого различные 
речевые средства. 
Художественное творчество: 
развивать эстетическое 
восприятие, умение 
созерцать красоту 
окружающего мира; 
закреплять знания об объек-
тах природы, замечать их из-
менения 

Цели Уточнять названия и внешние признаки домашних птиц, 
названия их детенышей. 
Учить находить общие признаки и отличия от диких птиц 
 

Учить: 
называть характерные признаки весны; 
устанавливать связь между изменениями температуры воздуха и 
состояния воды; 
замечать красоту пробуждающейся природы. Продолжать учить: 
устанавливать простейшие причинно- следственные связи; 
делать анализ погоды с последующими отметками в календаре 
природы 

А
пр
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Цели  15 занятие  
Покорение космоса. День Земли 
 
   

16 занятие  
 Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья 

Дать представление: 
о космосе, космическом пространстве; 
о ближайшей звезде - Солнце; 
о планетах Солнечной системы; 
о спутнике Земли - Луне. 
Воспитывать уважение к трудной и опасной профессии космо-
навта. Познакомить с праздником - День Земли, который 
отмечается 22 апреля. 
Учить: 
понимать и любить природу; 
устанавливать зависимость между состоянием природы, 
растительным миром и бытом людей. Формировать пред-
ставление о том, что человек - часть природы. 
    

Продолжать уточнять знания о свойствах воды и воздуха, их 
функциональном значении для животных и человека. Учить: 
взаимодействовать с природой; 
следить за погодой; 
связывать наблюдения с личным опытом; 
вести дневник наблюдений 

апреля.   



  

 

 
Тема 17 занятие  

 Цветущая весна. 
   
    

18 занятие  
   Цветущий луг.  
Лес – это богатство. Лето красное пришло. 
 
 

Здоровье: в промежутках между занятиями 
проводить физкультминутки длительностью 1-3 
минуты. 
Социализация: воспитывать дружеские 
взаимоотношения между детьми; развивать 
стремление выражать свое отношение к 
окружающему миру, самостоятельно находить для 
этого различные речевые средства. 
Художественное творчество: развивать 
эстетическое восприятие, умение созерцать 
красоту окружающего мира; закреплять знания об 
объектах природы, замечать их изменения 

Цели Приучать: 
следить за погодой; 
связывать наблюдения с личным опытом; 
вести дневник наблюдений. 
Продолжать изучать сезонные изменения в 
природе, происходящие весной. Закреплять 
знания о плодовых деревьях сада. 
Воспитывать любовь к природе, на-
блюдательность, желание разобраться в 
явлениях природы, понять их суть 

Закреплять знания о травах и цветах. 
Знакомить с Красной книгой растений. 
Воспитывать любовь к природе, заботливое и внимательное 
отношение. 
Знакомить с особенностями внешнего вида и названиями 
деревьев леса. 
Упражнять в различении деревьев по внешним признакам. 
Знакомить с правилами поведения в лесу. 
Систематизировать представление о временах года. 
Расширять представление о ягодах, которые растут в саду и в 
лесу. 
Учить различать лесные и садовые ягоды. 

    

Предметное и социальное окружение 

Me 
сяц 

Тема и цели занятия 1-й недели Тема и цели занятия 2-й 
недели 

Тема и цели занятия 3-й недели Тема и цели занятия 4-й 
недели 

Виды интеграции образовательных 
областей 

С
ен
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Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может составить короткий рассказ о 
семье, называя имена и отчества родных, рассказать о семейных традициях, ведении домашнего хозяйства; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и 
сверстниками в решении познавательных задач Тема 1 занятие  

Мое имя. Моя семья. 
 

2 занятие  
Семейные традиции. Хозяйство семьи 
 

Социализация: развивать стремление 
выражать свое отношение к 



  

 

Цели Формировать представления о составе семьи. Совершенство-
вать умение составлять короткий рассказ о семье, называя 
имена и отчества родных. Воспитывать любовь и уважение к 
членам своей семьи 
Познакомить со значением имен детей, родителей. Объяснить 
понятия: имя, отчество, фамилия. 
Закреплять умение: 
выразительно декламировать стихи; 
понимать и объяснять смысл русских пословиц о семье 

Расширить представление о семье. Формировать представление о 
семейных традициях, родственных отношениях (дядя, тетя, 
племянница, двоюродный брат, двоюродная сестра). 
Продолжать воспитывать уважительное отношение к родным и 
близким 
Познакомить с понятием «хозяйство семьи» - домашнее 
хозяйство - это маленькая страна, в которой необходимо все 
вести вместе. 
Воспитывать: 
уважение к труду и занятиям других членов семьи; 
стремление радовать старших своими хорошими поступками. 
Продолжать воспитывать желание выполнять постоянные 
обязанности по дому 

окружающему миру, самостоятельно 
находить для этого различные речевые 
средства. Коммуникация: формировать 
умение последовательно и выра-
зительно пересказывать короткий 
текст, составлять рассказ о событиях из 
личного опыта. Художественное 
творчество: развивать эстетическое 
восприятие, умение созерцать красоту 
окружающего мира 

О
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Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может называть имена и отчества 
дедушек и бабушек, рассказать о сезонной одежде и обуви, профессии земледельца; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении 
познавательных задач 

Тема   3 занятие  Моя родословная 
                     Дом, в котором я живу 
               05  11  12 (21) 

 4 занятие  Кто нам хлеб растит. 
 

Социализация: воспитывать дружеские 
взаимоотношения между детьми; 
формировать стремление выражать 
свое отношение к окружающему миру, 
самостоятельно находить для этого 
различные речевые средства. 

Цели Расширить представление о семье (у семьи есть своя история). 
 

Расширить представление о профессиях. Познакомить  с 
профессией земледельца. 

 

О
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 Закрепить знание имен и отчеств родителей. 
Учить называть имена и отчества дедушек и бабушек. 
Воспитывать интерес к своей родословной. Расширить пред-
ставление о предметах, облегчающих жизнь человека в быту 
Формировать представление о семейных традициях, 
родственных отношениях (дядя, тетя, племянница, двою-
родный брат, двоюродная сестра) 
Познакомить с предметами: кофемолка, мясорубка 

Воспитывать уважение к труду взрослых, бережное отношение к 
хлебу 

Коммуникация: развивать умение 
поддерживать беседу, поощрять 
стремление высказывать свою точку 
зрения; формировать умение 
последовательно и выразительно 
пересказывать короткий текст, 
составлять рассказ о событиях из 
личного опыта. 
Труд: формировать первичное 
представление о труде взрослых. 
Художественное творчество: развивать 
эстетическое восприятие, умение 
созерцать красоту окружающего мира 
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Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может рассказать о своем городе, 
правильно и точно назвать свой домашний адрес, сравнивать и группировать предметы по тем или иным признакам и функциональному назначению; активно и 
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 
Тема 5 занятие    В гостях у бабушки Федоры. 6 занятие     На чем люди ездят. 

                      Все работы хороши 
 

Социализация: развивать стремление 
выражать свое отношение к 
окружающему миру, самостоятельно 
находить для этого различные речевые 
средства. Коммуникация: развивать 
умение поддерживать беседу, по-
ощрять стремление высказывать свою 
точку зрения. Художественное 
творчество: развивать эстетическое 
восприятие, умение созерцать красоту 
окружающего мира. 
Труд: формировать первичное 
представление о труде взрослых 

Цели Закрепить знания о мебели и посуде, обобщающие понятия. 
Уточнить дифференцировку посуды (чайная, столовая, 
кухонная) и мебели (для спальни, гостиной, кухни). 
Учить сравнивать и группировать предметы по тем или иным 
признакам и функциональному назначению 

Закрепить знания о понятии «транспорт». Познакомить с 
классификацией транспорта: наземный, воздушный, водный.  
Закрепить знания правил дорожного движения, правила поведе-
ния в транспорте.  
Учить безопасному поведению на улицах 
Расширять представления о профессиях. Познакомить с 
профессией работников транспорта. 
Воспитывать уважение к труду взрослых 
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Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может назвать страну, в которой 
живет, рассказать об обычае празднования Нового года, свойствах стекла и фарфора; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении 
познавательных задач 
Тема 7 занятие    

Новый год у ворот. 
 

8 занятие  
  Народные праздники на Руси. Рождество 

9 занятие 
Страна моя родная. 
Мой город - моя малая Родина.  
 
 

Социализация: развивать стремление 
выражать свое отношение к 
окружающему миру, самостоятельно 
находить для этого различные речевые 
средства. Коммуникация: формировать 
умение поддерживать беседу, 
поощрять стремление высказывать 
свою точку зрения. Художественное 
творчество: развивать эстетическое 
восприятие, умение созерцать красоту 
окружающего мира. Безопасность: 
закреплять представление о 
соблюдении техники безопасности 

Цели  Рассказать о том, почему мы 
украшаем елку. Формировать пред-
ставление о празднике, его значении 
для людей  
Расширить представление о 
народных русских праздниках, 
объяснять их происхождение и 
назначение. 
Воспитывать интерес к истории Рос-
сии, национальную гордость 
 

Рассказывать о достопримечательностях, 
культуре, традициях родного края. 
Познакомить с обычаями празднования 
Нового года в России и других странах 
 

Закрепить знания о названии страны, ее 
природе.  
Познакомить с географической картой. 
Воспитывать чувство гордости за свою 
страну Продолжать формировать интерес к 
малой родине.  
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Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может рассказать о народных русских 
праздниках, объяснять их происхождение и назначение; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема 10 занятие  
 Военные профессии. 
 

11 занятие 
   Мои друзья.  

Социализация: развивать стремление 
выражать свое отношение к 
окружающему миру, самостоятельно 
находить для этого различные речевые 
средства. Коммуникация: развивать 
умение поддерживать беседу, поощ-
рять стремление высказывать свою 
точку зрения. Безопасность: закреплять 
представление о соблюдении техники 
безопасности 

Цели Расширить представление о Российской армии. Закрепить 
знания о разных военных профессиях и родах войск. 
 Рассказать о людях, прославивших нашу страну в годы 
войны, о том, как люди чтят их память. 

Расширить представление о полезных предметах. 
Учить: 
классифицировать на разные группы; 
соблюдать технику безопасности: не трогать без разрешения 
острые, колющие и режущие предметы  
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 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может рассказать о профессии 
кулинара, повара, предметах, облегчающих жизнь человека, о разных военных профессиях и родах войск; умеет пользоваться ножом, определять и анализировать свойства 
и качества материала, его особенности, взаимодействие с другими материалами; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении 
познавательных задач 
Тема 12 занятие   Мой детский сад. 

              Уют в нашем доме 
13 занятие  О мамах родных и очень важных Социализация: развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, самостоятельно находить 
для этого различные речевые средства. Коммуникация: 
развивать умение поддерживать беседу, поощрять стремление 
высказывать свою точку зрения. 
Безопасность: закреплять представление о соблюдении 
техники безопасности. 
Труд: формировать первичное представление о труде 
взрослых 

Цели Продолжать знакомить с детским садом. 
Дать понятие названию. 
Показать общественное значение детского 
сада Познакомить с предметами, создаю-
щими комфорт в доме: телевизор, 
холодильник. Учить соблюдать технику 
безопасности: не играть с огнем, не включать 
электрические приборы 

Закрепить знания о труде мамы дома и на работе. 
Воспитывать чувство любви, уважения и заботы о 
женщинах. 
 Расширять представления о профессиях. 
Учить называть место работы родителей 
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 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может рассказать о творческих 
профессиях, о том,  что Россия – огромная многонациональная страна о том, что Москва - главный объясняет их происхождение и назначение; о свойстве и качестве 
материала из которого сделан предмет; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач. 
Тема 14 занятие  Москва - столица России 

 
15 занятие   Опасности вокруг нас 
                     Шурупчик и его друзья 

Социализация: развивать стремление выражать свое 
отношение к окружающему миру, самостоятельно находить 
для этого различные речевые средства. Коммуникация: 
развивать умение поддерживать беседу, поощрять стремление 
высказывать свою точку зрения. Безопасность: закреплять 
представление о соблюдении техники безопасности. 
Труд: формировать первичное представление о труде  
 
взрослых 

Цели Рассказать о том, что Москва - главный 
город, столица нашей Родины. 
   Познакомить с достопримечательностями 
Москвы, ее памятными местами, площадями 
и улицами. Воспитывать интерес к изучению 
истории Москвы, ее архитектуры 

Учить элементарным основам безопасности 
жизнедеятельности на улице и дома.  
Познакомить с номерами «Скорой медицинской 
помощи», пожарной службы и полиции.  
Научить в случае необходимости самостоятельно 
набирать эти телефонные номера  
Расширять представления о свойстве и качестве 
материала, из которого сделан предмет.  
Познакомить со свойствами металла.  
Развивать умение самостоятельно определять 
материалы.  
Анализировать их свойства и качества, особенности 
его взаимодействия с другими материалами. 

М
ай

 - 
ап

ре
ль

 

 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может рассказать о том что в годы 
войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов наши прадеды, деды, как люди хранят память о них, активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом 
и сверстниками в решении познавательных задач. 
Тема 16 занятие  

       Этот День Победы. 
 

17 занятие  
      О дружбе и друзьях 
 

Социализация: развивать стремление выражать свое 
отношение к окружающему миру, самостоятельно находить 
для этого различные речевые средства. Коммуникация: 
развивать умение поддерживать беседу, поощрять стремление 
высказывать свою точку зрения. 



  

 

 

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 
жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте»1. 

Основные цели и задачи 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими. 
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 
Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о многообразии 

окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы 
игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных 
художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни 
дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной 
информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, 
сделать комплимент). 

Формировать умение детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Цели Закрепить знания о том, как в годы войны 
храбро сражались техники безопасности и 
защищали нашу страну от врагов прадеды, 
деды, как люди хранят память о них.  
Воспитывать уважение к ветеранам Великой 
Отечественной войны 

Продолжать учить быть внимательными к 
сверстникам и заботиться о младших. Закреплять 
правила доброжелательного отношения к другим 
детям. Уточнить и углубить знания о сверстниках и 
взаимоотношениях с ними 

Художественное творчество: развивать эстетическое воспри-
ятие, умение созерцать красоту окружающего мира. 
Безопасность: закреплять представление о соблюдении 
техники безопасности 

18 занятие - мониторинг 



  

 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; 
прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение 
к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник 
— проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 
Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить 

сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 
Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). 
Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными 

(пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную 
постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 
Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с 

приставками (забежал — выбежал — перебежал). 
Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в 

повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 
Формировать умение составлять по образцу простые и сложные предложения. 
Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 
Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 
Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с 

ответом товарища. 
Развивать монологическую форму речи. 
Формировать умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 
Формировать умение (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам 

с последовательно развивающимся действием. 
Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 
Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 
Приобщение к художественной литературе 
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Формировать умение внимательно и заинтересованно слушать 

сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по 
главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 



  

 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые 
мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, 
стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, 
сравнениями, эпитетами. Формировать умение детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 
Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных 

художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 
Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на достижение целей овладения конструктивными способами 

и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 
− развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 
− развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны 

речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 
− практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 
К концу года дети должны уметь: 

− участвовать в беседе; 
− аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника; 
− составлять по образцу рассказы по сюжетной картине; набору картинок; 
− -последовательно, без существенных пропусков пересказывать небольшие литературные произведения; 
− определять место звука в слове; 
− подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением. 

 
 

Месяц Тема и цели занятий 
1-й недели 

Тема и цели занятий  
2-й недели 

Тема и цели занятий 3-й 
недели 
 

Тема и цели занятий  
4-й недели 

Виды интеграции образовательных 
областей 
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Целевые ориентиры: развития интегративных качеств: умеет поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, делиться с педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого  человека, посещение выставки, детского спектакля 
и т. д.); может на основе своего опыта сочинить оригинальный и последовательно  рассказ, образовывать близкие по смыслу однокоренные слова, выразительно 
передает текст, исходя из собственных наблюдений рассказывает о содержании картины 

Тема Рассказывание из опыта на 
тему «Наши игрушки» 

Рассказывание на тему 
стихотворения Е. Трутневой 

  

Пересказ рассказа  
В. Чаплина «Белка» 
    

Рассматривание картины И. 
Левитана «Березовая роща» 



  

 

Цели Учить: 
давать описание внешнего 
вида игрушки; 
рассказывать о том, как с 
ней можно играть, какие 
игрушки есть дома. 
Закреплять умение: 
отчетливо произносить 
звуки [с] и [з], выделять их 
из слов, а слова с этими 
звуками - из фраз; 
произносить фразы громко, 
тихо, шепотом 

Учить составлять короткий 
рассказ по стихотворению. 
Упражнять в образовании 
форм единственного и 
множественного чисел имен 
существительных, 
обозначающих животных 

Учить: 
выразительно передавать текст 
без пропусков и повторения; 
подбирать по смыслу глаголы 
к существительным. 
Активизировать в речи 
глаголы 

Учить по наблюдению 
рассказывать о содержании 
картины. Упражнять в 
употреблении простых, 
сложносочиненных и сложно-
подчиненных предложений. 
Закреплять умение 
образовывать близкие по 
смыслу однокоренные слова 

Здоровье: в промежутках между 
занятиями проводить 
физкультминутки длительностью 
1-3 минуты. Чтение 
художественной литературы: 
формировать эмоциональное 
отношение к литературным 
произведениям. 
Художественное творчество: 
развивать интерес к изо-
бразительной деятельности, 
эстетическое восприятие, умение 
созерцать красоту, внимательно 
рассматривать репродукции 

    
 

  
   

  

  
 

    
 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств:  связно и последовательно рассказывает историю своей семьи, знает ее членов (определяет своих родственников на 
фотографиях; выстраивает с помощью взрослых родословное древо; проявляет положительные  эмоции (интерес, радость, восхищение) при рассматривании репродукции 
картины И. Левитана «Золотая осень»; умеет поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.); может на 
основе своего опыта сочинить оригинальный и последовательно разворачивающий рассказ, сопровождает речь интонационной выразительностью 

Те
ма

  
 

1 занятие 
 Тема: Рассматривание  картины И. 
Левитана «Золотая осень  

2 занятие  
Составление рассказа из опыта 
по сюжетной картине «Семья».  
 

3 занятие  
Пересказ. В. Чаплина «Лес 
осенью» 
 
 

4 занятие 
Составление рассказа из 
опыта «Много у бабушки 
с нами хлопот». 

Здоровье: в промежутках между 
занятиями проводить 
физкультминутки длительностью 1-3 
минуты. 
Чтение художественной литературы: 
формировать эмоциональное 
отношение к литературным произве-
дениям. 
Художественное творчество: 
развивать интерес к изобразительной 
деятельности, эстетическое 
восприятие, умение созерцать 
красоту, внимательно рассматривать 
репродукции картин, замечать их 
характерные особенности. Музыка: 
формировать музыкальную культуру 
при прослушивании аудиозаписи 
песен о родном городе. Познание: 
расширять представления о 
профессиях 

Цел
 

 Учить: составлять предложения с 
однородными членами; 
распространять предложения путем 
введения в них определений, до-
полнений, обстоятельств. Уточнить и 
закрепить правильное произношение 
звуков [ш],[ж]. 
Учить дифференцировать эти звуки, 
отчетливо и внятно произносить слова 
с ними, делить на части двусложные 
слова, показать последовательность 
значения слогов в слове. 

Формировать представления о 
семье, называя имена и отчества 
своих родителей. 
Уточнить и закрепить 
правильное произношение 
звуков [с] и [ц], учить диф-
ференцировать эти звуки на 
слух, отчетливо произносить 
слова и фразы с этими звуками. 
Воспитывать любовь и 
уважение к членам семьи. 

Развивать умение составлять 
рассказ. Упражнять в 
подборе синонимов и 
антонимов, прилагательных 
и наречий в сравнительной 
степени. 
Обогащать речь суще-
ствительными, обозна-
чающими растения. 
Воспитывать любовь и 
уважение к членам семьи 

Совершенствовать 
умение составлять ко-
роткий рассказ о членах 
своей семьи. 
Отрабатывать инто-
национную выразитель-
ность речи. 
Учить произносить фразу 
с разной интонацией 
(вопрос, удивление, 
обида, недовольство). 
Упражнять в 
произношении 
чистоговорок и 
скороговорок на звуки [с], 
[ц], [ш], [щ’] в разном 
темпе и с разной силой 
голоса 
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Целевые ориентиры  развития интегративных качеств: может рассказать о своем родном селе; проявляет интерес к искусству при рассматривании фотографий и 
репродукции картины И. Шишкина «Рожь»; делится с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями о своей малой родине; умеет поддерживать беседу, 
высказывать свою точку зрения, на основе своего опыта сочинить оригинальный и последовательно разворачивающийся рассказ, работать коллективно; активно и 
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время проведения ролевой игры 
Тема 1 занятие  

Рассматривание и описание 
картины И. Шишкина 

 
 

2 занятие  
Ролевая игра «Овощи и фрукты 
в магазине». 
 
 

3 занятие 
Пересказ сказки «Лиса и 
заяц» 
 
 

4 занятие 
Составление рассказа по теме 
«Дары природы». 
 
 

Здоровье: в промежутках между 
занятиями проводить физкультминутки 
длительностью 1-3 минут. 
Чтение художественной литературы: 
формировать эмоциональное отношение 
к литературным произведениям. 
Художественное творчество: развивать 
интерес к изобразительной дея-
тельности, эстетическое восприятие, 
умение созерцать красоту, внимательно 
рассматривать репродукции картин, 
замечать их характерные особенности. 
Музыка: формировать музыкальную 
культуру при прослушивании 
аудиозаписи песен о родном городе. 
Познание: расширять представления о 
профессиях 

Цели Упражнять в подборе 
синонимов и антонимов. 
Развивать умение 
придумывать концовки к 
рассказам. 
Учить употреблять 
трудные формы роди-
тельного падежа множе-
ственного числа (ботинок, 
чулок, носков, тапочек, 
рукавичек) 

Учить рассказывать о 
предметах. Знакомить с новыми 
профессиями. Упражнять в 
образовании однокоренных 
слов. 
Уточнять и закреплять 
правильное произношение 
звуков [щ*], [ч’], учить 
различать эти звуки, выделять 
их в словах 

Учить: 
связно, последовательно 
рассказывать сказку; 
образовывать близкие по 
смыслу однокоренные слова. 
Побуждать составлять 
описательный рассказ 
«Лиса» 

Учить: 
составлять короткий рассказ 
на заданную тему; 
подбирать слова, сходные по 
звучанию; 
выделять в фразах слова со 
звуками [ч’], 
[щ’]; 
произносить слова 
с разной силой голоса 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: имеет представление о красоте родной природы; может поддерживать беседу о временах года, сопровождая 
ее эмоциональной речью, рассуждает, высказывает свою точку зрения; выражает положительные эмоции при выразительном пересказе текста, составляет рассказ по 
картине, различает на слух звуки [з], [ж], подбирает слова с этими звуками; использует в речи существительные, обозначающие эмоции, чувства, переживания 

Тема 5 занятие  
Составление рассказа из 
опыта «Игры зимой». 
 

1 занятие 
Звуковая культура речи. Звуки 
[з], [ж] 
 

2 занятие  
Рассказывание по картине 
«Ежик» 
 

3 занятие 
Пересказ рассказа Е. Ча-
рушина «Лисята». 
 

Здоровье: в промежутках между 
занятиями проводить 
физкультминутки длительностью 1-3 
минуты. 
Чтение художественной литературы: 
формировать эмоциональное 
отношение к литературным произве-
дениям. 
Художественное творчество: развивать 
интерес к изобразительной дея-
тельности, эстетическое восприятие, 
умение созерцать красоту, 
внимательно рассматривать репродук-
ции картин, замечать их характерные 
особенности. Познание: формировать 
представление о смене времен года; 
расширять и обогащать знания об 
особенностях зимней природы 
 

Цели 
... 

Учить составлять связный 
короткий рассказ о 
впечатлениях из личного 
опыта. Обогащать речь су-
ществительными, обо-
значающими эмоции, 
чувства, переживания. 
Упражнять в образовании 
форм родительного падежа 
множественного числа 
имен существительных 

Учить: 
- различать на слух звуки [з], 
[ж]; 
подбирать слова с этими 
звуками и выделять их на слух 
из связной речи; 
произносить изолированные 
звуки [з], [ж] 
с разной громкостью и в 
различном темпе. Упражнять в 
образовании форм родительного 
падежа множественного числа 
имен существительных 

Учить: 
составлять рассказ по 
картине, используя 
имеющиеся знания о жи-
вотных; 
согласовывать прилага-
тельные с существитель-
ными в роде, числе и падеже. 
Обогащать речь су-
ществительными, обозна-
чающими животных 

Учить выразительно 
пересказывать текст без 
помощи вопросов вос-
питателя. 
Закрепить: 
правило произношения звуков 
[с], [ш]; 
умение произносить их 
протяжно на одном выдохе; 
умение делить слова на части 
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Целевые ориентиры развития интегративных качеств: может самостоятельно придумать небольшой рассказ о своих игрушках, поддерживать беседу о зимнем времени 
года, сопровождая ее эмоциональной речью, рассуждает, высказывает свою точку зрения; выражает положительные эмоции (радость, удивление, восхищение) при 
повторении стихотворений о зиме, самостоятельно придумывает небольшой рассказ по картине В. М. Васнецова «Богатыри»; умеет подбирать определения к разным 
словам, четко произносит фразы со звуками [ц], [ч’] 
 
 
Тема 

4 занятие  
Поговорим с игрушками 
 

1 занятие 
Пересказ. С. Михалкова «Мы с 
приятелем». 
 

2 занятие  Составление 
рассказа по картине В. М. 
Васнецова «Богатыри» 
 

   3 занятие  
Рассматривание картины и 
составление рассказа «Зимние 
забавы» 
 

Здоровье: в промежутках между 
занятиями проводить 
физкультминутки длительностью 1-3 
минуты. Чтение художественной 
литературы: формировать 
эмоциональное отношение к 
литературным произведениям. 
Художественное творчество: развивать 
интерес к изобразительной дея-
тельности, эстетическое восприятие, 
умение созерцать красоту, 
внимательно рассматривать репродук-
ции картин, замечать их характерные 
особенности. Познание: расширять 



  

 

 

Цели Продолжать учить 
составлять рассказ по 
набору игрушек, 
самостоятельно осуще-
ствляя выбор. 
Учить подбирать оп-
ределения к разным сло-
вам. Добиваться четкого 
произнесения фраз со 
звуками [ц], [ч’]. 
Закреплять умение 
пользоваться интонацией 
вопроса 

Учить выразительно 
пересказывать текст. 
Воспитывать интерес к устному 
народному творчеству. 
Побуждать придумывать новые 
эпизоды сказки 

Учить составлять рассказ по 
картине, опираясь на план, 
включать в рассказ описание 
внешнего вида персонажей, 
их характеристики. 
Побуждать придумывать 
разные развивающие 
эпизоды 
 

Формировать умение 
составлять небольшой 
сюжетный рассказ. Закреплять 
правильное и отчетливое 
произнесение звуков. 
Побуждать рассказывать о 
своих впечатлениях 

представления детей о диких 
животных; реконструировать образ 
жизни людей разных времен (одежда, 
утварь, традиции) 

Ф
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Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, делиться с педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями о красоте природы; может самостоятельно составить рассказ, употребляя в своей речи простые, сложносочиненные и 
сложноподчиненные предложения 
Тема 1 занятие  

Беседа о Дне защитника 
Отечества 

2 занятие  
Военные профессии. Беседа по 
вопросам. 
 

3 занятие 
Беседа о Международном 
женском дне. 
 

1 занятие 
Рассказывание из личного 
опыта «Мой любимец». 
   
 

Здоровье: в промежутках между 
занятиями проводить 
физкультминутки длительностью 1-3 
минуты. 
Чтение художественной литературы: 
формировать эмоциональное 
отношение к литературным произве-
дениям. 
Художественное творчество: развивать 
интерес к изобразительной дея-
тельности, эстетическое восприятие, 
умение созерцать красоту, 
внимательно рассматривать 
репродукции картин, замечать их 
характерные особенности. Познание: 
формировать представление о профес-
сии военного; расширять и обогащать 
знания об особенностях зимней при-
роды 

Цели Продолжать совер-
шенствовать диалогиче-
скую речь. 
Воспитывать уважение к 
защитникам Отечества 

Продолжать учить составлять 
рассказ по картине из 5-6 
предложений. Совершенство-
вать монологическую речь. 
Воспитывать устойчивое 
внимание 

Продолжить со-
вершенствование 
диалогической речи. Учить 
активно участвовать в 
беседе, понятно для 
слушателей отвечать на 
вопросы и задавать их 

Учить составлять рассказ из 
личного опыта (по плану). 
Упражнять в употреблении в 
своей речи простых, 
сложносочиненных и 
сложноподчиненных 
предложений. Воспитывать 
любовь к животным 



  

 

 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: может выучить небольшое стихотворение, составить описательный рассказ по картине, используя точные слова для 
обозначения величины, цвета, пересказать небольшие тексты, соблюдая признаки монологического высказывания: целостность, связность и объем; умеет поддерживать 
беседу, высказывать свою точку зрения; делится с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной информации 
(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.) 

 Тема  2 занятие  
Составление рассказа по 
набору игрушек военной 
тематики 
 

3 занятие  
Составление рассказа из опыта 
«Здравствуй, мамочка моя!» 
             

4 занятие  
Рассказывание по картинке 
«Лошадь с жеребенком». 
    

5 занятие  
Пересказ рассказа  Я. Тайца 
«Послушный дождик». 
 

Здоровье: в промежутках между 
занятиями проводить физкультминутки 
длительностью 1-3 минуты. 
Чтение художественной литературы: 
формировать эмоциональное отношение 
к литературным произведениям. 
Художественное творчество: развивать 
интерес к изобразительной дея-
тельности, эстетическое восприятие, 
умение созерцать красоту, внимательно 
рассматривать репродукции картин, 
замечать их характерные особенности. 
Познание: формировать представление о 
государственных праздниках РФ 
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т Цели  Воспитывать любовь к членам 
своей семьи. Понимать и 
объяснять смысл пословиц о 
семье. Упражнять в построении 
предложений 

Учить составлять опи-
сательный рассказ по 
картине, используя точные 
слова для обозначения 
величины, цвета. Упражнять 
в образовании 
существительных от 
глаголов и прилагательных 
(воевать - воин, охранять - 
охрана и т. п.). Дать 
представление о 
многозначных словах. Учить 
подбирать признаки и 
действия к заданным словам 

Продолжать учить 
пересказывать небольшие 
рассказы, соблюдая признаки 
монологического высказывания: 
целостность, связность и объем. 
Развивать умение употреблять 
слова активно, в точном соот-
ветствии со смыслом. Учить 
строить предложения из 
заданного набора слов, менять 
их порядок. 
Воспитывать любовь к 
окружающей природе 
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Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями о весне; может самостоятельно 
составлять рассказ на тему сказки «Новые приключения Колобка», внимательно рассматривать картину, отвечать на вопросы по содержанию полными предложениями; 
называть государственные праздники 
Тема 1 занятие  

Беседа о Дне космонав-
тики. 
 

2 занятие  
Составление рассказа на темы 
сказок Рассматривание кар-тины 
А. К. Саврасова «Грачи 
прилетели» и составление 
рассказа по ней.   
 
 

3 занятие  
Рассказывание из личного 
опыта «Как мы побывали на 
почте». 
 
 
 

4 занятие 
Продолжать учить составлять 
рассказ по набору игрушек, 
самостоятельно осуществляя 
выбор. 
Учить подбирать определения к 
разным словам. Закреплять 
умение пользоваться 
интонацией вопроса 
 

Здоровье: в промежутках между 
занятиями проводить физкультминутки 
длительностью 1-3 минуты. 
Чтение художественной литературы: 
формировать эмоциональное отношение 
к литературным произведениям. 
Художественное творчество: развивать 
интерес к изобразительной дея-
тельности, эстетическое восприятие, 
умение созерцать красоту, внимательно 
рассматривать репродукции картин, 
замечать их характерные особенности. 
Познание: формировать представление о 
государственных праздниках РФ, о 
профессиях 

Цели Продолжать знакомить с 
российскими праздниками, 
с полетом в космос первого 
человека - Ю. Г агарина. 
Развивать умение вни-
мательно слушать и отве-
чать на вопросы полными 
предложениями. 
Учить находить заданный 
звук в начале, середине и 
конце слова 

Учить составлять рассказ на 
тему сказки «Новые 
приключения Колобка». 
Уточнить и закрепить 
правильное произношение 
звуков [л], [л’], [р], [р’], 
изолированных в словах и 
фразах, различать и выделять их 
в речи Учить внимательно 
рассматривать картину, отвечать 
на вопросы по содержанию. 
Развивать эстетическое 
восприятие картины. 
Воспитывать интерес к 
искусству 

Учить составлять связный 
рассказ об увиденном. 
Подвести к образованию 
названий лиц по профессии. 
Активизировать в речи 
названия профессий и 
действий. 
 Закрепить названия 
предметов, необходимых 
людям некоторых профессий 

 

Май Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, составлять небольшой сюжетный рассказ, придумывать 
продолжение сюжета, название картины; выражает положительные эмоции, передает интонацию, пересказывая сказку «Колосок», выражают свое отношение к ее 
персонажам 
Тема 1 занятие  

 Рассказывание по картине «Строим дом». 
Пересказ украинской народной сказки «Колосок». 

2 занятие  
Составление творческого рассказа о весне. Составление 
рассказа из личного опыта «Как трудятся мои родители». 
 
              

Здоровье: в промежутках между 
занятиями проводить физкультминутки 
длительностью 1-3 минуты. 
Чтение художественной литературы: 
формировать эмоциональное отношение 
к литературным произведениям. 
Художественное творчество: развивать 
интерес к изобразительной деятель-
ности, эстетическое восприятие, умение 
созерцать красоту, внимательно рас-
сматривать репродукции картин, 
замечать их характерные особенности. 
Познание: расширять и обогащать 
знания о весенних изменениях в природе 

Цели Формировать умение составлять небольшой сюжетный 
рассказ, придумывать продолжение сюжета, название 
картины. Расширять представления о родном городе, его 
улицах. 
Развивать умение рассказывать о месте, где живешь. Учить: 
пересказывать сказку самостоятельно, передавать 
интонацию, характеры героев, свое отношение к персонажу; 
подбирать по смыслу определения, слова, близкие и 
противоположные по смыслу. Упражнять в составлении 
предложений 

Побуждать рассказывать о своих впечатлениях. 
Закреплять правильное и отчетливое произнесение звуков. 
Отрабатывать интонационную речь. Развивать фонема-
тический слух. Воспитывать эстетическое восприятие ве-
сенней природы Продолжать учить составлять рассказ из 
личного опыта. 
Учить строить сложные предложения. Упражнять в образо-
вании слов-названий профессий (учить - учитель, варить - 
повар и т. д.) 

 3 занятие   – мониторинг 
 4 занятие  -  Викторина «В гостях у сказки» 
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НАПРАВЛЕНИЕ «ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ» 
Чтение художественной литературы направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) 

книг через решение следующих задач: 
− развитие литературной речи; 
− приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Круг детского чтения детей 5-6 лет направлен на формирование интереса к книге, постепенное пополнение их литературного багажа, 
обогащение литературного опыта, который проявляется в заинтересованности произведениями определенного жанра или конкретной 
тематики, в потребности рассматривать иллюстрированные книги. 

При подготовке к общению с детьми посредством художественного произведения необходимо: 
продумать вопросы, которые помогут детям понять суть произведения (1-2 вопроса), при необходимости зачитать соответствующие 

отрывки; 
выделить наиболее яркие описания (поведение персонажа, природное явление), чтобы дети еще раз услышали их и помогли педагогу 

прочесть отрывок, договаривая слова и словосочетания; 
обязательно прочесть текст вслух, правильно расставить акценты. 
К концу года дети должны: 

− знать 2-3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые строчки), 2-3 считалки, 2-3 
загадки; 

− называть жанр произведения; 
− драматизировать небольшие сказки, читать по ролям стихотворения; 
− называть любимого писателя, любимые сказки и рассказы. 

 
ЛИТЕРАТУРА, РЕКОМЕНДУЕМАЯ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ДЕТЯМ 
Сентябрь - октябрь - ноябрь 
Русский фольклор 
Песенки. «Как на тоненький ледок...»; «Николенька-гусачок...»; «Уж я колышки тешу...». 
Сказки. «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да масляный», обр. И. Карнауховой; «Хаврошечка», обр. А. Н. 

Толстого. 
Фольклор народов мира 
Песенки. «Гречу мыли», лит., обр. Ю. Григорьева; «Старушка», пер. с англ. С. Маршака. 
Сказки. «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова; «Чудесные истории про зайца по имени Лек», сказки народов Западной Африки, пер. 

О. Кустовой и В. Андреева. 
Произведения поэтов и писателей России 
П о э з и я. И. Бунин «Первый снег»; А. Пушкин «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин»); А. К. Толстой «Осень. 

Обсыпается весь наш бедный сад...»; М. Цветаева «У кроватки»; С. Маршак «Пудель». 



  

 

Проза. В. Дмитриева «Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой «Косточка», «Прыжок»; Н. Носов «Живая шляпа». 
Литературные сказки. Т. Александрова «Домовенок Кузька» (главы); В. Бианки «Сова»; Б. Заходер «Серая звездочка». 
Произведения поэтов и писателей разных стран 
Поэзия. А. Милн «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. С. Маршака; В. Смит «Про летающую корову», пер. с англ. Б. 

Заходера. 
Литературные сказки. X. Мякеля«Господин Ау» (главы), пер. с фин. Э. Успенского. 
Декабрь - январь - февраль 
Русский фольклор 
Песенки. «Как у бабушки козел...»; «Ты, мороз, мороз, мороз...»; «По дубочку постучишь, прилетает синий чиж...». 
Сказки. «Заяц-хвастун», обр. О. Капицы; «Царевна-лягушка», обр. М. Булатова; «Рифмы», авторизированный пересказ Б. Шергина. 
Фольклор народов мира 
Песенки. «Дом, который построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; «Счастливого пути!», гол., обр. И. Токмаковой. 
Сказки. «Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского. 
Произведения поэтов и писателей России 
Поэзия. С. Есенин «Береза»; И. Никитин «Встреча зимы»; А. Пушкин «Зимний вечер» (в сокр.); А. Фет «Кот поет, глаза прищуря...»; 

С. Черный «Волк»; В. Левин «Сундук», «Лошадь»; М. Яснов «Мирная считалка». 
Проза. Б. Алмазов «Горбушка»; А. Гайдар «Чук и Гек» (главы); С. Георгиев «Я спас Деда Мороза». 
Литературные сказки. А. Пушкин «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре Гвидоне Салтановиче и о 

прекрасной царевне Лебеди»; П. Бажов «Серебряное копытце». 
Произведения поэтов и писателей разных стран 
П о э з и я. Я. Бжехва «На горизонтских островах», пер. с пол. Б. Заходера; Дж. Ривз «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой. 
Литературные сказки. Р. Киплинг «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского; стихи в пер. С. Маршака. 
Март - апрель - май 
Русский фольклор 
Песенки. «Ранним-рано поутру...»; «Грачи-киричи...»; «Уж ты, пташечка, ты залетная...»; «Ласточка-ласточка...»; «Дождик, дождик, 

веселей...»; «Божья коровка...». 
Сказки. «Сивка-Бурка», обр. М. Булатова; «Финист - Ясный сокол», обр. А. Платонова. 
Фольклор народов мира 
Песенки. «Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; «Друг за дружкой», тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.). 
Сказки. «Лесная дева», пер. с чеш. В. Петровой (из сборника сказок Б. Немцовой); «Три золотых волоска Деда Всеведа», пер. с чеш. 

Н. Аросьевой (из сборника сказок К. Я. Эрбена). 
Произведения поэтов и писателей России 
Поэзия. С. Городецкий «Котенок»; С. Есенин «Черемуха», Ф. Тютчев «Зима недаром злится»; А. Барто «Веревочка». 
Проза. Л. Толстой «Лев и собачка»; В. Драгунский «Друг детства», «Сверху вниз, наискосок»; К. Паустовский «Кот-ворюга». 



  

 

Литературные сказки. Н. Телешов «Крупеничка»; В. Катаев «Цветик-семицветик». 
Произведения поэтов и писателей разных стран 
Поэзия. Ю. Тувим «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу», пер. с пол. С. Михалкова. 
Литературные сказки. А. Линдгрен «Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел» (главы в сокр.), пер. со швед. Л. Лунгиной. 
Для заучивания наизусть 
«По дубочку постучишь», рус. нар. песня; И. Белоусов «Весенняя гостья»; Е. Благинина «Посидим в тишине»; Г. Виеру «Мамин день», 

пер. с молд. Я. Акима; М. Исаковский «Поезжай за моря-океаны»; М. Карем «Мирная считалка», пер. с фр. В. Берестова; А. Пушкин «У 
лукоморья дуб зеленый» (из поэмы «Руслан и Людмила»); И. Суриков «Вот моя деревня...». 

Для чтения в лицах 
Ю. Владимиров «Чудаки»; С. Городецкий «Котенок»; В. Орлов «Ты скажи мне, реченька»; Э. Успенский «Разгром». 
Дополнительная литература 
Русские народные сказки. «Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. Афанасьева); «Докучные сказки». 
Зарубежные народные сказки. «О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром», инд., пер. Н. Ходзы; «Как братья отцовский 

клад нашли», молд., обр. М. Булатова; «Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина. 
Проза. Б. Житков «Белый домик», «Как я ловил человечков»; Г. Снегирев «Пингвиний пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок»; 

Л. Пантелеев «Буква "ы"»; М. Москвина «Кроха»; А. Митяев «Сказка про трех пиратов». 
Поэзия. Я. Аким «Жадина»; Ю. Мориц «Домик с трубой»; Р. Сеф «Совет», «Бесконечные стихи»; Д. Хармс «Уж я бегал, бегал, бегал»; 

Д. Чиарди «О том, у кого три глаза», пер. с англ. Р. Сефа; Б. Заходер «Приятная встреча»; С. Черный «Волк»; А. Плещеев «Мой садик»; С. 
Маршак «Почта». 

Литературные сказки. А. Волков «Волшебник Изумрудного города» (главы); О. Пройслер «Маленькая Баба Яга», пер. с нем. Ю. 
Коринца; Дж. Родари «Волшебный барабан» (из книги «Сказки, у которых три конца», пер. с итал. И. Константиновой; Т. Янссон «О самом 
последнем в мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде; «Шляпа волшебника», пер. В. Смирнова; Г. Сапгир «Небылицы в лицах», «Как лягушку 
продавали»; Л. Петрушевская «Кот, который умел петь»; А.Митяев «Сказка про трех пиратов». 
 

Чукотский язык 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): 
Интересуются неизвестным, точно воспроизводят словесный образец, правильно произносят гортанно-смычные звуки и звуки «к'», «н'», «л», «г», слышат собственные 
речевые недостатки, владеют диалогической речью; употребляют в речи простые предложения, принимают живое, заинтересованное участие в образовательном 
процессе. Составляют рассказы по теме, в случаях затруднений обращаются к взрослому, умеют слушать взрослого и выполнять его инструкции. 
Виды детской деятельности 
Упражнение на правильное употребление слов в чукотской речи, составление предложений с определенным количеством слов и типом высказывания; ответы на 
вопросы, составление предложений из определенных слов, участие в дидактических и сюжетно-ролевых играх на употребление в речи существительных и 
прилагательных женского, мужского и среднего рода на чукотском языке, на звуковой анализ слов. 



  

 

Время 
прове-
дения 

Тема и цели занятий 1й недели Тема и цели занятий 2-й недели Тема и цели занятий 
3-й недели 

 

С
ен

тя
бр

ь 
 1 занятие   
«Вводное»   

2 занятие 
Тема: «Қэтыңңон»  

3 занятие  
Тема: «Кынъёран»  

4 занятие   
Тема: «Увичвинэңэт»  

Выявление уровня знаний детьми 
родного языка, в частности 
произносительных навыков, 
заинтересовать детей в изучении 
родного языка. 

Закрепление пройденного материала 
об осени. Развитие связной речи. 
Обогащение словаря. 

Знакомство с новыми словами. 
Правильное произношение слов. 
Упражнение в составлении слов. 
Развитие диалогической речи. 

Повторить новые слова, 
обозначающие игрушки. Упр. в 
составлении простых 
предложений. 

5 занятие 
Тема:  «Қэтыңңон» («Осень»)  

6 занятие  
Тема: «Кынъёран»  

7 занятие  
Тема:«Увичвинэңэт»  

8 занятие 
Тема: «Увичвинэңэт»  

Обучение ответам на вопросы по 
содержание картины, развитие 
диалогической речи. 

Обучение ответам на вопросы по 
содержанию картины, использование 
глаголов во множественном числе, 
развитие диалогической речи. 

Учить новым словам, обозначающие 
игрушки, Понимать словосочетания. 
Отвечать простыми предложениями. 
Упр. в произношении қ, ң. 

Повторить новые слова, 
обозначающие игрушки. 
Упражнять в составлении простых 
предложений. Развитие 
диалогической речи. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): 
Интересуются неизвестным, точно воспроизводят словесный образец, правильно произносят гортанно-смычные звуки и звуки «к'», «н'», «л», «г», слышат собственные 
речевые недостатки, владеют диалогической речью; употребляют в речи простые предложения, принимают живое, заинтересованное участие в образовательном 
процессе. Составляют рассказы по теме, в случаях затруднений обращаются к взрослому, умеют слушать взрослого и выполнять его инструкции. 
Виды детской деятельности 
Упражнение на правильное употребление слов в чукотской речи, составление предложений с определенным количеством слов и типом высказывания; ответы на 
вопросы, составление предложений из определенных слов, участие в дидактических и сюжетно-ролевых играх на употребление в речи существительных и 
прилагательных женского, мужского и среднего рода на чукотском языке, на звуковой анализ слов. 

 9 занятие 1 занятие 
Тема: «Ройыръын»  

2 занятие 
Тема: «Ройыръын»  

3 занятие 
Тема: «Ройыръын»   

С
ен

тя
бр

ь 
- О

кт
яб

рь
  

Обобщить знание об игрушках и 
сформулировать выводы. 

Активное усвоение новых слов. 
Отвечать на вопросы. Воспитание и 
уважение к своим родным и 
близким. 

Активное усвоение новых слов. 
Отвечать на вопросы. Воспитание и 
уважение к своим родным и близким. 

Беседа по картине. Закрепление и 
повторение усвоенных слов и 
предложений 

4 занятие  
Тема: «Увичвинэңэт»  

5 занятие 
Тема: «Ройыръын»  

6 занятие 
Тема: «Ройыръын»  

7 занятие 
Тема: «Ройыръын»  

Повторить знакомые слова, 
продолжать правильно произносить 
гортанно-смычные звуки. 

Активное усвоение новых слов. 
Отвечать на вопросы. Воспитание и 
уважение к своим родным и 
близким. 

Повторение и закрепление слов, 
полученных на предыдущих занятиях. 
Усвоение форм множественного 
числа, имени  существительных. 

Сюжетно-ролевая игра: добиваться 
чёткого произношения, учить 
диалогической речи. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): 



  

 

Интересуются неизвестным, точно воспроизводят словесный образец, правильно произносят гортанно-смычные звуки и звуки «к'», «н'», «л», «г», слышат собственные 
речевые недостатки, владеют диалогической речью; употребляют в речи простые предложения, принимают живое, заинтересованное участие в образовательном 
процессе. Составляют рассказы по теме, в случаях затруднений обращаются к взрослому, умеют слушать взрослого и выполнять его инструкции. 
Виды детской деятельности 
Упражнение на правильное употребление слов в чукотской речи, составление предложений с определенным количеством слов и типом высказывания; ответы на 
вопросы, составление предложений из определенных слов, участие в дидактических и сюжетно-ролевых играх на употребление в речи существительных и 
прилагательных женского, мужского и среднего рода на чукотском языке, на звуковой анализ слов. 
 8 занятие 

Тема: «Ройыръын»  
9 занятие 
Тема: «Эвиръыт»  

1 занятие 
Тема: «Эвиръыт»  

2 занятие 
Тема: «Йылқыран»  

Доиграть с-р. Игру, для 
формирования знаний о семье, 
обращаться друг к другу только на 
родном языке. Дать атрибуты, утварь. 
Воспитывать  доброжелательные 
взаимоотношения. 

Познакомить с новыми словами по 
теме. Упражнять в умении 
описывать предметы, отвечая на 
вопросы. 

Закрепить ранее усвоенные слова. 
Упражнять в умении описывать 
предметы, отвечая на вопросы, 
обучение диалогу. 

Усвоение новых слов, умение 
классифицировать предметы по 
темам «Спальня», «Одежда». 
Правильное соотношение слов по 
группам. 

3 занятие 
Тема: «Эвиръыт»  

4 занятие 
Тема: «Эвиръыт»  

5 занятие  
Тема: «Эвиръыт»  

6 занятие 
Тема: «Йылқыран»  

Познакомить с новыми словами по 
теме. Упражнять в умении описывать 
предметы, отвечая на вопросы. 

познакомить с новыми словами по 
теме. Упражнять в умении 
описывать предметы, отвечая на 
вопросы. 

Закрепление ранее усвоенных слов. 
Упражнение в умении описывать 
предметы, отвечая на вопросы: 
«Миңыри вальын?» Обучение 
диалогу. 

Познакомить с новыми словами по 
теме. Упражнять в умении 
описывать предметы, отвечая на 
вопросы 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  
Интересуются неизвестным, точно воспроизводят словесный образец, правильно произносят гортанно-смычные звуки и звуки «к'», «н'», «л», «г», слышат собственные 
речевые недостатки, владеют диалогической речью; употребляют в речи простые предложения, принимают живое, заинтересованное участие в образовательном 
процессе. Составляют рассказы по теме, в случаях затруднений обращаются к взрослому, умеют слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

Виды детской деятельности 
Упражнение на правильное употребление слов в чукотской речи, составление предложений с определенным количеством слов и типом высказывания; ответы на 
вопросы, составление предложений из определенных слов, участие в дидактических и сюжетно-ролевых играх на употребление в речи существительных и 
прилагательных женского, мужского и среднего рода на чукотском языке, на звуковой анализ слов. 
Ноябрь - 
декабрь 

7 занятие 
Тема: «Йылқыран»  

1 занятие  
Тема: «Йылқыран»  

2 занятие 
Тема: Яран'ы – дом  

3 занятие 
Тема: Яран'ы – дом  

Познакомить с новыми словами по 
теме. Упражнять в умении описывать 
предметы, отвечая на вопросы. 

Закрепление ранее усвоенных слов. 
Упражнение в умении описывать 
предметы, отвечая на вопросы: 
«Миңыри вальын?» Обучение 
диалогу. 

Усвоение новых слов, умение 
классифицировать предметы по темам 
«Спальня», «Одежда». Правильное 
соотношение слов по группам. 

Обогащение словарного запаса с 
целью развития связной речи. 
Обучение в ориертировке во 
времени. Упражнение в 
составлении предложений из 
знакомых слов. 

4 занятие 5 занятие 6 занятие 7 занятие 



  

 

Тема: «Йылқыран»  Тема: Яран'ы - дом  Тема: Яран'ы – дом  Тема: Яран'ы – дом  

Закрепить ранее усвоенные слова. 
Упражнять в умении описывать 
предметы, отвечая на вопросы, 
обучение диалогу. 

Усвоение новых слов, умение 
классифицировать предметы по 
темам «Дом», «Одежда». 
Правильное соотношение слов по 
подгруппам. 

Усвоение слов, умение 
классифицировать предметы по темам 
«Спальня», «Одежда». Правильное 
соотношение слов по группам. Ответы 
на родном языке. 

Обогащение словарного запаса с 
целью развития связной речи. 
Обучение в ориентировке во 
времени. Упражнение в 
составлении предложений из 
знакомых слов. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  
Интересуются неизвестным, точно воспроизводят словесный образец, правильно произносят гортанно-смычные звуки и звуки «к'», «н'», «л», «г», слышат собственные 
речевые недостатки, владеют диалогической речью; употребляют в речи простые предложения, принимают живое, заинтересованное участие в образовательном 
процессе. Составляют рассказы по теме, в случаях затруднений обращаются к взрослому, умеют 
слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

Виды детской деятельности 
Упражнение на правильное употребление слов в чукотской речи, составление предложений с определенным количеством слов и типом высказывания; ответы на 
вопросы, составление предложений из определенных слов, участие в дидактических и сюжетно-ролевых играх на употребление в речи существительных и 
прилагательных женского, мужского и среднего рода на чукотском языке, на звуковой анализ слов. 

Д
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 8 занятие 

Тема: «Эвиръыт» (повторение); 
«Увичвинэңэт»  

9 занятие 
Тема: «Части тела. Предметы для 
умывания»  

1 занятие 
Тема: «Увик» - «Части тела»  

2 занятие 
Тема: «Увик»  

Активизировать словарный запас. 
Описание игрушек и одежды. 

Усвоение новых слов. Употребление 
глаголов в повелительной форме в 
диалогах. 

Учить детей запоминать слова и 
словосочетания на родном языке, 
тренировать звукопроизношение 
трудных звуков и слов. 

Закреплять слова на родном языке 
по теме «Части тела». Учить 
понимать родную речь, отгадывать 
загадки на чукотском языке. 

Я
нв

ар
ь 

3 занятие 
Тема: «Личная гигиена»  

4 занятие  
Тема: «Части тела. Предметы для 
умывания»  

5 занятие 
Тема: «Увик»  

6 занятие 
Тема: «Увик»  

Знакомство с новыми словами, 
словами – действий. Понимать 
значения слов. 

Усвоение новых слов. Употребление 
глаголов повелительной форме при 
диалогах. 

Провести игру «Эми? Эми?» для 
закрепления знаний новых слов. 
Учить составлять словосочетания из 
знакомых слов на родном языке.   

Закрепить с детьми ранее 
усвоенные слова. Упражнять в 
умении описывать предметы, 
отвечая на вопросы, обучение 
диалогу. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): 
Интересуются неизвестным, точно воспроизводят словесный образец, правильно произносят гортанно-смычные звуки и звуки «к'», «н'», «л», «г», слышат собственные 
речевые недостатки, владеют диалогической речью; употребляют в речи простые предложения, принимают живое, заинтересованное участие в образовательном 
процессе. Составляют рассказы по теме, в случаях затруднений обращаются к взрослому, умеют 
слушать взрослого и выполнять его инструкции. 
Виды детской деятельности 



  

 

Упражнение на правильное употребление слов в чукотской речи, составление предложений с определенным количеством слов и типом высказывания; ответы на 
вопросы, составление предложений из определенных слов, участие в дидактических и сюжетно-ролевых играх на употребление в речи существительных и 
прилагательных женского, мужского и среднего рода на чукотском языке, на звуковой анализ слов. 

 1 занятие 
Тема: Повторение  

2 занятие 
Тема: Крычмын. – Праздник.  

3 занятие 
Тема: Крычмын. – Праздник.  

4 занятие 
Тема: Ывичвэтти н'аргын  

Ф
ев
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Повторить с детьми ранее изученные 
слова на различные темы «Яран'ы», 
«Кынъёран», «Увичвинэңэт», 
«Ройыръын».  

Знакомство с символикой 
государства, участие в утренниках, 
посвященных Защитникам отечества, 
разучивание песен, стихотворений. 

Закрепление новых слов, развивать 
правильное звукопроизношение 
длинных и трудных слов, 
словосочетаний. Вызывать интерес к 
родной речи. 

Продолжать знакомить с новыми 
словами на заданную тему, 
активизировать словарь детей, 
учить понимать чукотскую речь. 

5 занятие 
Тема: Повторение  

6 занятие 
Тема: Крычмын. – Праздник.  

7 занятие 
Тема: Ывичвэтти н'аргын – игры на 
улице  

8 занятие 
Тема: Ывичвэтти н'аргын  

Повторить с детьми слова н на 
различные темы: «Эвиръыт», 
«Йылқыран», «Яран'ы», «Увик». 

Повторить с детьми новые слова на 
родном языке, разучивание песен, 
стихотворений к предстоящему 
празднику. 

Познакомить детей с новыми словами 
на родном языке, учить произносить 
их правильно, тренировать в 
звукопроизношении, активизировать 
словарь. 

Тренировать звукопроизношение, 
усвоение несложных 
словосочетаний и предложений, 
вызывать интерес к родному языку. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):  
Интересуются неизвестным, точно воспроизводят словесный образец, правильно произносят гортанно-смычные звуки и звуки «к'», «н'», «л», «г», слышат собственные 
речевые недостатки, владеют диалогической речью; употребляют в речи простые предложения, принимают живое, заинтересованное участие в образовательном 
процессе. Составляют рассказы по теме, в случаях затруднений обращаются к взрослому, умеют слушать взрослого и выполнять его инструкции. 
Виды детской деятельности 
Упражнение на правильное употребление слов в чукотской речи, составление предложений с определенным количеством слов и типом высказывания; ответы на 
вопросы, составление предложений из определенных слов, участие в дидактических и сюжетно-ролевых играх на употребление в речи существительных и 
прилагательных женского, мужского и среднего рода на чукотском языке, на звуковой анализ слов. 

М
ар
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1 занятие 
Тема: Ывичвэтти н'аргын  

2 занятие 
Тема: Н'эвыск'этин крычмын – 
женский праздник.  

3 занятие 
Тема: Нымным – село.  

4 занятие  
Тема: Нымным – село.  

Закрепить с детьми  новые слова на 
чукотском языке. Тренировать 
звукопроизношение трудных слов, 
усвоение словосочетаний и 
предложений, учить понимать 
родную речь. 

Усвоение новых слов и 
словосочетаний, учить понимать 
чукотскую речь, учить отвечать на 
вопросы ныръэк'ин – что делает? 
Минкыри выльын?  - какая (ое)? 

Познакомить детей с новыми словами 
по теме «Село»; вызвать интерес; 
развивать слуховое внимание, память; 
учить понимать чукотскую речь. 

Продолжать знакомить детей с 
новыми словами; усвоение слов и 
словосочетаний на родном языке; 
развивать слуховое внимание, 
память; учить понимать чукотскую 
речь. 

5 занятие 
Тема: Н'эвыск'этин крычмын – 
женский прадник  

6 занятие 
Тема: Н'эвыск'этин крычмын – 
женский праздник.  

7 занятие 
Тема: Нымным – село.  

8 занятие 
Тема: Нымным – село.  



  

 

Познакомить детей с новыми словами 
и словосочетаниями на чукотском 
языке по этой теме. Тренировать 
звукопроизношение, активизировать 
словарь, вызывать интерес к 
чукотскому языку. 

Закрепление пройденного материала 
по заданной теме. Тренировать 
слуховую память, 
звукопроизношение слов и 
словосочетаний. Учить понимать 
чукотскую речь, отвечать на вопросы 
на родном языке. 

Продолжать знакомить детей с 
новыми словами; тренировать 
произношение сложных звуков и 
слов; воспитывать любовь к родному 
селу. 

Закрепление знаний полученных 
ранее на заданную тему, 
тренировать звукопроизношение 
сложных звуков и слов, учить 
понимать слова и фразы, 
активизировать словарь детей. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):  
Интересуются неизвестным, точно воспроизводят словесный образец, правильно произносят гортанно-смычные звуки и звуки «к'», «н'», «л», «г», слышат собственные 
речевые недостатки, владеют диалогической речью; употребляют в речи простые предложения, принимают живое, заинтересованное участие в образовательном 
процессе. Составляют рассказы по теме, в случаях затруднений обращаются к взрослому, умеют слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

Виды детской деятельности 
Упражнение на правильное употребление слов в чукотской речи, составление предложений с определенным количеством слов и типом высказывания; ответы на 
вопросы, составление предложений из определенных слов, участие в дидактических и сюжетно-ролевых играх на употребление в речи существительных и 
прилагательных женского, мужского и среднего рода на чукотском языке, на звуковой анализ слов. 
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9 занятие 
Тема: Нымным – село.  

1 занятие 
Тема: Лейвынэн'эт – транспорт.  

2 занятие 
Тема: Лейвынэн'эт – транспорт.  

3 занятие 
Тема: Роолк'ылтэ – продукты 
питания.  

Закреплять с детьми знание слов и 
фраз на родном языке по теме 
«Село»; прививать навыки 
правильного произношения; 
активизировать словарь; развивать 
слуховое внимание и память. 

Знакомить с новыми словами и 
словосочетаниями на родном языке; 
формировать правильное 
звукопроизношение, развивать 
чукотскую речь, учить понимать ее; 
вызывать интерес. 

Продолжать знакомство с новыми 
словами, усвоение словосочетаний на 
чукотском языке; активизировать 
словарь. 

Познакомить детей с новой темой 
«Продукты», развивать правильное 
произношение звуков и слов на 
чукотском языке; тренировать 
память, внимание, вызывать 
интерес. 

4 занятие 
Тема: Нымным – село.  

5 занятие 
Тема: Лейвынэн'эт – транспорт.  

6 занятие  
Тема: Л ейвынэн'эт – транспорт.  

7 занятие  
Тема: Роолк'ылтэ – продукты 
питания.  

Связать тему «Село» с темами 
«Детский сад» и «Времена года»; 
усвоение словосочетаний и 
небольших предложений на 
чукотском языке; тренировать 
звукопроизношение, учить понимать 
чукотскую речь. 

Продолжать знакомить с новыми 
словами на тему «Транспорт»; 
тренировать звукопроизношение с 
помощью звукоподражаний: 
«управление собачьей упряжкой» - 
к'ыык'! пот-пот! 

Закрепление знаний детей на 
чукотском языке по теме 
«Транспорт»; развивать память, 
внимание; учить понимать чукотскую 
речь. 

Продолжать знакомить детей с 
новыми словами на родном языке, 
усвоение словосочетаний, учить 
отвечать на вопрос: минкыри 
выльын?  - какая (ое)? 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): Интересуются неизвестным, точно воспроизводят словесный образец, 
правильно произносят гортанно-смычные звуки и звуки «к'», «н'», «л», «г», слышат собственные речевые недостатки, владеют диалогической речью; употребляют в речи 
простые предложения, принимают живое, заинтересованное участие в образовательном процессе. Составляют рассказы по теме, в случаях затруднений обращаются к 
взрослому, умеют слушать взрослого и выполнять его инструкции. 
Виды детской деятельности 



  

 

Упражнение на правильное употребление слов в чукотской речи, составление предложений с определенным количеством слов и типом высказывания; ответы на 
вопросы, составление предложений из определенных слов, участие в дидактических и сюжетно-ролевых играх на употребление в речи существительных и 
прилагательных женского, мужского и среднего рода на чукотском языке, на звуковой анализ слов. 
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8 занятие 
Тема: Роолк'ылтэ – продукты 
питания.  

1 занятие 
Тема: Вэлыткоран – магазин.  

2 занятие  
Тема: Чывипытти гивикин – времена 
года.  

3 занятие 
Тема: Закрепление пройденного 
материала за год.  

Продолжать знакомить детей с 
новыми словами на родном языке, 
усвоение предложений; формировать 
навыки правильного произношения 
по-чукотски; учить поминать 
чукотскую речь, вызывать интерес. 

Знакомить с новой темой «Магазин», 
выучить новые слова, тренировать в 
произношении, вызывать интерес, 
воспитывать любовь к родному 
краю, желание говорить на родном 
языке. 

Знакомить с новой темой «Времена 
года», выучить новые слова, 
тренировать в произношении, 
вызывать интерес, воспитывать 
любовь к родному краю, желание 
говорить на родном языке. 

Закрепить с детьми знание слов, 
словосочетаний, предложений на 
основные темы («Қэтыңңон», 
«Кынъёран», «Увичвинэңэт», 
«Ройыръын», «Эвиръыт», 
«Яран'ы».) 

4 занятие 
Тема: Роолк'ылтэ – продукты 
питания.  

5 занятие 
Тема: Вэлыткоран – магазин.  

6 занятие 
Тема: Чывипытти гивикин – времена 
года.  

7 занятие  
Тема: Закрепление пройденного 
материала за год. 

Закрепление знаний детей на тему 
«Продукты», развивать память, 
внимание; учить понимать чукотскую 
речь, формировать навыки 
правильного произношения по-
чукотски. 

Связать тему «Магазин» с темами 
«Продукты», «Одежда»,  «Село»; 
активизировать словарь детей на 
чукотском языке. 

Продолжать знакомить детей с новой 
темой, усвоение словосочетаний, 
тренировать память, внимание, учить 
составлять небольшой рассказ на 
чукотском языке.  

Закрепить с детьми знание слов, 
словосочетаний, предложений на 
основные темы («Увик», 
«Крычмын», «Нымным», 
«Лейвынэн'эт», «Роолк'ылтэ», 
«Вэлыткоран».) 

 

2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 
фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 
деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» 

Основные цели и задачи 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 
Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-

творческих способностей. 
Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 



  

 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 
архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 
произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 
Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений 

в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять. 
Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 
понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 
песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении. 
Приобщение к искусству 
Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. 
Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение 

выделять их выразительные средства. Формировать умение соотносить художественный образ и средства выразительности, 
характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное 
искусство, архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение 
выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 
искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением 
родной природы в картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 
художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, 
магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: 



  

 

форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания 
от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие 
пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, 
избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять представления детей о народном 
искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 
Изобразительная деятельность 
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: 

зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 
Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений 

развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 
частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только основные 
свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 
расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, 
как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как 
изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Формировать умение передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, 
соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков. 
Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности. 
Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять 

представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 
Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных особенностей); с другими видами 

декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество 
детей (в том числе коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно 
расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому 
результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 



  

 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, 
литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их 
передавать эти отличия в рисунках. 

Формировать умение передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы 
могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 
ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет 
вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, 
располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные 
карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем 
закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Формировать умение рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода 
одного цвета в другой). 

Формировать умение рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, 
прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-
зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Формировать умение смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при 
рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать 
оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Формировать умение детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы 
литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 
Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди 

меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Формировать умение располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали 
друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о 
дымковской и  филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 
знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать 
знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 
оттенков), Формировать умение использовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать 
осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. Формировать умение 



  

 

составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, 
листья, травка, усики, завитки, оживки). 

Формировать умение создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 
Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме 

одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 
Формировать умение ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 
Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. 
Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их 

характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 
Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность 

формы, делать предметы устойчивыми. 
Формировать умение передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять 

небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка 
нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, 
Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, 
шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 
дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 
Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 
Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое 

отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. 
Формировать умение лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). 
Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Формировать умение расписывать изделия гуашью, 

украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 
Формировать умение обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для 

передачи образа. 
Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из 

квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два-четыре треугольника, 
прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или 
декоративные композиции. 



  

 

Формировать умение вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — 
из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа Формировать умение приема 
обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. 
Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 
Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по 

готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 
Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, 

надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 
Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 
Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетноролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); 

сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 
Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, 

настольно-печатных игр. 
Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 
Конструктивно-модельная деятельность 
Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей 

жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 
Формировать умение выделять основные части и характерные детали конструкций. 
Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 
Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и 

планировать создание собственной постройки. 
Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. 

Формировать умение заменять одни детали другими. 
Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 
Формировать умение строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 
Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, 

кто какую часть работы будет выполнять. 
Музыкальная деятельность. 
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 
Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой. 
Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 



  

 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 
музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Формировать умение различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 
Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). 
Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные 

и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 
Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать 

дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 
эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 
Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 
Развивать песенный музыкальный вкус, песенное творчество, формировать умение импровизировать мелодию на заданный текст. 
Формировать умение детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный 

вальс, веселую плясовую. 
Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-

образное содержание. 
Формировать умение свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от 

умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 
Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 
Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 
Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, 

заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 
Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; Формировать умение придумывать движения к 

пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 
Формировать умение самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 
Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 
Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 
Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 
Для успешного овладения детьми изобразительной деятельностью и развития их творчества необходимо помнить об общих для всех 

возрастных групп условиях: 



  

 

Формирование сенсорных процессов, обогащение сенсорного опыта, уточнение и расширение представлений о тех предметах, 
объектах и явлениях, которые им предстоит изображать. 

Учет индивидуальных особенностей детей, их желаний и интересов. 
Использование детских работ в оформлении помещений детского сада, организации разнообразных выставок, а также для подарков 

детям и взрослым. Дошкольники должны чувствовать: их рисунки, лепка, аппликация вызывают интерес взрослых, нужны им, могут 
украсить детский сад, квартиру, дом, где они живут. 

Разнообразие тематики детских работ, форм организации занятий (создание индивидуальных и коллективных композиций), 
художественных материалов. 

Создание творческой, доброжелательной обстановки в группе на занятиях по изобразительной деятельности и в свободной 
художественной деятельности. Уважение к творчеству детей. 

Учет национальных и региональных особенностей при отборе содержания для занятий рисованием, лепкой, аппликацией. 
Одна из важных задач художественно-творческой деятельности – научить детей оценивать свои работы и работы сверстников, 

выделять наиболее интересные изобразительные решения в работах других, высказывать эстетические оценки и суждения, стремиться к 
содержательному общению, связанному с изобразительной деятельностью. 

По программе 
- Рисование  - 1 ч; 
- Лепка  -0,5 ч; 
- Аппликация -0,5 ч. 
- Конструктивно – модульная деятельность – 0,5 
- Прикладное творчество – 0,5 
- Музыкальная деятельность - 2 
 
К концу года дети должны 

− Уметь различать произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство). 
− Выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция). 
− Знать особенности изобразительных материалов. 

В рисовании 
− Создавать изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. 
− Использовать разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 
− Использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 
− Выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 

В лепке 
− Лепить предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 
− Создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. 



  

 

− Создавать изображения по мотивам народных игрушек. 
В аппликации 

− Изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания 
бумаги 

 
Вид 
дея 
тельно 
сти 

Лепка 18 часов – 1 час в 2 недели Виды интеграции образовательных 
областей 

Тема и цели занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Сентябрь- октябрь  
 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может лепить предметы или их части 
круглой, овальной, дискообразной формы, пользуясь движением всей кисти и пальцев, рисовать различные деревья, кусты, цветы, располагать изображения на листе, вырезать 
предметы и их части круглой и овальной формы, разрывать неширокую полосу бумаги мелкими движениями пальцев для изображения травы, мха около грибов, аккуратно 
наклеивать изображение; выражает положительные эмоции, создавая сказочные образы. 
 
 
 
 

Лепка   1 занятие  
Тема:  Грибы 

2 занятие 
Тема: Вылепи любые овощи и фрукты по желанию для игры в 
магазин.   

Социализация: развивать стрем-
ление выражать свое отношение к 
окружающему миру, са-
мостоятельно находить для этого 
различные речевые средства; 
формировать потребность вести 
себя в соответствии с общепри-
нятыми нормами. Коммуникация: 
развивать умение поддерживать 
беседу, поощрять стремление 
высказывать свою точку зрения и 
делиться с педагогом и другими 
детьми разнообразными впе-
чатлениями, уточнять источник 
полученной информации 
(телепередача, рассказ взрослого, 
посещение выставки, детского 
спектакля и т. д.); учить строить 
высказывания, решать спорные 
вопросы и конфликты с помощью 
речи (убеждать, доказывать, объяс-
нять). 

С
ен

тя
бр

ь 

Развивать восприятие, умение замечать отличия от основной 
формы. 
Закреплять умение лепить предметы или их части круглой, 
овальной, дискообразной формы, пользуясь движением всей 
кисти и пальцев. 
Учить передавать некоторые характерные признаки: 
углубление, загнутые края шляпок грибов, утолщающиеся 
ножки 

Закреплять умение передавать в лепке форму разных овощей. 
Учить: 
сопоставлять форму овощей (фруктов) с геометрическими 
формами, находить сходство и различия; 
передавать в лепке характерные особенности каждого овоща, 
пользуясь приемами раскатывания, сглаживания пальцами, 
прищипывания, оттягивания 
 
 
 
 

Лепка 1 занятие     
Тема: Красивые птички. 
 

2 занятие    
Тема:   Как маленький Мишутка увидел, что из его мисочки все 
съедено. 

О
кт

яб
рь

 

Развивать эстетическое восприятие. 
Вызвать положительное эмоциональное отношение к народным 
игрушкам. 
Закреплять приемы лепки: раскатывание глины, оттягивание, 
сплющивание, прищипывание. Развивать творчество 

Учить: 
создавать в лепке сказочный образ; 
лепить форму медвежонка, передавая форму частей, их 
относительную величину, расположение по отношению друг к 
другу; 
подводить к выразительному изображению персонажа сказки. 
Развивать воображение 

 



  

 

Вид 
дея 
тельно 

 

Тема и цели занятия Виды интеграции образовательных 
областей 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Ноябрь – декабрь  
 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может создавать изображение по мотивам 
дымковских игрушек, лепить фигуру из целого куска глины, передавая форму отдельных частей приемом вытягивания; умеет рисовать грибы, овощи и фрукты, передавая их 
форму, цвет, характерные особенности, рисовать разными знакомыми материалами, выбирая их по своему желанию, разрезать полоску на одинаковые прямоугольники, срезать 
углы, вырезать колеса из квадратов, дополнять изображение характерными деталями, выражает положительные эмоции, создавая свои поделки и рисунки 

Лепка  1 занятие 
   Тема:  Олешек  

2 занятие 
 Тема: «Птицы на кормушке» (лепка птиц по частям).   

Социализация: развивать стремление 
выражать свое отношение к 
окружающему миру, самостоятельно 
находить для этого различные 
речевые средства; формировать 
потребность вести себя в 
соответствии с общепринятыми 
нормами. Коммуникация: развивать 
умение поддерживать беседу, по-
ощрять стремление высказывать 
свою точку зрения и делиться с 
педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями. 
Труд: воспитывать ценностное 
отношение к собственному труду и 
его результатам., показывать 
результаты их труда. Познание: 
развивать восприятие, умение 
выделять разнообразные свойства и 
отношения предметов (цвет, форма, 
величина, расположение в простран-
стве)  

Н
оя

бр
ь 

Учить: 
создавать изображение по мотивам дымковских игрушек; 
- лепить фигуру из целого куска глины, передавая форму 
отдельных частей приемом вытягивания. 
Развивать эстетическое чувство. 
Воспитывать уважение к народному декоративному творчеству 
 

Учить создавать в лепке образ любимой 
 игрушки 
Закреплять разнообразные приемы лепки 
 ладошками и пальцами. 
Воспитывать стремление доводить начатое до конца. 
Формировать эстетическое отношение к своим работам, учить 
оценивать их. 

Лепка 1 занятие   
 Тема: Котенок. 
 Учить: 
- создавать в лепке образ животного; 
передавать в лепке позу котенка. 
Закреплять умение лепить фигурку 
животного по частям, используя разные 
приемы: раскатывание глины между 
ладонями, оттягивание мелких деталей, 
соединение частей путем прижимания и 
сглаживания мест соединения 

2 занятие   
 Тема: Девочка в зимней шубке.  
Учить лепить фигуру человека, правильно 
передавая форму одежды, частей тела; 
соблюдая пропорции. 
Закреплять умение использовать усвоенные 
ранее приемы соединения частей, 
сглаживания мест скрепления 

 3 занятие       Тема:  Щенок.  
Учить изображать собак, щенят, передавая 
их характерные особенности. 
Закреплять приемы лепки: раскатывание 
между ладонями, оттягивание, соединение 
частей приемом прижимания и 
сглаживания мест скрепления 

Д
ек

аб
рь

 

Вид 
дея 
тельно 

 

Тема и цели занятия Виды интеграции образовательных 
областей 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Январь - февраль  
 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может создавать изображение по мотивам 
дымковских игрушек, лепить фигуру из целого куска глины, передавая форму отдельных частей приемом вытягивания; умеет рисовать грибы, овощи и фрукты, передавая их 
форму, цвет, характерные особенности, рисовать разными знакомыми материалами, выбирая их по своему желанию, разрезать полоску на одинаковые прямоугольники, срезать 
углы, вырезать колеса из квадратов, дополнять изображение характерными деталями, выражает положительные эмоции, создавая свои поделки и рисунки 

Лепка 1 занятие      Тема: Лепка по замыслу.  2 занятие Тема: Кувшинчик 



  

 

Я
нв

ар
ь 

Развивать умение самостоятельно задумывать содержание 
работы и доводить замысел до конца, используя разнообразные 
приемы лепки. Вызывать желание дополнять созданное изо-
бражение соответствующими содержанию деталями, 
предметами 

Учить: 
создавать изображение посуды из целого куска глины ленточным 
способом; 
сглаживать поверхность изделия пальцами. Воспитывать 
заботливое, внимательное отношение к маме 
 

Социализация: развивать стремление 
выражать свое отношение к 
окружающему миру, самостоятельно 
находить для этого различные 
речевые средства; формировать 
потребность вести себя в 
соответствии с общепринятыми 
нормами. Коммуникация: развивать 
умение поддерживать беседу, по-
ощрять стремление высказывать 
свою точку зрения и делиться с 
педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями. 
Труд: воспитывать ценностное 
отношение к собственному труду и 
его результатам., показывать 
результаты их труда. Познание: 
развивать восприятие, умение 
выделять разнообразные свойства и 

    
   

 

Лепка  1 занятие  Тема:  Птицы на кормушке  (воробьи и голуби или  
вороны и грачи 

2 занятие  Тема: Поезд 

Ф
ев

ра
ль

 

Развивать: 
восприятие, умение выделять разнообразные свойства птиц, 
сравнивать птиц; 
умение оценивать результаты лепки, радоваться созданным 
изображениям. 
Учить: 
лепить птицу по частям; передавать форму и относительную 
величину туловища и головы, различие в величине птиц разных 
пород; 
правильное положение головы, крыльев, хвоста 
 

Закреплять умение вырезать основную часть предмета 
прямоугольной формы с характерными признаками 
(закругленные углы), вырезать и наклеивать части разной формы. 
Упражнять в вырезывании предметов одинаковой формы из 
бумаги, сложенной гармошкой. 
Развивать навыки коллективной работы 
Упражнять в аккуратном вырезании и наклеивании. 
Продолжать развивать умение оценивать созданные изображения 

   

 



  

 

Вид 
дея 
тельно 
сти 

Рисование – 36 часов- 1 раз в неделю Виды интеграции образовательных областей 

Тема и цели занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Сентябрь 
 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может лепить предметы или их части круглой, 
овальной, дискообразной формы, пользуясь движением всей кисти и пальцев, рисовать различные деревья, кусты, цветы, располагать изображения на листе, вырезать предметы и 
их части круглой и овальной формы, разрывать неширокую полосу бумаги мелкими движениями пальцев для изображения травы, мха около грибов, аккуратно наклеивать 
изображение; выражает положительные эмоции, создавая сказочные образы. 

Вид 
дея 
тельно 

 

Тема и цели занятия Виды интеграции образовательных 
областей 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

                                                                                                           Март 
 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может создавать изображение по мотивам 
дымковских игрушек, лепить фигуру из целого куска глины, передавая форму отдельных частей приемом вытягивания; умеет рисовать грибы, овощи и фрукты, передавая их 
форму, цвет, характерные особенности, рисовать разными знакомыми материалами, выбирая их по своему желанию, разрезать полоску на одинаковые прямоугольники, срезать 
углы, вырезать колеса из квадратов, дополнять изображение характерными деталями, выражает положительные эмоции, создавая свои поделки и рисунки 

Лепка 1 занятие Тема: Цветок 
 

2 занятие    Тема: Загадки 
 

Социализация: развивать стремление 
выражать свое отношение к 
окружающему миру, самостоятельно 
находить для этого различные речевые 
средства; формировать потребность 
вести себя в соответствии с 
общепринятыми нормами. 
Коммуникация: развивать умение 
поддерживать беседу, поощрять 
стремление высказывать свою точку 
зрения и делиться с педагогом и 
другими детьми разнообразными впе-
чатлениями. Труд: воспитывать 
ценностное отношение к собственному 
труду и его результатам., показывать 
результаты их труда. Познание: 
развивать восприятие, умение выделять 
разнообразные свойства и отношения 
предметов (цвет, форма, величина, 
расположение в пространстве). 

М
ар

т 
 

Закреплять умение создавать части коллективной композиции. 
Упражнять в симметричном расположении изображений на 
квадрате и полосе, в различных приемах вырезания. 
Развивать эстетические чувства (композиции, цвета, ритма) и 
эстетическое восприятие 
 

 
Развивать образные представления, воображение и творчество 
Упражнять в создании изображений различных предметов из 
разных геометрических фигур, преобразовании фигур путем 
разрезания по прямой, по диагонали на несколько частей. 
Закреплять умение составлять изображение по частям из разных 
фигур, аккуратно наклеивать 
 Лепка 1 занятие  Свободная тема  2 занятие  Тема: Пригласительный билет родителям на 
празднование Дня Победы.   

А
пр

ел
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Закреплять умение задумывать содержание 
своей работы. 
Упражнять в использовании знакомых способов работы 
ножницами. 
Учить подбирать цвета, правильно передавать соотношение по 
величине.  
Развивать эстетические чувства (ритма, цвета, композиции), 
воображение. 
 

Закреплять умение задумывать содержание 
своей работы. 
Упражнять в использовании знакомых способов работы 
ножницами. 
Учить подбирать цвета, правильно передавать соотношение по 
величине.  
Развивать эстетические чувства (ритма, цвета, композиции), 
воображение. 
 

М
а

й 
 1 занятие –  мониторинг  



  

 

Ри
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С
ен
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 1.Картинка про лето.  
2.Яблоня с золотыми яблоками в 
волшебном саду 

1. Знакомство с акварелью.  
Чебурашка   

 1. Космея.   
2.Что ты больше всего 
любишь рисовать. 

1. Укрась платочек 
ромашками.  
2.Осенняя тундра 

Социализация: развивать стремление 
выражать свое отношение к окружающему 
миру, самостоятельно находить для этого 
различные речевые средства; формировать 
потребность вести себя в соответствии с 
общепринятыми нормами. Коммуникация: 
развивать умение поддерживать беседу, по-
ощрять стремление высказывать свою точку 
зрения и делиться с педагогом и другими 
детьми разнообразными впечатлениями, 
уточнять источник полученной 
информации (телепередача, рассказ взрос-
лого, посещение выставки, детского 
спектакля и т. д.); учить строить 
высказывания, решать спорные вопросы и 
конфликты с помощью речи (убеждать, 
доказывать, объяснять). 

1.Учить: 
отражать в рисунке впе-
чатления, полученные летом; 
рисовать различные деревья, 
кусты, цветы; 
оценивать свои рисунки и 
рисунки товарищей. Закреплять 
умение располагать 
изображения на полосе внизу 
листа и по всему листу: ближе к 
нижней части листа и дальше от 
нее. 

1. Познакомить с ак-
варельными красками, их 
особенностями: краски 
разводят водой; цвет про-
буется на палитре; можно 
получить более яркий 
светлый тон любого цвета, 
разбавляя краску водой ит. д. 
Учить способам работы 
акварелью. 

1. Развивать эстетическое 
восприятие, чувство цвета. 
Учить передавать характерные 
особенности цветов космеи: 
форму лепестков и листьев, их 
цвет. 
Продолжать знакомить с 
акварельными красками, 
упражнять в способах работы 
с ними 

1. У ч и т ь : 
составлять узор на квадрате, 
заполняя углы и середину; 
использовать приемы 
приманивания, рисования 
концом кисти (точки); 
рисовать красками. Развивать 
эстетическое восприятие, 
чувство симметрии, чувство 
композиции. 

 

 

 



  

 

Ноябрь 
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может создавать изображение по мотивам 
дымковских игрушек, лепить фигуру из целого куска глины, передавая форму отдельных частей приемом вытягивания; умеет рисовать грибы, овощи и фрукты, передавая их 
форму, цвет, характерные особенности, рисовать разными знакомыми материалами, выбирая их по своему желанию, разрезать полоску на одинаковые прямоугольники, 
срезать углы, вырезать колеса из квадратов, дополнять изображение характерными деталями, выражает положительные эмоции, создавая свои поделки и рисунки 

 Р
 

1 
Тема: 1. Создание 
дидактической игры «Что 
нам осень принесла».  

2 
Тема: 1. Автобус, украшенный 
флажками, едет по улице. 
2.Грузовая машина. 
 

3 
Тема:1. Сказочные домики. 
2. Роспись олешка 

4 
Тема: 1. Закладка для 
книги (городецкий 
цветок). 
2. Рисование по замыслу 

Труд: воспитывать ценностное 
отношение к собственному труду и 
его результатам; развивать желание 
помогать друг другу; воспитывать 
культуру трудовой деятельности; 
знакомить с трудом людей 

ри
со

ва
ни

е 

О
кт

яб
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Идет дождь. 
Знакомство с городецкой 
росписью. 

1.Веселые игрушки. 
2.Городецкая роспись. 
Приёмы выполнения 

1.Как мы играли в под-
вижную игру «Медведь и 
пчелы». 

1.Девочка в нарядном 
платье.  
2.Здравствуй, это я. 

Социализация: развивать стремление 
выражать свое отношение к 
окружающему миру, самостоятельно 
находить для этого различные 
речевые средства; формировать 
потребность вести себя в 
соответствии с общепринятыми 
нормами. Коммуникация: развивать 
умение поддерживать беседу, по-
ощрять стремление высказывать 
свою точку зрения и делиться с 
педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями, 
уточнять источник полученной 
информации (телепередача, рассказ 
взрослого, посещение выставки, 
детского спектакля и т. д.); учить 
строить высказывания, решать спор-
ные вопросы и конфликты с 
помощью речи (убеждать, 
доказывать, объяснять). 
Труд: воспитывать ценностное 
отношение к собственному труду и 
его результатам; развивать желание 
помогать друг другу; воспитывать 
культуру трудовой деятельности; 
знакомить с трудом людей 

1. Учить: 
образно отражать в ри-
сунках впечатления от ок-
ружающей жизни; 
пользоваться приобре-
тенными приемами для пе-
редачи явления в рисунке. 
Закреплять умение строить 
композицию рисунка. 
Упражнять в рисовании 
простым графитным и 
цветными карандашами. 
2.Познакомить с 
городецкой росписью. 
Учить: 
выделять яркий, народный 
колорит, композицию 
узора, мазки, точки, чер-
точки-оживки; 
рисовать элементы кистью. 
 

1.Развивать эстетическое 
восприятие, образные 
представления и воображение 
детей. Познакомить с дере-
вянной резной богородской 
игрушкой. 
Учить: 
выделять выразительные 
средства этого вида народных 
игрушек; 
выбирать материал для 
рисования по своему желанию. 
 
 
 

1. Развивать эстетическое 
восприятие, образные 
представления, чувство цвета 
и композиции. Закреплять: 
знания о дымковских 
игрушках, дымковской 
росписи; 
эмоционально положи-
тельное отношение к на-
родному декоративному 
искусству. 
Продолжать развивать 
навыки коллектив- ной 
работы. 

Учить: 
рисовать фигуру человека; 
передавать форму одежды, 
форму и расположение 
частей, соотношение их по 
величине более точно, чем 
в предыдущих группах; 
рисовать крупно, во весь 
лист. Закреплять приемы 
рисования и закрашивания 
рисунков карандашами. 



  

 

2.Моя любимая сказка. 
1.Закреплять образные 
представления о дарах 
осени. 
Продолжать формировать 
умение рисовать грибы, 
овощи и фрукты, пере-
давая их форму, цвет, ха-
рактерные особенности. 
Учить создавать 
дидактическую игру. 
Развивать стремление 
создавать предметы для 
игр. 
2. У ч и т ь передавать в 
рисунке эпизоды из 
любимой сказки. 
Развивать воображение, 
творчество. 
Формировать 
эстетическую оценку, 
эстетическое отношение к 
созданному образу сказки 

1. Учить: 
- изображать отдельные 
виды транспорта: передавать форму 
основных частей, деталей, их вели-
чину и расположение; 
- красиво размещать изображение на 
листе, рисовать крупно; 
- закрашивать рисунки, используя 
разный нажим на карандаш для 
получения оттенков цвета. 
Закреплять умение рисовать 
карандашами. 
Развивать умение оценивать 
рисунки. 
2. Учить: 
- изображать предметы, состоящие 
из нескольких частей  
прямоугольной и круглой формы; 
- передавать форму каждой части, ее 
характерные особенности, 
правильно располагать части при их 
изображении. 

1. У ч и т ь создавать образ 
сказочного дома; передавать в 
рисунке его форму, строение, 
части. 
Закреплять умение 
рисовать разными знакомыми 
материалами, выбирая их 
посвоему желанию. 
Формировать желание 
рассматривать свои 
рисунки, оценивать их; 
стремление дополнять 
изображения. 
2. У чить: 
- расписывать объемные 
изделия по мотивам на 
родных декоративных 
узоров; 
- выделять основные 
элементы узора, их 
расположение. 
Развивать эстетическое 
восприятие. 
Закреплять приемы 
рисования красками. 

1. Продолжать 
обогащать представление 
о народном искусстве. 
Расширять знания о 
городецкой 
росписи. 
Учить располагать 
узор на полосе, составлять 
оттенки цветов при 
рисовании гуашью. 
Развивать худо-
жественный вкус, 
чувство ритма. 
2. Развивать умение 
задумывать содержание 
своего рисунка и доводить 
замысел до конца. 
Продолжать 
учить рисовать акварелью. 
Развивать творчество, 
образные представления. 

творческих профессий: художника, 
мастера народного декоратавно-
прикладного искусства, показывать 
результаты их труда; подводить к 
оценке результата своей работы (с 
помощью взрослого). 
Познание: развивать восприятие, 
умение выделять разнообразные 
свойства и отношения предметов 
(цвет, форма, величина, 
расположение в пространстве), 
группировать объекты по 
нескольким признакам; продолжать 
знакомить с цветами спектра; 
формировать умение различать 
цвета, обследовать предметы разной 
формы; показать особенности 
расположения цветовых тонов в 
спектре; дать представление о гео-
метрических фигурах, о том, как из 
одной геометрической формы 
сделать другую 

 



  

 

 

 

Декабрь 

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
1 
Зима.  
Рисование по замыслу 

2 
Большие и маленькие ели. 
Снежинка 
 

3 
Птицы синие и красные. 
2.Усатый-полосатый 

4 
Городецкая роспись 
деревянной доски. 
Наша нарядная елка 

Социализация: развивать 
стремление выражать свое от-
ношение к окружающему миру, 
самостоятельно находить для этого 
различные речевые средства; 
формировать потребность вести 
себя в соответствии с 
общепринятыми нормами; 
знакомить с трудом людей 
творческих профессий: художника, 
мастера народного декоративно-
прикладного искусства ;показывает 
результаты их труда; подводить к 
оценке результата своей работы (с 
помощью взрослого). 
Труд: воспитывать ценностное 
отношение к собственному труду и 
его результатам; развивать желание 
помогать друг другу; воспитывать 
культуру трудовой деятельности.  
Познание: развивать восприятие, 
умение выделять разнообразные 
свойства и отношения предметов 
(цвет, форма, величина, 
расположение в пространстве), 
группировать объекты по 
нескольким признакам; продолжать 
знакомить с цветами спектра; 
формировать умение различать 
цвета, обследовать предметы 
разной формы;. 

1.Учить передавать в 
рисунке картину зимы в 
поле, лесу, поселке; 
рисовать, сочетая в рисунке 
разные материалы: цветные 
восковые мелки, сангину и 
белила (гуашь). Закреплять 
умение рисовать разные 
дома и деревья. 
Развивать образное вос-
приятие, образные пред-
ставления, творчество. 
2. У ч и т ь самостоятельно 
намечать содержание ри-
сунка, выбирать размер 
и цвет бумаги, краски, ка-
рандаши или другие мате-
риалы. 
Развивать умение выделять 
интересные рисунки, 
объясняя свой выбор 

1.Учить: 
располагать изображения на 
широкой полосе; 
передавать различие по высоте 
старых и молодых деревьев, их 
окраску и характерное строение. 
Развивать эстетические чувства, 
образные представления. 
2.Учить: 
рисовать узор на бумаге в форме 
розетки; 
располагать в соответствии с 
данной формой; придумывать 
детали узора по желанию. 
Закреплять умение рисовать 
концом кисти. Воспитывать само-
стоятельность. Развивать образные 
представления, воображение 
 

1.У ч и т ь передавать 
в рисунке поэтический образ, 
подбирать соответствующую 
цветовую гамму. Закреплять 
умение рисовать акварелью, 
правильно пользоваться ки-
стью и красками. Развивать 
образное, эстетическое 
восприятие, образные 
представления. 
2.Учить: 
передавать в рисунке 
впечатления от новогоднего 
праздника, создавая образ 
нарядной елки; 
смешивать краски на палитре 
для получения разных 
оттенков цвета. Развивать 
образное восприятие, 
эстетические чувства, 
образные представления 
 

1.Учить: 
расписывать шаблон по 
мотивам городецкой 
росписи; 
выделять декоративные 
элементы росписи, их 
композиционное 
расположение, колорит. 
Развивать чувство ритма, 
цвета, композиции. 
2.Учить: 
передавать в рисунке 
образ котенка; 
видеть разнообразие 
изображений, вырази-
тельность образа. 
Закреплять умение 
изображать животных, 
используя навыки 
рисования кистью и 
красками. 
3.Развивать образное 
восприятие и во-
ображение. Вызывать 
радость от созданного изо-
бражения 



  

 

Февраль 

Ри
со

ва
ни

е 
 

1 
1.Красивое развесистое 
дерево зимой. 
2. Золотая хохлома. 

2 
1.По мотивам хохломской 
росписи. 
2. Пограничник с собакой 

3 
1.Солдат на посту. 
  
2.Домики трех поросят 

4 
1.Деревья в инее. 
2 Нарисуй, что интересное 
произошло в детском саду 

Труд: воспитывать ценностное 
отношение к собственному труду 
и его результатам; развивать 
желание помогать друг другу; 
воспитывать культуру трудовой 
деятельности; знакомить с тру-
дом людей творческих 
профессии: художника, мастера 
народного декоративно-
прикладного искусства, 
показывать результаты их труда; 
подводить к оценке результата 

Учить: создавать в рисунке 
образ дерева, находить 
красивое композиционное 
решение; использовать 
линии разной интенсивности 
как средство 
выразительности. 

У ч и т ь рисовать вол-
нистыми линиями короткие 
завитки и травинки слитным, 
плавным движением. 
Упражнять в рисовании 
тонких плавных линий 
концом кисти. Закреплять 
умение равномерно 

У ч и т ь создавать в рисунке 
образ воина, передавая 
характерные особенности 
костюма, позы, оружия. 
Закреплять умение располагать 
изображение на листе бумаги, 
рисовать крупно. 

Развивать эстетическое 
восприятие. Закреплять умение 
передавать в рисунке красоту 
природы. Упражнять в рисовании 
сангиной, гуашью. 
Вызывать эстетические чувства. 
Учить задумывать содержание 
рисунка на основе полученных 

Январь 

Ри
со

ва
ни

е 
1 
Тема: Узор. 
 

2 
Тема: Рисунок человека 
 

3 
Тема: Знакомство с искусством 
гжельской росписи (декоративное 
рисование). 

Коммуникация: развивать умение поддерживать 
беседу, поощрять стремление высказывать свою 
точку зрения и делиться с педагогом и другими 
детьми разнообразными впечатлениями, 
уточнять источник полученной информации 
(телепередача, рассказ взрослого, посещение 
выставки, детского спектакля и т. д.); учить 
строить 
высказывания, решать спорные вопросы и 
улаживать конфликты с помощью речи 
(убеждать, доказывать, объяснять). 
Безопасность: закреплять умения соблюдать 
правила пребывания в детском саду; 
формировать представление о соблюдении 
техники безопасности. 
Труд: воспитывать ценностное отношение к 
собственному труду и его результатам; раз-
вивать желание помогать друг другу; 
воспитывать культуру трудовой деятельности; 
знакомить с трудом людей творческих 
профессий: художника, мастера народного 
декоративно-прикладного искусства, по-
казывать результаты их труда подводить к 
оценке результата 
своей работы (с помощью взрослого). 
 Здоровье: в промежутках между занятиями 
проводить физкультминутки длительностью 1-3 
минуты. 

1.У чить: 
- рисовать один, два и более 
предметов, объединенных общим 
содержанием; передавать в 
рисунке форму, строение, 
пропорции 
предметов, их характерные 
особенности. 
Учить располагать изображения 
на листе. 
Развивать воображение, 
творчество. 
2. Развивать: 
- образные представления 
детей; 
- художественное творчество.  
Закреплять умение создавать в 
рисунке выразительные образы 
игры. Упражнять в рисовании 
разными, самостоятельно 
выбранными материалами 

1. У ч и т ь передавать в рисунке 
несложный сюжет. 
Закреплять умение рисовать фигуру 
человека, передавать форму, про 
порции и расположение частей, 
простые движения рук и ног. 
Упражнять в рисовании и 
закрашивании карандашами. 
2. Продолжать: 
- развивать представления детей о 
городецкой росписи; 
- формировать умение создавать узор 
по ее мотивам, используя состав-
ляющие ее элементы и колорит. 
Закреплять: 
приемы рисования кистью и 
 красками; 
умение составлять оттенки цветов, 
смешивая гуашь с белилами 
 

1. Продолжать знакомить с 
городецкой росписью. 
Развивать художественный вкус. 
Учить приемам городецкой росписи, 
закреплять умение рисовать кистью и 
красками. 
2. Продолжать развивать: 
- детское изобразительное творчество; 
- представление о выразительных 
возможностях выбранного материала. 
Учить: 
- выразительно передавать в рисунке 
образы животных;  
 
Материал для рисования по своему 
желанию; 
- рассказывать о своих рисунках и 
рисунках товарищей. 
Закреплять технические навыки и 
умения в рисовании 



  

 

Закреплять умение ис-
пользовать разный нажим на 
карандаш для передачи 
более светлых и более тем-
ных частей изображения. 
Развивать эстетическое 
восприятие. 
Продолжать знакомить с 
изделиями, украшенными 
хохломской росписью. 
Учить: выделять 
композицию узора; 
называть его элементы; 
выделять их ритмичное 
расположение; - определять 
колорит хохломы. 
Упражнять в разнообразных 
приемах работы кистью.  

чередовать ягоды и листья на 
полосе. Развивать: 
чувство цвета, ритма, 
композиции; 
умение передавать колорит 
хохломской росписи. 
Упражнять в изображении 
человека и животного, в 
передаче характерных 
особенностей, относительной 
величины фигуры и ее 
частей. Учить располагать 
изображение на листе. 
Закреплять приемы 
рисования и закрашивания 
рисунков карандашами. 

Использовать навыки 
рисования и закрашивания 
изображения. Воспитывать 
интерес и уважение к 
Российской армии. 
Учить: 
рисовать картинку по сказке, 
передавать характерные 
особенности, используя разные 
технические средства, разные 
способы рисования линий, 
закрашивания рисунка; 
рисовать сангиной. 
Закреплять умение удачно 
располагать изображения на 
листе. Развивать эстетическое 
восприятие, образные 
представления, воображение, 
умение самостоятельно 
придумывать сюжет. 
 

впечатлений, подбирать 
материалы в соответствии с 
содержанием изображения. 
Развивать: 
фантазию, творческую 
активность; 
умение замечать интересные 
темы, выделять их и высказывать 
свои суждения о них. 
Закреплять технические умения и 
навыки рисования разными 
материалами 
 

своей работы (с помощью 
взрослого). Здоровье: в 
промежутках между занятиями 
проводить физкультминутки 
длительностью 1-3 минуты. 
Познание: развивать восприятие, 
умение выделять разнообразные 
свойства и отношения предметов 
(цвет, форма, величина, 
расположение в пространстве), 
группировать объекты по 
нескольким признакам; 
продолжать знакомить с цветами 
спектра; формировать умение 
различать цвета, обследовать 
предметы разной формы; 
показать особенности 
расположения цветовых тонов в 
спектре; дать представление о 
геометрических фигурах, о том, 
как из одной геометрической 
формы сделать другую.  

 



  

 

 

 

 

Март 
Ри

со
ва

ни
е 

 
1 
Тема: 1.Картинка маме к 
празднику 8 Марта.  
2.Рисование по замыслу 
 

2 
Тема: «Цветут сады»  
(тематическое рисование) 
 

3 
Тема: 1.Роспись кувшинчиков. 
2.Знакомство с искусством 
гжельской росписи 

4 
Тема: 1.Рисование (с элементами 
аппликации). Панно «Красивые 
цветы».  
2.Нарисуй любой узор 

Труд: развивать желание помогать 
друг другу; воспитывать культуру 
трудовой деятельности; знакомить с 
трудом людей творческих профессий: 
художника мастера народного 
декоративно прикладного искусства, 
показывать результаты их труда; 
подводить к оценке результата своей 
работы (с помощью взрослого). 
Познание: развивать восприятие, 
умение выделять разнообразные 
свойства и отношения предметов 
(цвет, форма, величина, 
расположение в пространстве), 
группировать объекты по нескольким 
признакам; продолжать знакомить с 
цветами спектра; формировать 
умение различать цвета, обследовать 
предметы разной 
формы; показать особенности 
расположения цветовых тонов в 
спектре; дать представление о 
геометрических фигурах, о том, как 
из одной геометрической формы 
сделать другую 
 

1.В ы з в а т ь желание 
нарисовать красивую 
картинку о празднике 8 
Марта. 
Закреплять умение 
изображать фигуры 
взрослого и ребенка, пе-
редавать простейшие 
движения, удачно распо-
лагать фигуры на листе. 
Воспитывать любовь и 
уважение к маме, 
стремление сделать ей 
приятное. 
 

1.У ч и т ь определять и 
передавать относительную 
величину частей тела, общее 
строение фигуры человека, 
изменение положения рук во 
время физических 
упражнений. Закреплять 
приемы рисования и 
закрашивания изображений 
карандашами. 
Развивать 
самостоятельность, 
творчество, умение 
рассказывать о своих 
рисунках. 

У ч и т ь расписывать 
глиняные изделия, используя 
для этого цветовую гамму и 
элементы узора, характерные 
для росписи керамики. 
 Развивать эстетическое 
восприятие. 
Познакомить 
с Искусством гжельской 
росписи в сине-голубой гамме. 
 

1.Развивать эстетическое 
восприятие, образные представ-
ления, воображение и 
творчество, умение 
использовать усвоенные приемы 
рисования. 2.Формировать 
стремление преобразовывать 
окружающую среду, вносить в 
нее элементы красоты, 
созданной своими руками. 
Продолжать закреплять навыки 
коллективной работы. 
2. Учить задумывать и 
выполнять узор в стиле 
народной росписи (хохломской, 
дымковской, Городецкой), 
передавая ее колорит, элементы. 
Закреплять умение строить узор, 
подбирать нужный формат 
бумаги.  
Развивать эстетические чувства, 
эстетическую оценку, 
творчество.  



  

 

 

Апрель  
 

1 
1.Это он, это он, ленин-
градский почтальон 
Гжельские узоры 

2 
Как я с мамой (папой) иду 
из детского сада домой. 
 

3 
1.Роспись петуха. 
2.Дети танцуют на празднике в 
детском саду 

4 
1. Салют над городом 
в честь праздника Победы. 
2. Картинки для игры «Ра-
дуга» 

Труд: развивать желание помогать друг 
другу; воспитывать культуру трудовой 
деятельности; знакомить с трудом людей 
творческих профессий: художника мастера 
народного декоративно прикладного 
искусства, показывать результаты их труда; 
подводить к оценке результата своей 
работы (с помощью взрослого). 
Познание: развивать восприятие, умение 
выделять разнообразные свойства и 
отношения предметов (цвет, форма, 
величина, расположение в пространстве), 
группировать объекты по нескольким 
признакам; продолжать знакомить с 
цветами спектра; формировать умение 
различать цвета, обследовать предметы 
разной 
формы; показать особенности располо-
жения цветовых тонов в спектре; дать 
представление о геометрических фигурах, о 
том, как из одной геометрической формы 
сделать другую 
 

Упражнять в изображении 
человека. 
Закреплять умение рисовать 
простым карандашом с 
последующим за-
крашиванием цветными 
карандашами. 
Отрабатывать навык 
аккуратного закрашивания. 
2. Продолжать знакомить с 
гжельской росписью. 
Развивать: 
- эстетическое восприятие, 
чувство ритма, композиции, 
цвета; 
- легкие и тонкие движения 
руки. 
Формировать умение 
рисовать элементы, харак-
терные для гжельской рос 
писи. 

- умение сначала легко 
прорисовывать простым 
карандашом основные 
части, а затем закрашивать, 
используя разные приемы, 
выбранным ребенком 
материалом. 
2. Закреплять: 
- представления и знания 
о разных видах народного 
декоративно-прикладного 
искусства (городецкая, 
гжельская роспись и др.); 
- умение передавать цвета и 
их оттенки; 
- технические навыки 
рисования разными мате 
риалами. 
Учить задумывать кра-
сивый, необычный цветок. 
Развивать творчество, 
воображение 

эстетическое восприятие; 
- творчество. 
Воспитывать уважение к труду 
народных мастеров. 
Вызывать положительный 
эмоциональный отклик, 
чувство восхищения 
произведениями на родных 
мастеров. 
2. Отрабатывать 
умение изображать фигуру 
человека в движении. 
Учить добиваться вы-
разительности образа (хорошо 
переданные движения, их 
разнообразие; нарядные платья 
танцующих). 
Закреплять приемы 
рисования карандашами, 
умение использовать при 
закрашивании нажим на 
карандаш разной силы. 
Развивать эмоционально 
положительное отношение к 
созданию изображений 

Развивать художественное 
творчество, эстетическое 
восприятие. 
Закреплять умение готовить 
нужные цвета, смешивая  
краски на палитре.  
Воспитывать чувство гордости 
за свою Родину. 
2. У чить: 
- создавать своими руками 
полезные вещи; 
- радоваться созданному, 
рассматривать и оценивать 
коллективную работу. 



  

 

Май 

Ри
со

ва
ни

е 
 

1 
Тема:  Роспись силуэтов 
гжельской посуды. 

2 
Тема: Цветные страницы 
Цветут сады 

3 
Тема: Бабочки летают над 
лугом 

4 
Тема: Свободная 

Труд: воспитывать ценностное 
отношение к собственному 
труду и его результатам; развивать 
желание помогать друг 
другу; воспитывать культуру 
трудовой деятельности; знакомить 
с трудом людей творческих 
профессий: художника, 
мастера народного декоративно-
прикладного искусства; показывать 
результаты их труда; 
подводить к оценке результата 
своей работы (с помощью 
взрослого). 
Здоровье: в промежутках между 
занятиями проводить физ-
культминутки длительностью 
1-3 минуты. 

1. У ч и т ь расписывать 
посуду, располагая узор по 
форме. 
Развивать: 
- эстетическое восприятие 
произведений народного 
творчества, чувство ритма; 
- эмоционально положи-
тельное отношение к 
гжельским изделиям. 
Закреплять умение рисовать 
акварельными 
красками, готовить на 
палитре нужные оттенки 
цвета. 
2. У чить: 
- задумывать содержание 
своего рисунка в опреде-
ленной цветовой гамме и 
выдерживать это условие до 
конца; 
- добиваться образного 
решения намеченной темы;  
Развивать эстетические 
чувства: цвета, пропорции, 
композиции. 
Формировать желание 
создавать полезные и кра-
сивые вещи коллективно 

Закреплять умение 
изображать картины при-
роды, передавая ее харак-
терные особенности. 
Учить располагать изо-
бражения по всему листу. 
Развивать: 
- умение рисовать разными 
красками; 
- эстетическое восприятие, 
образные представления 
разбавлять краски водой, 
добавлять белила для 
получения оттенков цвета. 
Закреплять приемы 
рисования акварелью, 
гуашью. 
Развивать воображение и 
творчество. 
 

Учить: отражать в рисунках 
несложный сюжет, передавая 
картины окружающей жизни; 
- располагать изображения на 
широкой полосе; 
- передавать колорит того или 
иного явления на основе на-
блюдений; 
- передавать контуры 
бабочек неотрывной линией; 
- сочетать в рисунке акварель и 
гуашь; 
- готовить нужные цвета, 
смешивая акварель и белила. 
Развивать: 
- цветовое восприятие; 
эстетическое восприятие, 
умение видеть красоту 
окружающей природы, 
желание отразить ее в своем 
творчестве. Закреплять умение 
рисовать акварелью. 

Уметь: рисовать разными 
красками; 
- эстетическое восприятие, 
образные представления 
разбавлять краски водой, 
добавлять белила для получения 
оттенков цвета 

Мониторинг 



  

 

Ноябрь - декабрь 
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может использовать линии разной 
интенсивности как средство выразительности, рисовать волнистыми линиями, короткие завитки и травинки слитным, плавным движением; умеет использовать разный нажим на 
карандаш для передачи более светлых и более темных частей изображения, вырезать симметричные части из бумаги, сложенной вдвое, красиво располагать изображение на 
листе; выражает положительный эмоциональный отклик на красивые предметы, созданные изображения. 

 

Вид 
дея 
тельно 
сти 

Аппликация – 18 часов Виды интеграции образовательных 
областей 

Тема и цели занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 
Сентябрь- октябрь 
 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может лепить предметы или их части 
круглой, овальной, дискообразной формы, пользуясь движением всей кисти и пальцев, рисовать различные деревья, кусты, цветы, располагать изображения на листе, вырезать 
предметы и их части круглой и овальной формы, разрывать неширокую полосу бумаги мелкими движениями пальцев для изображения травы, мха около грибов, аккуратно 
наклеивать изображение; выражает положительные эмоции, создавая сказочные образы. 

С
ен

тя
бр

ь 
 

1 
Тема:  На лесной полянке выросли грибы. 

2 
Тема:  Огурцы и помидоры лежат на тарелке.   

Социализация: развивать стремление 
выражать свое отношение к 
окружающему миру, самостоятельно 
находить для этого различные речевые 
средства; формировать потребность 
вести себя в соответствии с общепри-
нятыми нормами. 
 Познание: развивать восприятие, 
умение выделять разнообразные 
свойства и отношения предметов (цвет, 
форма, величина, расположение в про-
странстве), группировать объекты по 
нескольким признакам; продолжать 
знакомить с цветами спектра; 
формировать умение различать цвета, 
обследовать предметы разной формы; 
показать особенности расположения 
цветовых тонов в спектре; дать 
представление о геометрических 
фигурах, о том, как из одной 
геометрической формы сделать другую 

Развивать образные представления. 
Закреплять умение вырезать предметы и их части круглой и 
овальной формы. 
Упражнять в закруглении углов у прямоугольника, 
треугольника. 
Учить: 
вырезать большие и маленькие грибы по частям, составлять 
несложную красивую композицию; 
разрывать неширокую полосу бумаги мелкими движениями 
пальцев для изображения травы, мха около грибов 

Продолжать отрабатывать умение вырезать предметы 
круглой и овальной формы из квадратов и прямоугольников, 
срезая углы способом закругления. 
Развивать координацию движений обеих рук. Закреплять 
умение аккуратно наклеивать изображение 
 

О
кт

яб
рь

  

3 
Тема: Блюдо с фруктами и ягодами   

4 
Тема: Наш любимый мишка и его друзья.   

Пр одолжать отрабатывать приемы вырезания предметов 
круглой и овальной формы. 
Учить делать ножницами на глаз небольшие выемки для 
передачи характерных особенностей предметов. Закреплять 
приемы аккуратного наклеивания. Формировать навыки 
коллективной работы. 
 Развивать чувство композиции 

Учить создавать изображение любимой игрушки из частей, 
правильно передавая их форму и относительную величину. 
Закреплять умение вырезать части круглой и овальной 
формы, аккуратно наклеивать изображение, красиво 
располагать его на листе бумаги. Развивать чувство 
композиции 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

Н
оя

бр
ь 

 
5 
Тема:  Троллейбус 
 

6 
Тема: Дома на нашей улице. 
 

Социализация: развивать стремление 
выражать свое отношение к 

   
     
   

     
    

    
   

  
    

     
    

   
    

   
    

 
   

      
   

    
    

 

Учить передавать характерные особенности формы 
троллейбуса (закругление углов вагона). 
Закреплять умение разрезать полоску на одинаковые 
прямоугольники, срезать углы, вырезать колеса из квадратов, 
дополнять изображение характерными деталями (штангами) 
Развивать образное мышление, воображение. Формировать 
умение оценивать созданные изображения 

Учить передавать в аппликации образ сельской (городской) 
улицы. Уточнять представления о величине предметов: 
высокий, низкий, большой, маленький. Упражнять в приемах 
вырезания по прямой и по косой. 
Закреплять умение аккуратно пользоваться ножницами, 
кисточкой, клеем. 
Воспитывать: навыки коллективной работы; 
удовольствие и радость от созданной картины 

 

Д
ек

аб
рь

 

7 
Тема: Новогодняя поздравительная открытка 

8 
 Тема:   Большой и маленький бокальчики. 

Учить вырезать симметричные предметы из бумаги, сложенной 
вдвое, срезая расширяющуюся книзу полоску. 
Закреплять умение аккуратно наклеивать.  
Вызывать желание дополнять композицию соответствующими 
предметами, деталями 

Учить делать поздравительные открытки, подбирая и создавая 
соответствующее празднику изображение. 
Продолжать учить вырезать одинаковые части из бумаги, 
сложенной гармошкой, а симметричные - из бумаги, 
сложенной вдвое. Закреплять приемы вырезания и 
наклеивания. Развивать эстетическое восприятие, образные 
представления, воображение 

Январь – февраль- март  
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может лепить птицу по частям, передавать 
форму и относительную величину туловища и головы, определять и передавать относительную величину частей тела, общее строение фигуры человека, расписывать глиняные 
изделия, используя для этого цветовую гамму и элементы узора, характерные для росписи керамики, вырезать части предмета разной формы и составлять из них изображение; 
выражает положительный эмоциональный отклик на красивые предметы, созданные изображения 

Я
нв

ар
ь 

– 
фе

вр
ал

ь 
 

9 
Тема: Петрушка на елке 

10 
Тема: Красивые рыбки в аквариуме. 

Социализация: развивать стремление 
выражать свое отношение к 
окружающему миру, самостоятельно 
находить для этого различные речевые 
средства; формировать потребность 
вести себя в соответствии с 
общепринятыми нормами; знакомить с 
трудом людей творческих профессий: 
художника, мастера народного 
декоративно-прикладного искусства 
;показывает результаты их труда; 
подводить к оценке результата своей 
работы (с помощью взрослого). 

.  Учить создавать изображение из бумаги. Закреплять умение: 
вырезать части овальной формы; 
вырезать на глаз мелкие детали, аккуратно наклеивать 
изображения на большой лист. 
Упражнять в вырезании симметричных частей одежды из 
бумаги, сложенной вдвое. 
Формировать навыки коллективной работы. 
 Развивать чувство цвета, композиции 
 
 

Развивать: 
цветовое восприятие; 
чувство композиции; 
умение рассматривать и оценивать созданные изображения. 
Упражнять в подборе разных оттенков цвета. Закреплять 
приемы вырезания и аккуратного наклеивания 
 



  

 

Ф
ев

ра
ль

 –
 м

ар
т 

 
11 
Тема: Матрос с сигнальными флажками.  

12 
Тема: Пароход.  

Безопасность: закреплять умение 
соблюдать правила пребывания в 
детском саду; формировать 
представление о соблюдении техники 
безопасности. 
Труд: воспитывать ценностное 
отношение к собственному труду и его 
результатам; развивать желание 
помогать друг другу; воспитывать 
культуру трудовой деятельности.  
 

Упражнять в изображении человека; в вырезании частей 
костюма, рук, ног, головы. 
Учить передавать в аппликации простейшие движения фигуры 
человека. 
Закреплять умение вырезать симметричные части из бумаги, 
сложенной вдвое, красиво располагать изображение на листе 
 

Учить создавать образную картину, применяя полученные 
ранее навыки: срезание углов у прямоугольников, вырезывание 
других частей корабля и деталей разнообразной формы. 
Упражнять в вырезывании одинаковых частей из бумаги, 
сложенной гармошкой. 
Закреплять умение красиво располагать изображения на листе. 
Развивать воображение 

Март – апрель  
 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может передавать в лепке характерное 
строение фигуры, расписывать вылепленную игрушку по мотивам дымковского (или другого народного) орнамента, рисовать простым карандашом с последующим 
закрашиванием цветными карандашами, создавать в аппликации образ куклы, передавая форму и пропорции частей; выражает положительный эмоциональный отклик на 
красивые предметы, созданные изображения. 

А
пп

ли
ка

ци
я 

13 
Тема: Сказочная птица.    

14 
 Тема: Ваза с ветками   

Социализация: развивать стремление 
выражать свое отношение к 
окружающему миру, самостоятельно 
находить для этого различные речевые 
средства; формировать потребность 
вести себя в соответствии с 
общепринятыми нормами; знакомить с 
трудом людей творческих профессий: 
художника, мастера народного 
декоративно-прикладного искусства 
;показывает результаты их труда; 
подводить к оценке результата своей 
работы (с помощью взрослого). 
Безопасность: закреплять умение 
соблюдать правила пребывания в 
детском саду; формировать 
представление о соблюдении техники 
безопасности. 
Труд: воспитывать ценностное 
отношение к собственному труду и его 
результатам; развивать желание 
помогать друг другу; воспитывать 
культуру трудовой деятельности.  
 

Закреплять: 
умение вырезать части предмета разной формы и составлять из 
них изображение ;умение вырезать симметричные части из 
бумаги, сложенной вдвое (хвосты разной конфигурации).  
Учить передавать образ сказочной птицы, украшать отдельные 
части и детали изображения. 
Развивать воображение, активность, творчество, умение 
выделять красивые работы, рассказывать о них 

Учить: 
задумывать несложный сюжет для передачи в аппликации; 
выбирать наиболее интересные, выразительные работы, 
объяснять свой выбор. 
Закреплять усвоенные ранее приемы вырезания. 
Воспитывать активность, самостоятельность, творчество 

А
пп

ли
ка

ци
я 

15 
Тема: Пригласительный билет родителям на празднование Дня 
Победы.   

16 
Тема: Поезд 

Закреплять умение задумывать содержание 
своей работы. 
Упражнять в использовании знакомых способов работы 
ножницами. 
Учить подбирать цвета, правильно передавать соотношение по 
величине.  
Развивать эстетические чувства (ритма, цвета, композиции), 
воображение. 
 
 

Закреплять умение вырезать основную часть предмета 
прямоугольной формы с характерными признаками 
(закругленные углы), вырезать и наклеивать части разной 
формы. 
Упражнять в вырезывании предметов одинаковой формы из 
бумаги, сложенной гармошкой. 
Развивать навыки коллективной работы 
Упражнять в аккуратном вырезании и наклеивании. 
Продолжать развивать умение оценивать созданные 
изображения 



  

 

 

Май 

 Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может создавать в лепке образы 
сказочных героев, отражать в рисунке впечатления от праздника Победы, создавать композицию рисунка, создавать части коллективной композиции, отражать в рисунках 
несложный сюжет, передавая картины окружающей жизни; выражает положительные эмоции создавая сказочные образы, созданные изображения. 
 

М
ай

 

17 
Тема -  Мониторинг  

18 
Тема: Загадки 

Социализация: развивать стремление выражать свое отношение к окружающему 
миру, самостоятельно находить для этого различные речевые средства; 
формировать потребность вести себя в соответствии с общепринятыми нормами. 
Безопасность: закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду; 
формировать представление 
о соблюдении техники безопасности. 
Труд: воспитывать ценностное отношение к собственному труду и его 
результатам; развивать желание помогать друг другу; воспитывать культуру 
трудовой деятельности; знакомить с трудом людей творческих профессий: 
художника, мастера народного декоративно-прикладного искусства; показывать 
результаты их труда; 
подводить к оценке результата своей работы (с помощью взрослого). 
Здоровье: в промежутках между занятиями проводить физкультминутки 
длительностью 

  

Закреплять умение создавать части 
коллективной композиции. 
Упражнять в симметричном 
расположении изображений на квадрате и 
полосе, в различных приемах вырезания. 
Развивать эстетические чувства 
(композиции, цвета, ритма) и 
эстетическое восприятие 
 

Развивать образные представления, 
воображение и творчество. 
Упражнять в создании изображений 
различных предметов из разных 
геометрических фигур, преобразовании 
фигур путем разрезания по прямой, по 
диагонали на несколько частей. 
Закреплять умение составлять 
изображение по частям из разных фигур, 
аккуратно наклеивать 
 

 

Вид 
дея 
тельно 
сти 

Конструктивно – модельная деятельность – 18 часов, 1 час в 2 недели Виды интеграции образовательных 
областей Тема и цели занятия 

1-я неделя 2-я неделя 

Сентябрь 
 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (изучение свойств воды), конструированию 
машин из геометрических фигур; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

1 
Тема: Домик с окошком 
 

2 
Тема: Многоэтажный дом 
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Уточнять представления: 
о строительных деталях, деталях конструкторов; 
способах соединения, свойствах деталей и конструкций 
(высокие конструкции должны иметь устойчивые основания). 
Упражнять в плоскостном моделировании, 
в совместном конструировании. 
Развивать: 
творчество, самостоятельность, инициативу, конструкторские 
навыки; 
умение рассуждать, делать самостоятельные выводы, находить 
собственные решения. Познакомить: 
с понятиями «равновесие», «сила тяжести», «карта», «план», 
«компас»; 
идеей относительности пространственных направлений. 
Формировать навыки пространственной ориентации 

Уточнять представления: 
о строительных деталях, деталях конструкторов; 
способах соединения, свойствах деталей и конструкций 
(высокие конструкции должны иметь устойчивые основания). 
Упражнять в плоскостном моделировании, совместном 
конструировании. 
Развивать: 
творчество, самостоятельность, инициативу, конструкторские 
навыки; 
умение рассуждать, делать самостоятельные выводы, находить 
собственные решения.  
Познакомить: 
с понятиями «равновесие», «сила тяжести», «карта», «план», 
«компас»; 
идеей относительности пространственных направлений. 
Формировать навыки пространственной ориентации 

Здоровье: в промежутках между за-
нятиями проводить физкультминутки 
длительностью 1-3 минуты. 
Социализация: воспитывать дружеские 
взаимоотношения между детьми; 
развивать стремление выражать свое 
отношение к окружающему миру, 
самостоятельно находить для этого 
различные речевые средства. 
Коммуникация: развивать умение 
поддерживать беседу, поощрять 
попытки высказывать свою точку 
зрения. 
Труд: воспитывать самостоятельность, 
желание участвовать в совместной 
трудовой деятельности, бережное 
отношение к материалам и инстру-
ментам; развивать умение доводить 
начатое дело до конца, желание по-
могать друг другу; вырабатывать при-
вычку убирать свое рабочее место.  
Безопасность: закреплять умение 
соблюдать правила безопасности при 
работе с различными инструментами 
(клей, ножницы, сыпучие предметы и т. 
д.) 

 



  

 

Октябрь – ноябрь  
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (экспериментирование с воздухом), к 
конструированию самолетов, вертолетов, ракет, космических станций; считать до 10 на основе сравнения равных и неравных по численности групп предметов; активно и 
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 
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3 
Тема:  Машины 
 

4 
  Тема: Экспериментирование с водой (с водой и без воды),  (у 
воды нет запаха) 

Здоровье: в промежутках между 
занятиями проводить физкультми-
нутки длительностью 1-3 минуты. 
Коммуникация: развивать умение 
поддерживать беседу, поощрять 
стремление высказывать свою 
точку зрения. 
Труд: воспитывать самостоятель-
ность, желание участвовать в со-
вместной трудовой деятельности, 
бережное отношение к материалам 
и инструментам; развивать умение 
доводить начатое дело до конца; 
формировать желание помогать 
друг другу; вырабатывать 
привычку убирать свое рабочее 
место. 
 Безопасность: закреплять умение 
соблюдать правила безопасности 
при работе с различными инстру-
ментами (клей, ножницы, сыпучие 
предметы и т. д.) 

Формировать представления о различных машинах, их функцио-
нальном назначении, строении. 
Упражнять в плоскостном моделировании, в умении 
самостоятельно строить элементарные схемы с несложных об-
разцов построек и в использовании их в конструировании. 

Закрепить свойства воды. 
Уточнять представления:- о свойствах воды; 
Помочь выделить факторы внешней среды, необходимые для 
роста развития растений (вода, свет, тепло), о том, что чистая 
вода не имеет запаха; 
правилах безопасности при проведении эксперимента с водой. 
Развивать умение рассуждать, делать самостоятельные выводы, 
находить собственные решения. Познакомить с тем, что 
водопроводную воду очищают специальными веществами, чтобы 
она была безопасной для здоровья человека 

5 
  Тема: Самолеты, вертолеты, космические станции ракеты 
(конструирование) 

6 
  Тема: Экспериментирование с воздухом (этот удивительный 
воздух),  (вдох – выдох) 

 Расширять представления о различных летательных аппаратах, 
их назначении (пассажирский, военный, спортивный, научно-
исследовательский, грузовой и пр.). Формировать обобщенные 
представления о данных видах техники; критическое отношение 
к своим действиям, стремление исправлять свои ошибки. 
Развивать конструкторские навыки; пространственное 
мышление, умение делать умозаключения. Упражнять в 
создании схем будущих построек 

Дать представление об источниках загрязнения воздуха. 
Уточнять представления: 
-о том, что воздух может быть чистым и грязным; 
-о том, как соблюдать правила безопасности при проведении 
эксперимента.  
Развивать умение рассуждать, делать самостоятельные выводы, 
находить собственные решения. 
Познакомить с тем, что растения помогают очищать воздух. 
 Формировать желание заботиться о чистом воздухе. Расширять 
представление о воздухе, способах его обнаружения, об объеме 
воздуха в зависимости от температуры, от времени, в течение 
которого человек может находиться без воздуха 

Январь 

 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (Наблюдения за жизнью растений), к 
конструированию робота из геометрических фигур; ориентируется в окружающем пространстве; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в 
решении познавательных задач 
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7 
Тема: Роботы 

8 
Тема: Наблюдения за жизнью растений  

Здоровье: в промежутках между 
занятиями проводить физкультми-
нутки длительностью 1-3 минуты. 
Труд: воспитывать 
самостоятельность, желание 
участвовать в совместной 
трудовой деятельности; формиро-
вать бережное отношение к мате-
риалам и инструментам; развивать 
умение доводить начатое дело до 
конца, желание помогать друг 
другу; вырабатывать привычку 
убирать свое рабочее место.  
Безопасность: закреплять умение 
соблюдать правила безопасности 
при проведении наблюдений. 
Коммуникация: развивать умение 
поддерживать беседу, поощрять 
стремление высказывать свою 
точку зрения 

Упражнять в создании схем и чертежей (в трех проекциях); в 
моделировании и конструировании из строительного материала 
и деталей конструкторов. 
Развивать: 
- воображение, внимание, сообразительность, 

Познакомить с составом почвы. 
Уточнять представления: 
о том, что почва - это верхний слой земли; что почва состоит из 
воздуха, песка, глины, камней, перегноя; 
Уточнять представления: 
- о том, что корни растения дышат воздухом, который 
содержится в почве, всасывают из нее воду и перегной Помочь 
выявить причину потребности растения в рыхлении.  
Уточнять представления: 
о том, что растение дышит всеми частями; что в рыхлой почве 
растение лучше растет; 

9 
Тема: Конструирование городка для кукол 

10 
Тема: Наблюдения за жизнью растений  

Уточнять представления о строительных деталях, деталях 
конструкторов. 
Упражнять в плоскостном моделировании, совместном 
конструировании. Развивать: 
творчество, самостоятельность, инициативу, конструкторские 
навыки; 
умение рассуждать, делать самостоятельные выводы, находить 
собственные решения. Формировать навыки пространственной 
ориентации 

Помочь установить, что растения выделяют кислород; понять 
необходимость дыхания для растений. 
Уточнить представления: о том, что растения нужны животным и 
человеку для дыхания; что в рыхлой почве растение лучше 
растет.  
Развивать умение рассуждать, делать самостоятельные выводы, 
находить собственные решения. 
Познакомить с тем, что растения помогают очищать воздух 
Помочь установить зависимость роста растений от температуры 
и поступаемой влаги. 
Уточнить представления: о том, что растения нельзя поливать 
слишком холодной водой; что цветы осенью вянут от 
охлаждения температур. Развивать умение рассуждать, делать 
самостоятельные выводы, находить собственные решения. 
Познакомить с тем, что растения помогают очищать воздух. 

Февраль- март 
 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (наблюдения за жизнью растений), 
конструированию домиков из геометрических фигур, планированию улиц; ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (левая и 
правая стороны); активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

11 
Тема: Мост для пешеходов 
 

12 
Тема: Человек. Наши помощники – глаза. Проверим слух. 
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Расширять представления о мостах (их назначение, строение).  
Упражнять в конструировании мостов. Совершенствовать: 
конструкторские навыки; 
способность к экспериментированию; 
умение понимать, расчленять, конкретизировать, строить схемы. 
 Развивать: 
внимание, сообразительность; 
умение быстро находить ход решения задачи на основе анализа 
ее условий, аргументировать решение, доказывать его 
правильность или ошибочность. 
Упражнять в выделении несоответствий, сравнении, обобщении 

Познакомить со строением глаза, функцией его частей. 
Уточнить представления: 
о том, что глаза нельзя тереть пальцами; 
о строении глаза (ресницы, веки, глазное яблоко); 
о том, что все части глаз выполняют необходимую для 
жизнедеятельности функцию. 
Развивать умение рассуждать, делать самостоятельные выводы, 
находить собственные решения 
Показать, как человек слышит звук. Уточнить представления: 
о том, что помогает слышать звуки; 
что ушная раковина улавливает колебания. Развивать умение 
рассуждать, делать самостоятельные выводы, находить 
собственные решения 

Здоровы: в промежутках между 
занятиями проводить физкультми-
нутки. 
Труд: воспитывать 
самостоятельность, желание 
участвовать в совместной 
трудовой деятельности, бережное 
отношение к материалам и инст-
рументам; развивать умение дово-
дить начатое дело до конца, 
желание помогать друг другу; 
вырабатывать привычку убирать 
свое рабочее место.  
Безопасность: закреплять умение 
соблюдать правила безопасности 
при проведении наблюдений 

13 
Тема: Постройка башенки и забора для птички, домика для 
собачки 

14 
Тема: Как устроена дыхательная система 

Уточнять представления о строительных деталях, деталях 
конструкторов. 
У пражнять в плоскостном моделировании, в совместном 
конструировании. 
Развивать: 
творчество, самостоятельность, инициативу, конструкторские 
навыки; 
умение рассуждать, делать самостоятельные выводы, находить 
собственные решения. Формировать навыки пространственной 
ориентации 

Обобщить и конкретизировать знания детей о строении и 
значении дыхательной системы. Уточнить представления о том, 
из каких органов состоит  
дыхательная система человека. 
Развивать умение рассуждать, делать самостоятельные выводы, 
находить собственные решения 

Апрель - май 
 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности («Проверим слух» и «Наши глаза - 
помощники»), конструированию мостиков из геометрических фигур; ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений, сравнивает 
предметы; может измерить (с помощью мерки) стороны прямоугольника, удерживать в памяти; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в 
решении познавательных задач 

15 
Тема: Постройка башенки и забора для птички, домика для 
собачки 
 
 

16 
Тема: Как устроена дыхательная система 

Здоровье: в промежутках между 
занятиями проводить 
физкультминутки длительностью 
1-3 минуты.  
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Уточнять представления о строительных деталях, деталях 
конструкторов. 
У пражнять в плоскостном моделировании, в совместном 
конструировании. 
Развивать: 
творчество, самостоятельность, инициативу, конструкторские 
навыки; 
умение рассуждать, делать самостоятельные выводы, находить 
собственные решения. Формировать навыки пространственной 
ориентации 

Обобщить и конкретизировать знания детей о строении и 
значении дыхательной системы.  
Уточнить представления о том, из каких органов состоит  
дыхательная система человека. 
Развивать умение рассуждать, делать самостоятельные выводы, 
находить собственные решения 

Коммуникация: развивать умение 
поддерживать беседу, поощрять 
стремление высказывать свою 
точку зрения. 
Труд: воспитывать 
самостоятельность,  желание 
участвовать в совместной 
трудовой деятельности, бережное 
отношение к материалам и 
инструментам; развивать умение 
доводить начатое дело до конца, 
желание помогать друг другу; 
вырабатывать привычку убирать 
свое рабочее место.  
Безопасность: закреплять умение 
соблюдать правила безопасности 
при проведении экспериментов. 

17 
Тема: Суда. Водный транспорт 

18 
Тема: Взаимосвязь органов вкуса и запаха 

Расширять обобщенные представления о разных видах судов, 
зависимости их строения от назначения. 
Упражнять: 
в построении схематических изображений судов 
и конструировании по ним; 
построении элементарных чертежей судов 
в трех проекциях; 
умении рассуждать 
и устанавливать причинно-следственные связи и логические 
отношения, аргументировать решения. Развивать внимание, 
память 

Показать взаимосвязь органов вкуса и запаха. Уточнить 
представления о том, что при нарушении обоняния меняется вкус 
продукта. Развивать умение рассуждать, делать самостоятельные 
выводы, находить собственные решения 



  

 

 

 

Ноябрь – декабрь  
 
 
 
 

Прикладное творчество – 18 часов, 1 час в 2 недели 
Сентябрь – октябрь  
  Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно 
складывать свои вещи в шкафчик, следить за опрятностью прически, одежды, убирает игрушки после игры на отведенное для этого место, собирает крупный мусор 
на участке, относит его в определенное место, ухаживает за комнатными растениями; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую 
часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится 
радовать взрослых хорошими поступками   1 

Тема: «Кораблик». 
2 
Тема: «Лягушка» 

Труд  Виды интеграции 
образовательных областей 
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Закреплять умение складывать лист бумаги в 
разных направлениях; 
Развивать глазомер;  
 Приучать к точным движениям пальцев под 
контролем сознания; 
Воспитывать аккуратность, усидчивость. 
 

Закреплять умение складывать лист бумаги в 
разных направлениях; 
Развивать глазомер;  
 Приучать к точным движениям пальцев под 
контролем сознания; 
Воспитывать аккуратность, усидчивость. 
 

1.Закреплять умение самостоятельно 
одеваться и раздеваться, аккуратно 
складывать свои вещи в шкафчиках, 
следить за опрятностью одежды и 
прически. 
2.Учить детей постоянно и 
своевременно поддерживать порядок 
в группе, протирать пыль влажной 
тряпкой, красиво расставлять 
игрушки в шкафах. 
3.Собирать крупный мусор на 
участке, относить его в определенное 
место. 
4.Сбор семян цветов, их сортировка, 
рассматривание отличительных 
особенностей (космея - бархотка, 
портулак - петунья), правильное 
хранение. 
5. Работа в природном уголке - 
полив, рыхление, протирание 
крупнолистных растений. 
6.Ручной труд. Работа с бумагой: 
учить работать по готовой выкройке. 
7. Ручной труд. Работа со скорлупой. 
 

Социализация: приобщать к 
элементарным общепринятым 
нор-мам и правилам 
взаимодействия со свер-
стниками и взрослыми; 
воспитывать дружеские 
взаимоотношения, уважение к 
окружающим. 
Коммуникация: развивать 
умение поддерживать беседу о 
работе строителей при 
рассматривании иллюстраций, 
поощрять стремление высказы-
вать свою точку зрения и 
делиться с педагогом и 
другими детьми разно-
образными впечатлениями, 
уточнять источник полученной 
информации. (телепередача, 
рассказ взрослого, посещение 
выставки, детского спектакля и 
т. д.); учить строить 
высказывания, решать спорные 
вопросы и конфликты с 
помощью речи (убеждать, 
доказывать, объяснять). 
Безопасность: закреплять 

   
    

3 
Тема: Композиция «Цветы в вазе» 

4 
Тема: Игрушка из целой скорлупы «Рыбка» 

Расширять представление детей об 
окружающем мире; 
Формировать умение и навыки работы с 
засушенными растениями; 
Развивать творчество, эстетическое 
восприятие, чувство композиции, цвета, 
художественный вкус. 

Развивать образное и пространственное 
мышление; 
Побуждать детей к творчеству; 
Воспитывать  аккуратность. 
 



  

 

 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно устраняет неполадки во внешнем 
виде, выполняет обязанности дежурного по столовой, уголку природы, занятию, изготавливает игрушки из природного материала; умеет работать коллективно, 
договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно 
выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками. 
  5 

Тема: Плоскостная композиция из 
растений в круге. 

6 
Тема: «Щенок». 

Труд  Виды интеграции 
образовательных областей 
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Формировать умение и навыки работы с 
засушенными растениями;  
Закреплять навыки наклеивания 
различных деталей; 
Развивать творчество; 
Расширять представление детей об 
окружающем мире, создать хорошее 
настроение. 
 

Продолжать закрепление навыков работы с 
природным материалом; 
Совершенствовать умение самостоятельно 
определять последовательность действий при 
изготовлении поделки и выбирать 
подходящий материал; 
Развивать воображение. 

Учить самостоятельно устранять 
неполадки во внешнем виде. 
Продолжать учить самостоятельно 
выполнять обязанности дежурного 
по столовой, уголку природы, 
занятию. 
3. Рассматривание и описание 
сюжетных картинок по теме «Труд 
детей». 
4. Развивать умение различать 
трудовые действия: маляр 
разводит краски, красит, белит. 
Воспитывать уважение к людям 
труда. 
5. Чтение художественной 
литературы. Дж. Родари «Чем 
пахнут ремесла?», Б. Заходер 
«Строители». 
6. Труд на участке. 

Социализация: приобщать 
к элементарным 
общепринятым нормам и 
правилам взаимодействия 
со сверстниками и 
взрослыми; воспитывать 
дружеские 
взаимоотношения, уваже-
ние к окружающим. 
Безопасность: закреплять 
умения соблюдать правила 
пребывания в детском 
саду. 
Чтение художественной 
литературы: приобщение к 
словесному искусству, 
развитие художественного 
восприятия и 
эстетического вкуса. 
Художественное 
творчество: развивать 
эстетическое восприятие, 

   
  

7 
Тема: Мордочка котёнка из ваты. 

8 
  Тема: Оригами «Ёлочка» 

Продолжить закрепление навыков 
работы с природным материалом, 
развивать образное и пространственное 
мышление. 

Закреплять умение складывать лист бумаги в 
разных направлениях; 
 развивать глазомер; 
воспитывать усидчивость, аккуратность. 

 

Декабрь - Январь – февраль  
 
 
 
 

 Целевые ориентирыразвития интегративных качеств: владеет элементарными навыками самообслуживания: поддерживает чистоту своего тела и одежды; умеет работать 
коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; 
ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре.  
 9 

Тема: «Гномик» 
10 
Тема: Панно из лоскутков «Кораблик». 

Труд  Виды интеграции образовательных областей 



  

 

 

Развивать сенсомоторики, 
отрабатывание простейших 
технологических приёмов; 
развитие глазомера, мелкой моторики 
рук;  
воспитание усидчивости и 
аккуратности.  
 

Развитие сенсомоторики, отрабатывание 
простейших технологических приёмов, 
развитие глазомера, мелкой моторики 
рук; 
Воспитание усидчивости. 

Планируемые результаты развития 
интегративных качеств: владеет 
элементарными навыками 
самообслуживания: самостоятельно 
устраняет неполадки во внешнем 
виде, выполняет обязанности 
дежурного по столовой, уголку 
природы, занятию, изготавливает 
игрушки из природного мате-риала; 
умеет работать коллективно, 
договаривается со сверстниками о 
том, какую часть работы будет 
выполнять; соблюдает 
общепринятые нормы поведения в 
детском саду и на улице; ответст-
венно выполняет трудовые 
поручения и стремится радовать 
взрослых хорошими поступками. 
 

Социализация: приобщать к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 
воспитывать дружеские взаимоотношения, 
уважение к окружающим. 
Познание: расширять и уточнять пред-
ставление об окружающем мире; закреплять 
умения наблюдать. Безопасность: закреплять 
умения соблюдать правила пребывания в дет-
ском саду. 
Художественное творчество: развивать 
эстетическое восприятие, умение созерцать 
красоту окружающего мира. 
Социализация: приобщать к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 
воспитывать дружеские взаимоотношения, 
уважение к окружающим. 
Безопасность: закреплять умения соблюдать 
правила пребывания в детском саду. 
Чтение художественной литературы: 
приобщать к словесному искусству, развивать 
художественное восприятие и эстетический 
вкус. Художественное творчество: развивать 
эстетическое восприятие, умение созерцать 
красоту окружающего мира П
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11 
Тема: Мягкая игрушка «Рыбка» 

12 
Тема: Шахматное плетение «Коврик» 

Отрабатывание простейших техно-
логических приёмов; 
Развитие глазомера, мелкой моторики 
рук, 
Развитие образного и 
пространственного мышления; 
Воспитание усидчивости. 
 
 

Продолжать закрепление навыков 
работы с бумагой; 
Развивать самосознание, побуждая к 
творчеству и самостоятельности. 

Март  – апрель  
 
 
 
 

 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно ухаживает за обувью (сушит, моет), замечает 
неполадки в своем внешнем виде и внешнем виде товарища и вежливо говорит ему об этом, устраняет их; ухаживает за игрушками (моет их, стирает кукольное белье), за 
комнатными растениями, помогает высаживать семена цветов для рассады; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет 
выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими 
поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре. 

 13 
Тема: «Косичка» косое плетение. 

14 
Тема: Оригами «Мухомор»  

Труд в группе Виды интеграции образовательных областей 
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Учить согласованности в работе глаз 
и рук; 
Совершенствовать координацию 
движений; 
Развивать творчество. 

Закреплять умение складывать лист 
бумаги в разных направлениях; 
Развивать глазомер;  
 Приучать к точным движениям 
пальцев под контролем сознания; 
Воспитывать аккуратность, 
усидчивость. 
 

Учить детей ухаживать за обувью (су-
шить, мыть). 
Учить замечать неполадки в своем внеш-
нем виде и внешнем виде товарища и веж-
ливо говорить ему об этом, помогать уст-
ранять их. 
Продолжать учить самостоятельно мыть 
игрушки, стирать кукольное белье, эту же 
работу выполнять в ясельной группе. 
Воспитывать чувство взаимопомощи. 
Заучивание пословиц и поговорок о труде. 
Высадка в банки с водой веток сирени, 
клена, тополя. Уход и наблюдение за 
ними. 
Закрепить знания детей о профессиях 
матроса, капитана (игра «Пароход»). 
Сюжетно-ролевые игры «Шофер», 
«Строитель», «Почта». 
Высадка семян цветов для рассады 

Социализация: приобщать к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и 
взрослыми; воспитывать дружеские 
взаимоотношения, уважение к окружающим. 
Коммуникация: развивать умение под-
держивать беседу, поощрять стремление 
высказывать свою точку зрения и делиться с 
педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями, уточнять 
источник полученной информации 
(телепередача, рассказ взрослого, посещение 
выставки, детского спектакля и т. д.). 
Безопасность: закреплять умения соблюдать 
правила пребывания в детском саду. 

15 
Тема: Тряпичная кукла – «Закрутка». 

16 
Тема: «Жираф» 

Развивать образное и 
пространственное мышление; 
Развитие глазомера, мелкой моторики 
рук; 
Воспитание усидчивости. 

Закреплять навыки работы с 
природным материалом, развивать 
образное и пространственное 
мышление, воспитывать любовь к 
животным. 

 



  

 

 

Май  
 
 
 
 

 Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного по столовой, на 
занятии, ухаживает за высаженными растениями (рыхлит землю, определяет время полива); умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, 
какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и 
стремиться радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре. 

 17 
Тема: Мониторинг. 

18 
Тема: «Весёлый крокодил» 

Труд в группе Виды интеграции образовательных областей 
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Мониторинг качества 
освоения программы за 
учебный год 

Продолжать закрепление навыков 
работы с природным материалом. 
Развивать образное и 
пространственное мышление; 
Совершенствовать умение 
самостоятельно определять 
последовательность действий при 
изготовлении поделки. 

1. Закрепление навыков самообслужива-
ния, дежурства. 
2. Высадка рассады цветов в цветники и 
клумбы. Уход за высаженными расте-
ниями, наблюдение за их ростом. Учить 
детей рыхлить клумбу, самостоятельно 
определять время полива. Закреплять 
умение различать высаженные цветы по 
листьям. 
3. Закрепление знаний детей о труде 
взрослых (колхозник, строитель, врач, 
воспитатель детского сада). 
4. Сюжетно-ролевые игры «Транспорт», 
«Больница», «Наша улица». 
Чтение художественной литературы: 
Э. Мошковская «В порту», С. Михалков 
«Моя улица», «Дядя Степа», «Почта» 

Социализация: приобщать к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и 
взрослыми; воспитывать дружеские 
взаимоотношения, уважение к окружающим. 
Безопасность: закреплять умения соблюдать 
правила пребывания в детском саду. 
Чтение художественной литературы: 
приобщать к словесному искусству, 
развивать художественное восприятие и 
эстетический вкус. 
 

 

НАПРАВЛЕНИЕ «МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» - 72 часа, 2 часа в неделю 
Занятия являются основной формой обучения, требуют сосредоточенности и осознанности действий, хотя до какой-то степени 

сохраняется игровой и развлекательный характер обучения. Занятия проводятся два раза в неделю по 25 минут, их построение основывается 
на общих задачах музыкального воспитания, которые изложены в Программе. 

Музыкальное развитие детей осуществляется и на занятиях, и в повседневной жизни. 
Музыкальные занятия состоят из трех частей: 
Вводная часть. Музыкально-ритмические упражнения. Цель - настроить ребенка на занятие и развивать навыки основных и 

танцевальных движений, которые будут использованы в плясках, танцах, хороводах. 



  

 

Основная часть. Слушание музыки. Цель - приучать ребенка вслушиваться в звучание мелодии и аккомпанемента, создающих 
художественно-музыкальный образ, и эмоционально на них реагировать. Подпевание и пение. Цель - развивать вокальные задатки ребенка, 
учить чисто интонировать мелодию, петь без напряжения в голосе, а также начинать и заканчивать пение вместе с воспитателем. 

В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, направленные на знакомство с детскими музыкальными 
инструментами, развитие памяти и воображения, музыкально-сенсорных способностей. 

Заключительная часть. Игра или пляска. Цель - доставить эмоциональное наслаждение ребенку, вызвать чувство радости от 
совершаемых действий, интерес к музыкальным занятиям и желание приходить на них. На занятиях, которые проводятся два раза в неделю 
по 15 минут, используются коллективные и индивидуальные методы обучения, осуществляется индивидуально-дифференцированный 
подход с учетом возможностей и особенностей каждого ребенка. 

К концу года дети могут: 
− Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инструментов (фортепиано, 

скрипка). 
− Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 
− Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь 

в сопровождении музыкального инструмента. 
− Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 
− Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги 

на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении. 
− Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не подражая друг другу. 
− Играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами 

 
Форма организации музыкальной 

деятельности 
Программные задачи Репертуар Виды интеграции образовательных областей 

Сентябрь  
8 занятий 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может сравнивать и анализировать музыкальные произведения с одинаковыми 
названиями, разными по характеру, петь естественным голосом песни различного характера (слитно, протяжно, гасить окончания), самостоятельно придумывать окончания песен, 
ритмично двигаться в характере музыки, менять движения со сменой частей музыки; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время 
проведения музыкальной игры; выражает положительные эмоции (радость, восхищение) при прослушивании музыкальных произведений и выполнении музыкально-ритмических 
движений. 



  

 

I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 
а) Восприятие музыкальных 
произведений 

Развивать образное восприятие музыки. 
Учить сравнивать и анализировать 
музыкальные произведения с одинаковыми 
названиями, разными по характеру; различать 
одно-, двух-, трехчастную формы. 
В оспитывать интерес к музыке К. В. Глюка, П. 
И. Чайковского, 
Р. Щедрина 

«Мелодия» К. В. Глюка, «Мелодия», 
«Юмореска» П. И. Чайковского, 
«Юмореска» Р. Щедрина 

Физическое развитие: развивать са-
мостоятельность, творчество; формировать 
выразительность и грациозность движений; 
привлекать к активному участию в коллективных 
играх. 
Социализация: приобщение к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 
воспитывать дружеские взаимоотношения, ува-
жение к окружающим. 
Познание: расширять и уточнять представление об 
окружающем мире; закреплять умения наблюдать. 
Коммуникация: развивать умение поддерживать 
беседу, поощрять стремление высказывать свою 
точку зрения и делиться с педагогом и другими 
детьми разнообразными впечатлениями, уточнять 
источник полученной информации 

б) Развитие голоса и слуха Развивать звуковысотный слух. Учить 
различать тембры музыкальных инструментов 

«Музыкальный магазин», 
«Три медведя» Н. Г. Кононовой 

2) Пение. 
а) Усвоение песенных навыков 

Учить: 
петь естественным голосом песни различного 
характера; 
петь слитно, протяжно, гасить окончания 

«Осенняя песня», муз. И. Григорьева, сл. 
Н. Авдеенко; «Осень, милая, шурши», 
муз. М. Еремееевой, сл. С. Еремеева; 
«Антошка», муз. В. Шаинского, сл. Ю. 
Энтина 

б) Песенное творчество Учить самостоятельно придумывать окончания 
песен 

«Допой песенку» 

3) Музыкально-ритмические 

движения. 

  

Учить: 

ритмично двигаться в характере музыки; 

     

      

«Ходьба разного характера» Т. Ломовой; 

«Элементы танцев», «Упражнения с 
     

(телепередача, рассказ взрослого, посещение 
выставки, детского спектакля и т. д.); учить 
строить высказывания, решать спорные вопросы и 
улаживать конфликты с помощью речи (убеждать, 
доказывать, объяснять). 

Безопасность: закреплять умения соблюдать 
правила пребывания в детском саду. 

Чтение художественной литературы: формировать 
целостную картину мира и первичных ценностных 
представлений. 

Художественное творчество: развивать 
эстетическое восприятие, умение созерцать 
красоту окружающего мира 

б) Пляски Учить исполнять танцы эмоционально, 
ритмично, в характере музыки 

«Танец с листьями» А. Гречанинова; 
«Всех на праздник мы зовем» 

в) Игры Самостоятельно проводить игру с текстом, 
ведущими 

«Осень спросим» Т. Ломовой 

г) Музыкально-игровое творчество Имитировать легкие движения ветра, 
листочков 

«Ветер играет с листочками» А. Жилина 

д) Игра на металлофоне Исполнять попевки на одном звуке «Андрей-воробей», русская народная 
прибаутка, обр. Е. Тиличеевой 

II. Самостоятельная музыкальная 
деятельность 

Совершенствовать звуковысотный слух «Заинька», русская народная песня, обр. 
Н. А. Римского-Корсакова 

Ш. Праздники и развлечения Учить драматизировать сказки. Развивать 
артистичность 

«Осенняя сказка» (драматизация) 

Октябрь  

  
Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может сравнивать и анализировать музыкальные произведения разных эпох и стилей, 
высказывать свои впечатления, различать двух- и трехчастную форму, петь разнохарактерные песни, самостоятельно придумывать окончание к попевке, передавать особенности 
музыки в движениях, самостоятельно подбирать попевки из 2-3 звуков; выражает положительные эмоции (радость, восхищение) при прослушивании музыкальных произведений 
и выполнения музыкально-ритмических движений: активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время проведения музыкальной игры. 



  

 

I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки. 

А) Восприятие музыкальных 

произведений 

Учить: 

сравнивать и анализировать музыкальные 
произведения разных эпох и стилей; 

высказывать свои впечатления; 

различать двух- и трехчастную форму. 

Знакомить со звучанием клавесина, с 
творчеством композиторов- романтистов 

«Тревожная минута» С. Майкапара, 
«Раздумье» С. Майкапара, 

«Соната д ля клавесина и флейты» 

В. А. Моцарта, 

«Прелюдия» Ф. Шопена, 

«Аве Мария» Ф. Шуберта 

Физическое развитие: развивать са-
мостоятельность, творчество; формировать 
выразительность и грациозность движений; 
привлекать к активному участию в коллективных 
играх. 

Социализация: приобщение к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 
воспитывать 

б) Развитие голоса и слуха Совершенствовать звуковысотный слух. 
Различать тембр,ритм 

«Лесенка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 
Долиновой; «Танец – марш – песня» JI. Н. 
Комиссаровой, 
Э. П. Костиной 

дружеские взаимоотношения, уважение к 
окружающим. 
Познание: расширять и уточнять представление об 
окружающем мире; закреплять умения наблюдать. 
Коммуникация: развивать умение поддерживать 
беседу, поощрять стремление высказывать свою 
точку зрения и делиться с педагогом и другими 
детьми разнообразными впечатлениями, уточнять 
источник полученной информации (телепередача, 
рассказ взрослого, посещение выставки, детского 
спектакля и т. Д.); учить строить высказывания, 
решать спорные вопросы и улаживать конфликты 
с помощью речи (убеждать, доказывать, 
объяснять). Безопасность: закреплять умения 
соблюдать правила пребывания в детском саду. 
Чтение художественной литературы: формировать 
целостную картину мира и первичных ценностных 
представлении. 
Художественное творчество: развивать 
эстетическое восприятие, умение созерцать 
красоту окружающего мира 

2) Пение. 
А) Усвоение песенных навыков 

Учить: 
петь разнохарактерные песни; 
петь слитно, пропевая каждый слог, выделять в 
пении акценты; 
удерживать интонацию до конца песни; 
исполнять спокойные, неторопливые песни. 
Расширять диапазон до ноты ре 2-й октавы 

«Осень, милая, шурши», муз. М. Ере-
меевой, сл. С. Еремеева; «Марш друзей», 
«Осенняя песня», муз. И. Григорьева, сл. 
Н. Авдеенко 

б) Песенное творчество Учить самостоятельно придумывать окончание 
к попевке 

«Придумай окончание» 

3) Музыкально-ритмические 
движения. А) Упражнения 

Учить: 
передавать особенности музыки в движениях; 
ритмично двигаться в характере музыки; 
свободно владеть предметами; 
отмечать в движениях сильную долю; 
различать части музыки 

«Шаг вальса» Р. Глиэра; «Упражнения с 
листьями (зонтиками)» Е. Тиличеевой, 
«Упражнения с платочками» Т. Ломовой 

б) Пляски Подводить к выразительному исполнению 
танцев. 
Передавать в движениях характер танца; 
эмоциональное движение в характере музыки 

«Вальс с листьями» А. Гречанинова; 
«Всех на праздник мы зовем» 

в) Игры Развивать: 
- ловкость, эмоциональное отношение в игре; 
умение быстро реагировать на смену музыки 
сменой движений 

«Найди свой листочек», латвийская 
народная мелодия, обр. Г. Фрида 

 



  

 

г) Музыкально-игровое творчество Передавать в игровых движениях образ 
веселых лягушек 

«Веселые лягушата», муз. И сл. Ю. Ли- 
товко 

 

д) Игра на металлофоне Побуждать самостоятельно подбирать попевки 
из 2-3 звуков 

«Сорока», русская народная попевка, обр. 
Т. Попатенко 

II. Самостоятельная музыкальная 
деятельность 

Совершенствовать звуковысотный слух «Подбери инструмент к любимой песне» 

III. Праздники и развлечения Воспитывать уважение к пожилым людям. 
Развивать познавательный интерес 

День пожилого человека 

Ноябрь  
9 занятий 
Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может определять жанры музыки, высказываться о характере, особенностях 
музыки, сравнивать и анализировать, различать звучание инструментов, определять двухчастную форму музыкальных произведений, петь разнохарактерные песни (серьезные, 
шуточные, спокойные), чисто брать звуки в пределах октавы, удерживать интонацию до конца песни, петь легким звуком, без напряжения, передавать в движении особенности 
музыки, двигаться ритмично, соблюдая темп музыки; выражает положительные эмоции (радость, восхищение) при прослушивании музыкальных произведений и выполнении 
музыкально-ритмических движений; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время проведения музыкальной игры. 

I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 
А) Восприятие музыкальных 
произведений 

Развивать образное восприятие музыки, 
способность свободно ориентироваться в двух-
, трехчастной форме. 
Пополнять музыкальный багаж. Определять 
жанры музыки, высказываться о характере 
музыки, особенностях, сравнивать и 
анализировать 

«Прелюдия» И.-С. Баха; «Слеза» М. П. 
Мусоргского; «Разлука» 
М. И. Глинки; «Музыкальный момент», 
«Аве Мария» Ф. Шуберта; «Военный 
марш» Г. В. Свиридова, «Вальс» С. С. 
Прокофьева 

Физическое развитие: развивать са-
мостоятельность, творчество; формировать 
выразительность и грациозность движений; 
привлекать к активному участию в 
коллективных играх. 
Социализация: приобщение к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 
воспитывать дружеские взаимоотношения, 
уважение к окружающим. 

Б) Развитие голоса и слуха Учить различать звучание инструментов, 
определять двухчастную форму музыкальных 
произведений и показывать ее 
геометрическими фигурами (карточками или 
моделями) 

«Сложи песенку», «На чем играю?» JI. Н. 
Комиссаровой, Э. П. Костиной 

2) Пение. 
А) Усвоение песенных навыков 

Учить: 
- петь разнохарактерные песни (серьезные, 
шуточные, спокойные); 
чисто брать звуки в пределах октавы; 
исполнять песни со сменой характера; 
удерживать интонацию до конца песни; 
петь легким звуком, без напряжения 

«Елочная», муз. И сл. Р. Козловского, 
«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 
Ивенсен 

Познание: расширять и уточнять 
представление об окружающем мире; 
закреплять умения наблюдать. 
Коммуникация: развивать умение 
поддерживать беседу, поощрять стремление 
высказывать свою точку зрения и делиться с 
педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, уточнять источник полученной 
информации (телепередача, рассказ взрослого, 

б) Песенное творчество Совершенствовать песенное творчество «Поздоровайся песенкой по- разному», 
муз. И сл. М. Кочетовой 



  

 

3) Музыкально-ритмические 
движения. А) Упражнения 

Учить: 
передавать в движении особенности музыки, 
двигаться ритмично, соблюдая темп музыки; 
отличать сильную долю, менять движения в 
соответствии с формой произведения 

Ходьба бодрым, спокойным, танце-
вальным шагом, муз. М. Робера. Эле-
менты хоровода, элементы танца, русские 
народные мелодии. Боковой галоп, 
поскоки Т. Ломовой. Вращения в 
поскоках И. Штрауса 

посещение выставки, детского спектакля и т. 
Д.); учить строить высказывания, решать 
спорные вопросы и улаживать конфликты с 
помощью речи (убеждать, доказывать, 
объяснять). Безопасность: закреплять умения 
соблюдать правила пребывания в детском 
саду. 
Чтение художественной литературы: 
формировать целостную картину мира и 
первичных ценностных представлений. 
Художественное творчество: развивать 
эстетическое восприятие, умение созерцать 
красоту окружающего мира 

б) Пляски Исполнять танцы разного характера 
выразительно и эмоционально. Плавно и 
красиво водить хоровод. Передавать в 
характерных танцах образ персонажа. Держать 
расстояние между парами 

«Галоп», венгерская народная мелодия, 
обр. Н. Метлова; «Ложкой снег мешая» из 
м/ф «Умка», муз. Е. Крылатова, сл. Ю 
Яковлева; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, 
сл. М. Ивенсен 

в) Игры Выполнять правила игр, действовать по тексту, 
самостоятельно искать выразительные 
движения 

«Принц и принцесса», «Лавата», польская 
народная мелодия 

г) Музыкально-игровое творчество Передавать в движении танца повадки кошки «Вальс кошки» В. Золотарева 

д) Игра на металлофоне Учить подбирать попевки на одном звуке «Мы идем», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 
Долинова 

II. Самостоятельная музыкальная 
деятельность 

Развивать актерские навыки, инсценировать 
любимые песни 

«Веселые лягушата», муз. И сл. Ю. Ли- 
товко 

Ш. Праздники и развлечения Воспитывать умение вести себя на празднике, 
радоваться самому и доставлять радость 
другим 

«Осенний праздник», «День именинника»  

Декабрь 
8 занятий 
Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может передавать в движении особенности музыки, характер танца, двигаться 
ритмично, соблюдая темп музыки, может сравнивать и анализировать музыкальные произведения, импровизировать простейшие мелодии; выражает положительные эмоции 
(радость, восхищение) при прослушивании музыкальных произведений и выполнения музыкально-ритмических движений; активно и доброжелательно взаимодействует с 
педагогом и сверстниками во время проведения музыкальной игры. 
 I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 
А) Восприятие 
музыкальных 
произведений 

Знакомить с выразительными и изобразительными 
возможностями музыки. Определять музыкальный 
жанр произведения. 
Развивать представления о чертах песенности,  
танцевальности,  маршевости. 
Воспитывать интерес к мировой классической 
музыке 

«Танец молодого бегемота» Д. Б. 
Кабалевского; «Русская песня», «Вальс» П. И. 
Чайковского; «Вальс» И. Брамса; «Вдоль по 
Питерской», русская народная песня 

самостоятельность, творчество; формировать 
выразительность и грациозность движений; 
привлекать к активному участию в коллективных 
играх. 
Социализация: приобщать к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 



  

 

б) Развитие голоса и 
слуха 

Развивать музыкально сенсорный слух «Угадай мелодию», «Лесенка-чуде- сенка» Jl. 
Н. Комиссаровой, Э. П. Костиной 

воспитывать дружеские взаимоотношения, уваже-
ние к окружающим. 
Познание: расширять и уточнять представление 
об окружающем мире; закреплять умения 
наблюдать. Коммуникация: развивать умение 
поддерживать беседу, поощрять стремление 
высказывать свою точку зрения и делиться с 
педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, уточнять источник полученной 
информации (телепередача, рассказ взрослого, 
посещение выставки, детского спектакля и т. Д.); 
учить строить высказывания, решать спорные 
вопросы и улаживать конфликты с помощью речи 
(убеждать, доказывать, объяснять 
Безопасность: закреплять умения соблюдать 
правила пребывания в детском саду. 
Чтение художественной литературы: формировать 
целостную картину мира и первичных 
ценностных представлений. 
Художественное творчество: развивать 
эстетическое восприятие, умение созерцать 
красоту окружающего мира 

2) Пение. 
А) Усвоение песенных 
навыков 

Закреплять умение петь легким, подвижным 
звуком. 
Учить: 
вокально-хоровым навыкам; 
делать в пении акценты; 
начинать и заканчивать пение тише 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; 
«К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, 
сл. 3. Петровой; «Зимушка», муз. И сл. Г. 
Вихаревой 

б) Песенное творчество Учить импровизировать простейшие мелодии «Частушки» (импровизация) 

3) Музыкально-
ритмические движения. 
А) Упражнения 

Передавать в движении особенности музыки, 
двигаться ритмично, соблюдая темп музыки. 
Отмечать сильную долю, менять движения в 
соответствии с формой произведения 

Чередование ходьбы и бега, муз. 
Ф. Надененко. Элементы танцев, хороводов В. 
Герчик 

б) Пляски Работать над выразительностью движений в 
танцах. Свободно ориентироваться в 
пространстве. Самостоятельно строить круг из 
пар. Передавать в движениях характер танца 

«Сегодня славный праздник» - хоровод, «Танец 
фонариков» И. Саца, «Танец снежинок» А. 
Жилина, «Танец солдатиков» П. И. 
Чайковского, «Танец козы и козлят» А. 
Рыбникова, «Танец Белоснежки и гномов» Ф. 
Черчеля, фрагмент из музыки к мультфильму 
«Белоснежка и семь гномов» 

в) Игры Выделять каждую часть музыки, двигаться в 
соответствии с ее характером 

«Не выпустим» Т. Ломовой; «Лава- та», 
польская народная мелодия; «Апчхи», муз. В. 
Соловьева-Седого, сл. Е. Гвоздева 

г) Музыкально-игровое 
 

Побуждать к игровому творчеству «Всадники» В. Витлина 
д) Игра на металлофоне Учить подбирать попевки на одном звуке «Андрей-воробей», русская народная 

прибаутка, обр. Е. Тиличеевой 
II. Самостоятельная 
музыкальная 

 

Использовать знакомые песни вне занятий «Марш друзей» Н. Александровой 

III. Праздники и 
развлечения 

Воспитывать умение вести себя на празднике, 
радоваться самому и доставлять радость другим 

Новогодний праздник «Проделки Не- хочухи» 

Январь  
8 занятий 
Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может точно интонировать мелодию в пределах октавы, выделять голосом 
кульминацию, воспроизводить ритмический рисунок, петь эмоционально, придумывать собственные мелодии к стихам, четко и ритмично выполнять движения танцев, 
вовремя менять движения, не ломать рисунок танца; водить хоровод в двух кругах в разные стороны; выражает положительные эмоции (радость, восхищение) при 
прослушивании музыкальных произведений и выполнении музыкально-ритмических движений; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во 
время проведения музыкальной игры. 



  

 

I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 
А) Восприятие 
музыкальных 
Произведений 
 

Учить: 
определять и характеризовать музыкальные 
жанры; 
различать в песне черты других жанров;  
- сравнивать и анализировать музыкальные 
произведения. 
Знакомить с различными вариантами бытования 
народных песен 
 

«Зимнее утро» П. И. Чайковского, «Фея зимы» 
С. С. Прокофьева, «Метель» Г. В. Свиридова, 
«Королевский марш льва» К. Сен-Санса 
 

Физическое развитие: развивать са-
мостоятельность, творчество; формировать 
выразительность и грациозность движений; 
привлекать к активному участию в коллективных 
играх. 
Социализация: приобщать к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 
воспитывать дружеские взаимоотношения, уваже-
ние к окружающим. 
Познание: расширять и уточнять представление 
об окружающем мире; закреплять умения 
наблюдать. Коммуникация: развивать умение 
поддерживать беседу, поощрять стремление 
высказывать свою точку зрения и делиться с 
педагогом и другими детьми разнообразными впе-
чатлениями, уточнять источник полученной 
информации (телепередача, рассказ взрослого, 
посещение выставки, детского спектакля и т. Д.); 
учить строить высказывания, решать спорные 
вопросы и конфликты с помощью речи 
 (убеждать, доказывать, объяснять). 
Безопасность: закреплять умения соблюдать 
правила пребывания в детском саду. 
Чтение художественной литературы: формировать 
целостную картину мира и первичных 
ценностных представлений 
Художественное творчество: развивать 
эстетическое восприятие, умение созерцать 
красоту окружающего мира 

б) Развитие голоса и 
слуха 

Совершенствовать восприятие основных свойств 
звуков. Развивать представления о регистрах 

«Определи по ритму» Н. Г. Кононовой, «Кто 
по лесу идет?» Л. Н. Комиссаровой, Э. П. 
Костиной 

2) Пение. 
А) Усвоение песенных 
навыков 

Закреплять: 
умение точно интонировать мелодию в пределах 
октавы; 
выделять голосом кульминацию; 
точно воспроизводить ритмический рисунок; 
петь эмоционально 

«Если добрый ты», муз. Б. Савельева, сл. М. 
Пляцковского; «Бравые солдаты», муз. А. 
Филиппенко, сл. Т. Волгиной; Рождественская 
песенка, муз. С. Подшибякиной, сл. Е. 
Матвиенко; «Колядки», русские народные 
песни, заклички, приговорки 

б) Песенное творчество Учить придумывать собственные мелодии к 
стихам 

«Колядки», русские народные песни, 
прибаутки 

3) Музыкально-
ритмические движения. 
А) Упражнения 

Учить менять движения со сменой музыкальных 
предложений. Совершенствовать элементы 
бальных танцев. 
Определять жанр музыки и самостоятельно 
подбирать движения 

«Приставной шаг» А. Жилинского, «Шаг с 
высоким подъемом ног» 
Т. Ломовой, элементы танца «Казачок», 
русская народная мелодия, обр. М. 
Иорданского 

б) Пляски Совершенствовать исполнение танцев, хороводов; 
четко и ритмично выполнять движения танцев, 
вовремя менять движения, не ломать рисунок 
танца; водить хоровод в двух кругах в разные 
стороны 

«Заинька», русская народная песня, обр. С. 
Кондратьева; «Казачок», русская народная 
мелодия, обр. М. Иорданского 

в) Игры Учить выразительному движению в соответствии 
с музыкальным образом. Формировать 
устойчивый интерес к русской народной игре 

«Рождественские игры», «Игра с ложками», 
русские народные мелодии; «Найди свой 
инструмент», латвийская народная мелодия, 
обр. Г. Фрида 

г) Музыкально-игровое 
творчество 

Побуждать к импровизации игровых и 
танцевальных движений 

«Играем в снежки» Т. Ломовой 

д) Игра на металлофоне Исполнять знакомые попевки на металлофоне «Лесенка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 
Долинова 

 

II. Самостоятельная 
музыкальная 

 

Использовать русские народные игры вне занятий «Песня о пограничнике», муз. С. Бо-
гуславского, сл. О. Высотской 



  

 

III. Праздники и 
развлечения 

Создавать радостную атмосферу. Развивать 
актерские навыки 

«Рождество», «Васильев день» 

Февраль 
8 занятий 
Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может различать жанры музыкальных произведений, сравнивать произведения, 
изображающие животных и птиц, находя в музыке характерные черты; различать оттенки настроений, характер музыки, передавать в пантомиме характерные черты 
персонажей, петь слаженно, прислушиваться к пению детей и взрослых, импровизировать на основе простейших мотивов, придумывать свои мелодии к частушкам, свободно 
ориентироваться в пространстве, распределяться в танце по всему залу; эмоционально и непринужденно танцевать, передавать в движениях характер музыки; выражает 
положительные эмоции (радость, восхищение) при прослушивании музыкальных произведений и выполнении музыкально-ритмических движений; активно и доброжелательно 
взаимодействует с педагогом и сверстниками во время проведения музыкальной игры. 
I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 
А) Восприятие 
музыкальных 
произведений 

Учить различать жанры музыкальных 
произведений. 
Воспитывать интерес к шедеврам мировой 
классической музыки. Побуждать сравнивать 
произведения, изображающие животных и птиц, 
находя в музыке характерные черты; различать 
оттенки настроений, характер. Учить передавать в 
пантомиме характерные черты персонажей 

«Песнь жаворонка» П. И. Чайковского, 
«Жаворонок» М. И. Глинки, «Лебедь» К. Сен-
Санса, «Полет шмеля» 
Н. А. Римского-Корсакова, «Бабочки» Ф. 
Куперена, «Соловей» А. А. Алябьева, «Ручеек» 
Э. Грига 

Физическое развитие: развивать са-
мостоятельность, творчество; формировать 
выразительность и грациозность движений; 
привлекать к активному участию в коллективных 
играх. 
Социализация: приобщать к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 
воспитывать дружеские взаимоотношения, 
уважение к окружающим. 
Познание: расширять и уточнять представление 
об окружающем мире; закреплять умения 
наблюдать. Коммуникация: развивать умение 
поддерживать беседу, поощрять стремление 
высказывать свою точку зрения и делиться с 
педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, уточнять источник полученной 
информации (телепередача, рассказ взрослого, 
посещение выставки, детского спектакля и т. Д.); 
учить строить высказывания, решать спорные 
вопросы и конфликты с помощью речи (убеждать, 
доказывать, объяснять). 
Безопасность: закреплять умения соблюдать 
правила пребывания в детском саду. 
Чтение художественной литературы: формировать 
целостную картину мира и первичных 
ценностных представлений. 

б) Развитие голоса и 
слуха 

Развивать: 
музыкально-сенсорный слух, применяя 
приобретенные музыкально динамические 
навыки; 
музыкально-слуховые представления 

«Сколько слышишь звуков?» Н. Г. Кононовой, 
«Бубенчики», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 
Долинова 

2) Пение. 
А) Усвоение песенных 
навыков 

Закреплять умение петь легким, подвижным 
звуком, без напряжения. Учить: 
вокально-хоровым навыкам; 
петь слаженно, прислушиваться к пению детей и 
взрослых; 
- правильно выделять кульминацию 

«8 Марта», муз. И сл. Ю. Михайлен- ко; «Мы 
сложили песенку», муз. И сл. Е. Асеевой; «Ну, 
какие бабушки- старушки?», муз. Е. Птичкина, 
сл. И. Шаферана 

б) Песенное творчество Учить импровизации простейших мотивов, 
придумыванию своих мелодий к частушкам 

«Горошина», муз. В. Карасевой, сл. Н. 
Френкель; «Частушка» (импровизация) 

3) Музыкально-
ритмические движения. 
А) Упражнения 

Закреплять навыки различного шага, ходьбы. 
Отрабатывать плясовые парные движения. 
Реагировать на смену музыки сменой движений. 
Заканчивать движения с остановкой музыки; 
свободно владеть предметами в движениях 
(ленты, цветы) 

«Вертушки», украинская народная мелодия, 
обр. Я. Степового; «Легкие и тяжелые руки» Л. 
Бетховена; «Элементы вальса» Е. Тиличеевой; 
«Элементы казачка», русская народная 
мелодия, обр. М. Иорданского; «Элементы 
подгрупповых танцев» 



  

 

б) Пляски Работать над выразительностью движений. 
Учить свободно ориентироваться в пространстве, 
распределяться в танце по всему залу; 
эмоционально и непринужденно танцевать, пере-
давать в движениях характер музыки 

«Казачок», русская народная мелодия, обр. М. 
Иорданского; «Вальс с цветами» Е. 
Тиличеевой; «Танец с куклами», латышская 
народная полька, обр. Е. Сироткина; «Танец с 
лентами» Д. Шостаковича; «Гусеницы и 
муравьи» Г. Левкодимова; «Танец с 
кастрюлями», русская народная полька, обр. Е. 
Сироткина 

Художественное творчество: развивать 
эстетическое восприятие, умение созерцать 
красоту окружающего мира 

в) Игры Выделять каждую часть музыки, двигаться в 
соответствии с ее характером. 
Вызвать интерес к военным играм 

«Будь ловким» Н. Ладухина; «Обезвредь 
мину», «Кот и мыши» Т. Ломовой 

г) Музыкально-игровое 
творчество 

Побуждать к игровому творчеству, применяя 
систему творческих заданий 

«Веселые и грустные гномики» Ф. 
Буремюллера 

II. Самостоятельная 
музыкальная 

 

Самостоятельно подбирать на металлофоне 
знакомые песни 

По выбору 

III. Праздники и 
развлечения 

Обогащать детские впечатления. Воспитывать 
любовь к Родине 

«Песни военных дорог» - вечер военной песни. 
«День защитника Отечества» 

Март  
8 занятий 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может различать средства музыкальной выразительности, создающие образ, 
интонации музыки, близкие речевым, интонировать мелодию в пределах октавы; выделять голосом кульминацию; точно воспроизводить в пении ритмический рисунок; 
удерживать тонику, не выкрикивать окончание; петь пиано и меццо, пиано с сопровождением и без, самостоятельно менять движения со сменой музыки, выполнять танцы 
ритмично, в характере музыки; эмоционально доносить танец до зрителя; выражает положительные эмоции (радость, восхищение) при прослушивании музыкальных 
произведений и выполнении музыкально-ритмических движений; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время проведения музыкальной 
игры. 
I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 
А) Восприятие 
музыкальных 
произведений 

Учить различать средства музыкальной 
выразительности, создающие образ, интонации 
музыки, близкие речевым. Различать 
звукоподражание некоторым явлениям природы. 
Развивать эстетические чувства, чувство 
прекрасного в жизни и искусстве 

«Дождик» Г. В. Свиридова, «Утро» Э. Грига, 
«Рассвет на Москва-реке» М. П. Мусоргского; 
«Вечер», «Подснежник» С. С. Прокофьева, 
«Подснежник» П. И. Чайковского, «Под-
снежник» А. Гречанинова 

Физическое развитие: развивать са-
мостоятельность, творчество; формировать 
выразительность и грациозность движений; 
привлекать к активному участию в коллективных 
играх. 
Социализация: приобщать к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 
воспитывать дружеские взаимоотношения, уваже-
ние к окружающим. 
Познание: расширять и уточнять представление 
об окружающем мире; закреплять умения 

б) Развитие голоса и 
слуха 

Совершенствовать восприятие основных свойств 
звука. Закреплять представления о регистрах. 
Развивать чувство ритма, определять движение 
мелодии 

«Определи по ритму», «Три медведя» Н. Г. 
Кононовой 



  

 

2) Пение. 
А) Усвоение песенных 
навыков 

Закреплять умение точно интонировать мелодию в 
пределах октавы; выделять голосом кульминацию; 
точно воспроизводить в пении ритмический 
рисунок; удерживать тонику, не выкрикивать 
окончание; петь пиано и меццо, пиано с 
сопровождением и без 

«Если добрый ты», «Настоящий друг», муз. Б. 
Савельева, сл. М. Пляцковского; «Веселые 
музыканты», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 
Островского 

наблюдать. Коммуникация: развивать умение 
поддерживать беседу, поощрять стремление 
высказывать свою точку зрения и делиться с 
педагогом и другими детьми разнообразными впе-
чатлениями, уточнять источник полученной 
информации (телепередача, рассказ взрослого, 
посещение выставки, детского спектакля и т. Д.); 
учить строить высказывания, решать 

б) Песенное творчество Импровизировать звукоподражание гудку 
парохода, поезда 

«Пароход гудит», муз. Т. Ломовой, сл. А. 
Гангова; «Поезд», муз. Т. Бырченко, сл. М. 
Ивенсен 

3) Музыкально-
ритмические движения. 
А) Упражнения 

Самостоятельно менять движения со сменой 
музыки. Совершенствовать элементы вальса, 
ритмично выполнять бег, прыжки, разные виды 
ходьбы. Определять жанр музыки и само-
стоятельно подбирать движения. Различать 
характер мелодии и передавать его в движении 

«Мальчики и девочки идут» В. Золотарева; 
«Мельница» Т. Ломовой; «Ритмический 
тренаж», «Элементы танца» 

спорные вопросы и конфликты с помощью речи 
(убеждать, доказывать, объяснять). 
Безопасность: закреплять умения соблюдать 
правила пребывания в детском саду. 
Чтение художественной литературы: формировать 
целостную картину мира и первичных 
ценностных представлений. 
Художественное творчество: развивать 
эстетическое восприятие, умение созерцать 
красоту окружающего мира 

б) Пляски Совершенствовать исполнение танцев, плясок, 
хороводов; выполнять танцы ритмично, в 
характере музыки; эмоционально доносить 
характер танца до зрителя. 
Владеть элементами русского народного танца 

«Кострома», «Казачок», русские народные 
мелодии 

в) Игры Учить выразительно двигаться в соответствии с 
музыкальным образом; согласовывать свои 
действия с действиями других детей. Воспитывать 
интерес к русской народной игре 

«Кот и мыши» Т. Ломовой; «Ворон», русская 
народная прибаутка, обр. 
Е. Тиличеевой, русские народные игры 

г) Музыкально-игровое 
творчество 

Развивать творческую фантазию. Учить 
действовать с воображаемыми предметами 

«Зонтики», муз., сл. И описание движений М. 
Ногиновой 

д) Игра на металлофоне Продолжать знакомить с металлофоном. 
Самостоятельно находить высокий и низкий 
регистры 

«Кап-кап-кап», румынская народная песня, 
обр. Т. Попатенко 

П. Самостоятельная 
музыкальная 
деятельность 

Учить создавать игровые картинки «Солнышко встает» 

III. Праздники и 
развлечения 

Совершенствовать эмоциональную отзывчивость, 
создавать атмосферу праздника. Воспитывать 
любовь к мамам, бабушкам 

«Праздник мам». «Масленица» 

Апрель  
8 - занятий 



  

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может различать средства музыкальной выразительности; определять образное 
содержание музыкальных произведений; накапливать музыкальные впечатления, петь песни разного характера выразительно и эмоционально; передавать голосом 
кульминацию, двигаться в танце ритмично, эмоционально, действовать с воображаемыми предметами; выражает положительные эмоции (радость, восхищение) при 
прослушивании музыкальных произведений и выполнении музыкально-ритмических движений; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во 
время проведения музыкальной игры. 

I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 
А) Восприятие 
музыкальных 
произведений 

Учить различать средства музыкальной 
выразительности; определять образное 
содержание музыкальных произведений; 
накапливать музыкальные впечатления. 
Различать двух-,трехчастную форму 
произведений. 
Углублять представления об изобразительных 
возможностях музыки. Развивать представления о 
связи музыкальных и речевых интонаций 

«Танец пастушков», «Трепак», «Танец Феи 
Драже», «Арабский танец», «Вальс цветов», 
«Адажио» П. И. Чайковского; «Танец эльфов», 
«Шествие гномов», «В пещере горного короля» 
Э. Грига; «Старый замок» М. П. Мусоргского 

Физическое развитие: развивать са-
мостоятельность, творчество; формировать 
выразительность и грациозность движений; 
привлекать к активному участию в коллективных 
играх. 
Социализация: приобщать к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 
воспитывать дружеские взаимоотношения, уваже-
ние к окружающим. 
Познание: расширять и уточнять представление 
об окружающем мире; закреплять умения 
наблюдать. Коммуникация: развивать умение 
поддерживать беседу, поощрять стремление 
высказывать свою точку зрения и делиться с 
педагогом и другими детьми разнообразными впе-
чатлениями, уточнять источник полученной 
информации (телепередача, рассказ взрослого, 
посещение выставки, детского спектакля и т. Д.); 
учить строить высказывания, решать спорные 
вопросы и конфликты с помощью речи (убеждать, 
доказывать, объяснять). 

Б) Развитие голоса и 
слуха 

Развивать звуковысотный слух, чувство ритма «Эхо», муз. Е. Тиличеевой, сл. JI. Дымовой; 
«Сколько нас поет?» Н. Г. Кононовой 

2) Пение. 
А) Усвоение песенных 
навыков 

Продолжать воспитывать интерес к русским 
народным песням; любовь к Родине. 
Развивать дикцию, артикуляцию. Учить петь 
песни разного характера выразительно и 
эмоционально; передавать голосом кульминацию 

«Ах, улица», русская народная песня, обр. Е. 
Туманян; «Хоровод в лесу», муз. М. 
Иорданского, сл. Н. Найденовой; «Давайте 
дружить», муз. Р. Габичвадзе, сл. И. Мазнина; 
«Вечный огонь», муз. А. Филиппенко, сл. Д. 
Чибисова; «Победа», муз. Р. Габичвадзе, сл. С. 
Михалкова 

б) Песенное творчество Придумывать собственные мелодии к попевкам «Лиса», русская народная прибаутка, обр. Т. 
Попатенко 

3) Музыкально-
ритмические движения. 
А) Упражнения 

Различать ритм и самостоятельно находить 
нужные движения. Выполнять приставной шаг 
прямо и в бок; легко скакать и бегать в парах 

«Улица», русская народная мелодия; 
«Ритмический тренаж», «Приставной шаг» А. 
Жилинского; «Движения в парах» И. Штрауса 

б) Пляски Легко владеть элементами русских народных 
танцев. Двигаться в танце ритмично, 
эмоционально 

«Кострома», «Казачок», русские народные 
мелодии 

Безопасность: закреплять умения соблюдать 
правила пребывания в детском саду. 
Чтение художественной литературы: формировать 
целостную картину мира и первичных 
ценностных представлений. 
Художественное творчество: развивать 
эстетическое восприятие, умение созерцать 
красоту окружающего мира 

в) Игры Продолжать прививать интерес к русской 
народной игре; умение быстро реагировать на 
смену музыки сменой движений 

«Тетера», «Бабка Ежка», «Селезень и утка», 
«Горшки», русские народные мелодии 

г) Музыкально-игровое 
творчество 

Учить действовать с воображаемыми предметами «Веселые ленточки» В. Моцарта 



  

 

II. Самостоятельная 
музыкальная 
деятельность 

Создавать игровые образы на знакомую музыку «Гномы» 

П1. Праздники и 
развлечения 

Прививать навыки здорового образа жизни. 
Знакомить с праздником Пасхи 

«День здоровья», «Пасха» 

Май  
6 занятий 
Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может различать средства музыкальной выразительности, определять образное 
содержание музыкальных произведений, исполнять песни разного характера выразительно, эмоционально в диапазоне октавы; передавать голосом кульминации; петь пиано и 
меццо сопрано с сопровождением и без; петь по ролям, с сопровождением и без, передавать игровые действия с воображаемыми предметами; выражает положительные эмоции 
(радость, восхищение) при прослушивании музыкальных произведений и выполнении музыкально-ритмических движений; активно и доброжелательно взаимодействует с 
педагогом и сверстниками во время проведения музыкальной игры. 

I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 
а) Восприятие 
музыкальных 
произведений 

Учить: 
различать средства музыкальной 
выразительности; 
определять образное содержание музыкальных 
произведений; 
накапливать музыкальные впечатления. 
Побуждать передавать образы природы в 
рисунках, созвучных музыкальному образу. 
Углублять представления об изобразительных 
возможностях музыки. Развивать представления о 
связи музыкальных и речевых интонаций. 
Расширять представления о музыкальных 
инструментах и их выразительных возможностях 

«Архангельские звоны», «Колокольные звоны» 
Э. Грига, «Богатырские ворота» М. П. 
Мусоргского, «Бой часов» С. С. Прокофьева, 
«Кампанелла» Ф. Листа, «Концерт» С. С. 
Рахманинова 

Физическое развитие: развивать са-
мостоятельность, творчество; формировать 
выразительность и грациозность движений; 
привлекать к активному участию в коллективных 
играх. 
Социализация: приобщать к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 
воспитывать дружеские взаимоотношения, ува-
жение к окружающим. 
Познание: расширять и уточнять представление 
об окружающем | 
мире; закреплять умения наблюдать. 
Коммуникация: развивать умение поддерживать 
беседу, поощрять стремление высказывать свою 
точку зрения и делиться с педагогом и другими 
детьми разнообразными впечатлениями, уточнять 
источник полученной информации (телепередача, 
рассказ взрослого, посещение выставки, детского 
спектакля и т. д.); учить строить высказывания, 
решать спорные вопросы и конфликты с помощью 
речи (убеждать, доказывать, объяснять). 
Безопасность: закреплять умения соблюдать 
правила пребывания в детском саду. 
Чтение художественной литературы: формировать 
целостную картину мира и первичных 
ценностных представлений. 

б) Развитие голоса и 
слуха 

Различать высоту звука, тембр. Развивать 
музыкальную память 

«Окрась музыку», «Угадай сказку» 
Л. Н. Комиссаровой, Э. П. Костиной 

2) Пете. 
а) Усвоение песенных 
навыков 

Развивать дикцию, артикуляцию. Учить исполнять 
песни разного характера выразительно, 
эмоционально в диапазоне октавы; передавать 
голосом кульминации; петь по ролям, с 
сопровождением и без него. Воспитывать интерес 
к русским народным песням, любовь к Родине 

«Песенка о лете» из мультфильма «Дед Мороз 
и лето», муз. Е. Крылато- ва, сл. Ю. Энтина; 
«Неприятность эту мы переживем», муз. Б. 
Савельева, сл. А. Хайта; «Танк-герой»; «По зе-
леной роще», «Катюша», «Солнышко, 
покажись»; русские народные песни 

б) Песенное творчество Придумывать собственную мелодию к 
скороговоркам 

«Ехали медведи» (импровизация) 

3) Музыкально-
ритмические движения. а) 
Упражнения 

Закреплять навыки бодрого шага, поскоков; 
отмечать в движениях чередование фраз и смену 
сильной и слабой долей 

«Бодрый и спокойный шаг», муз. М. Робера; 
«Раз, два, три» (тренаж), «Поскоки» Б. 
Можжевелова 



  

 

б) Пляски Передавать в танцевальных движениях характер 
танца; двигаться в танце ритмично, эмоционально; 
водить быстрый хоровод 

«Кострома», русская народная мелодия; 
«Дружат дети всей земли», муз. Д. Львова-
Компанейца, сл. Д. Викторова (хоровод) 

Художественное творчество: развивать 
эстетическое восприятие, умение созерцать 
красоту окружающего мира 

в) Игры Двигаться выразительно в соответствии с 
музыкальным образом. 
В о с п и т ы в а т ь коммуникативные качества, 
развивать художественное воображение 

«Горшки», «Военные игры», «Игры с 
русалками» 

г) Музыкально-игровое 
творчество 

Выразительно передавать игровые действия с 
воображаемыми предметами 

«Скакалки», муз. А. Петрова 

д) Игра на металлофоне Совершенствовать навыки игры Знакомые попевки 

П. Самостоятельная 
музыкальная 
деятельность 

Самостоятельно создавать игровые картинки «Цветок распускается», «Сладкая греза» П. И. 
Чайковского 

III. Праздники и 
развлечения 

Совершенствовать художественные способности. 
Воспитывать чувство патриотизма, любви к 
родине, к живой природе 

«День Победы», «Разноцветная планета» 

 

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 
моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 
правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.)» 

Основные цели и задачи 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 



  

 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 
двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 
двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание 

детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 
Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и 

солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 
Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, 

основываясь на сенсорных ощущениях. 
Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспи-

тывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 
Знакомить детей с возможностями здорового человека. 
Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом. 
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 
Физическая культура 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 
Формировать умение бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 
Формировать умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 
Формировать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от 

вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 
Формировать умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой 

рукой на месте и вести при ходьбе. 
Формировать умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном 

велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Формировать умение ориентироваться в пространстве. 
Формировать умение элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 



  

 

Формировать умение помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на 
место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 
Подвижные игры. Продолжать формировать умение детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя 

инициативу и творчество. 
Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 
Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям. 
РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать желание организовывать 

сюжетно-ролевые игры.  
Поощрять выбор темы для игры; Формировать умение развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, 

из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов.  
Формировать умение детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые условия, договариваться о 

последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, 
убеждать и т. д. Формировать умение самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению 
устойчивых детских игровых объединений.  

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и 
взаимоотношения.  

Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами.  
Формировать умение усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий и 

поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий.  
Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-

заместителей или введение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития.  
Формировать умение детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща 

выполнять задуманное, формировать умение применять конструктивные умения, полученные на занятиях.  
Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место.  
Подвижные игры. Продолжать формировать умение детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; участвовать в 

играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми.  
Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками.  
Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые 

действия.  
Вызывать желание попробовать себя в разных ролях.  



  

 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки зрения драматургии) 
художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики 
работы над игрой, спектаклем.  

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к 
выступлению, процесса игры.  

Формировать умение детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя все 
имеющиеся возможности.  

Формировать умение выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками.  
Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли.  
Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в различные театрализованные 

представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, 
родителями и другими гостями.  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; формировать умение 
выполнять правила игры.  

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Формировать умение сравнивать 
предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим 
признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, 
направо, налево, под, над, посередине, сбоку).  

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, 
компьютерными играми и др.).  

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие.  
Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как 

дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.  
В группах детей дошкольного возраста допускается проведение некоторых НОД со всей группой (по условиям ДО). 
 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Вид деятельности Периодичность Интеграция образовательных областей 
Утренняя  гимнастика ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 

«художественно –эстетическое развитие», «физическое развитие» 
Комплексы закаливающих 
процедур 

ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 
«художественно –эстетическое развитие», «физическое развитие» 

Гигиенические процедуры ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 
«художественно –эстетическое развитие», «физическое развитие» 

Ситуативные  беседы при 
проведении режимных моментов 

ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 
«художественно –эстетическое развитие», «физическое развитие» 



  

 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 
«художественно –эстетическое развитие», «физическое развитие» 

Дежурства ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 
«художественно –эстетическое развитие», «физическое развитие» 

Прогулки ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 
«художественно –эстетическое развитие», «физическое развитие» 

Игра ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 
«художественно –эстетическое развитие», «физическое развитие» 

Самостоятельная деятельность в 
уголках развития 

ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 
«художественно –эстетическое развитие», «физическое развитие» 

На шестом году жизни ребенок успешно овладевает основными видами движений, которые становятся более осознанными. Это 
позволяет повысить требования к их выполнению, больше внимания уделять развитию физических и морально-волевых качеств (быстрота, 
ловкость, выносливость, выдержка, настойчивость, организованность, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение 
приходить на помощь товарищу, сопереживать его успехам и неудачам; быть заботливыми и внимательными друг к другу). 

В старшей группе проводятся 3 физкультурных занятия в неделю продолжительностью 30 минут. Одно из них организуется на 
прогулке. 

К концу шестого года дети умеют: 
− ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; 
− лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 
− прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см); в обозначенное место с высоты 30 см; в длину с места (не менее 80 см); с разбега 

(не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); через короткую и длинную скакалку; 
− метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать 

замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 
(расстояние 6 м); 

− перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, 
* кругом; 

− кататься на самокате; 
− вести мяч (владеют школой мяча); 
− выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 
− участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол. 

 

Неделя 
Номер 

занятий 

Организация детской деятельности (этапы, 
виды) 

Виды интеграции образовательных областей Планируемые результаты развития 
интегративных качеств дошкольника 

Сентябрь 
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Вводная часть. 
Ходьба и бег по одному, на носках, пятках, 
врассыпную, между предметами по сигналу, 
перестроение в три колонны, бег до 1 минуты с 
высоким подниманием коленей, проверка осанки, 
ходьба в медленном, обычном и быстром темпе. 
Общеразвивающие упражнения: без предметов. 
Основные виды движений. 
Ходьба с перешагиванием через кубики, через 
мячи. 
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, 
змейкой между предметами. 
Перебрасывание мячей, стоя в шеренгах, двумя 
руками снизу, после удара мяча об пол 
подбрасывать вверх двумя руками (не прижимая к 
груди). 
Бег в среднем темпе до 1 минуты в чередовании с 
ходьбой, ползанием на четвереньках. 
Подвижная игра «Мышонок». 
Малоподвижная игра «У кого мяч» 

Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур 
(воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: 
приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр; аккуратно одеваться и 
раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу. 
Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий 
и поведения сверстников во время проведения игр. 
Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при 
проведении физкультурных упражнений. Безопасность: 
формировать навыки безопасного поведения в спортивном зале 
и во время проведения прыжков с продвижением вперед, 
перебрасывания мячей, подвижной игры. 
Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, 
величине, расположению в пространстве во время ходьбы с 
перешагиванием через кубики, через мячи. Коммуникация: 
поощрять речевую активность детей в процессе двигательной 
деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий 
физической культурой. Музыка: вводить элементы ритмической 
гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
ползание, прыжки, бросание, метание); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (моет руки 
прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр; аккуратно 
одевается и раздевается; соблюдает 
порядок в своем шкафу); проявляет 
активность при участии в подвижных 
играх «Мышонок» и «У кого мяч», 
выполнении простейших танцевальных 
движений во время ритмической 
гимнастики; выражает положительные 
эмоции (радость, удовольствие) при 
выполнении упражнений ритмической 
гимнастики под музыку 
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I. Вводная часть. 
Ходьба и бег по одному, на носках, пятках, 
врассыпную, между предметами по сигналу, 
перестроение в три колонны, бег до 1 минуты с 
высоким подниманием коленей, проверка осанки, 
ходьба в медленном, обычном и быстром темпе. 
Общеразвивающие упражнения: с малым мячом. 
Основные виды движений. 
Подпрыгивание на двух ногах «Достань до 
предмета» (4-6 раз). 
Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка. 
Ползание по гимнастической скамейке на ладонях 
и коленях, на предплечьях и коленях. 
Ходьба по канату, боком приставным шагом, руки 
на поясе, с мешочком на голове. 
Перебрасывание мяча друг другу двумя руками 
из-за головы. 
Подвижная игра «Удочка». 
Малоподвижная игра: ходьба в полуприседе по 
одному 

Здоровье: рассказывать о режиме дня и о влиянии его на 
здоровье человека: формировать гигиенические навыки: 
приучать детей при раздевании складывать свои вещи в 
определенной последовательности на стульчик или в шкаф; 
проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); 
знать предметы санитарии и гигиены (мыло, расческа, полотенце 
и т. д.). Социализация: побуждать детей оценивать свои дейст-
вия во время подвижных игр. 
Труд: учить детей постоянно и своевременно поддерживать 
порядок в физкультурном зале. 
Безопасность: формировать навыки ориентирования на 
местности (на территории детского сада, вокруг детского сада), 
безопасного поведения во время ползания по гимнастической 
скамейке на ладонях и коленях, на предплечьях и коленях, 
проведения подвижной игры. Познание: развивать восприятие 
предметов по расположению в пространстве во время 
подпрыгивания на двух ногах, считать до трех при перестроении 
в три колонны. 
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе 
двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения 
режима дня. 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба и бег по 
одному, на носках, пятках, врассыпную, 
между предметами по сигналу, 
перестроение в три колонны, 
подпрыгивание на двух ногах, 
подбрасывание мяча вверх, ползание по 
гимнастической скамейке, 
перебрасывание мяча друг другу); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого складывает свои вещи 
в определенной последовательности на 
стульчик или в шкаф, пользуется 
предметами санитарии и гигиены (мыло, 
расческа, полотенце и т. Д); проявляет ак-
тивность при участии в подвижной игре 
«Удочка», выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие) при выполнении 



  

 

Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 

упражнений ритмической гимнастики 
под музыку 

5 
– 

6 
за
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Вводная часть. 
Ходьба и бег по одному, на носках, пятках, 
врассыпную, между предметами по сигналу, 
перестроение в три колонны, бег до 1 минуты с 
высоким подниманием коленей, проверка осанки, 
ходьба в медленном, обычном и быстром темпе. 
Общеразвивающие упражнения: с малым мячом. 
Основные виды движений: 
1. Пролезание в обруч в группировке, боком, 
прямо 
.Перешагивание через бруски с мешочком на 
голове. 
Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком 
на голове. 
Прыжки на двух ногах с мешочками между 
коленями и ходьба «Пингвин». 
Ш. Подвижная игра «Мы веселые ребята». 
IV. Малоподвижная игра: ходьба по одному с 
выполнением заданий 

Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур 
(прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические 
навыки: аккуратно одеваться, проверяя все застежки на одежде и 
опрятность своего внешнего вида; следить за осанкой при 
ходьбе. 
Социализация: поощрять проявление смелости, находчивости, 
взаимовыручки во время выполнения физических упражнений. 
Труд: учить следить за чистотой физкультурного инвентаря. 
Безопасность: формировать навыки дисциплинированности и 
сознательного выполнения правил безопасности. 
 Коммуникация: поощрять проговаривание действий и название 
упражнений в процессе двигательной деятельности, обсуждать 
влияние прогулок на свежем воздухе на здоровье человека. 
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку. 
Чтение художественной литературы: проводить подвижную 
игру под текст стихотворения «Мы веселые ребята» 

Владеет соответствующими возрасту ос-
новными движениями (пролезание в 
обруч, перешагивание через бруски, 
прыжков на двух ногах с мешочками 
между коленями); самостоятельно и при 
небольшой помощи взрослого аккуратно 
одевается, проверяет все застежки на 
одежде и опрятность своего внешнего 
вида, следит за осанкой при ходьбе; 
проявляет активность при участии в 
подвижной игре «Мы веселые ребята», 
выполнении простейших танцевальных 
движений во время ритмической 
гимнастики; выражает положительные 
эмоции (радость, удовольствие) при 
выполнении упражнений ритмической 
гимнастики под музыку и чтении 
стихотворений 

7 
– 
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Вводная часть. 
Перестроение в колонну по одному и по два, 
ходьба и бег врассыпную, бег до 1 минуты с 
перешагиванием через бруски; ходьба, по сигналу 
поворот в другую сторону, на носках, пятках, в 
чередовании, на внешних сторонах стопы. 
Общеразвивающие упражнения: без предметов. 
Основные виды движений. 
Игровые задания 
«Попади в корзину». 
«Проползи, не задень». 
«Не упади в ручей». 
«На одной ножке по дорожке». 
«Ловкие ребята» (с мячом). 
«Перешагни, не задень». 
Подвижные игры «Ловишки», «Мы веселые 
ребята», «Удочка», «Защити товарища», «Посади 
картофель», «Затейники» 

Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур 
(закаливание носоглотки (полоскание)); расширять 
представление о важных компонентах здорового образа жизни 
(движение, солнце, воздух). 
Социализация: побуждать детей оценить свои действия и 
поведение по отношению к другим участникам игры. Труд: 
учить следить за чистотой физкультурного инвентаря. 
Безопасность: учить правилам использования спортивного 
инвентаря (бруски, мячи). 
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в 
пространстве во время игровых заданий. Коммуникация: 
обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимнастики, 
зависимость здоровья от правильного питания. 
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку. 
Чтение художественной литературы: проводить игры и 
упражнения под тексты стихотворений 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
ползание, прыжки, бросание, метание); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры, контролирует 
свое самочувствие во время проведения 
упражнений и подвижных игр; проявляет 
активность при участии в играх с 
элементами соревнования, в выполнении 
простейших танцевальных движений во 
время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие), слушая 
поэтические и музыкальные 
произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики и игр 

Октябрь 



  

 

1-
2 
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Вводная часть. 
Ходьба и бег по одному, на носках, пятках, 
врассыпную, между предметами по сигналу, 
перестроение в три колонны, бег до 1 минуты с 
высоким подниманием коленей, проверка осанки, 
ходьба в медленном, обычном и быстром темпе. 
Общеразвивающие упражнения: без предмета. 
Основные виды движений. 
Игровые задания. 
Быстро в колонну. 
«Пингвин». 
«Не промахнись» (кегли, мешки). 
По мостику (с мешочком на голове). 
Мяч о стенку. 
«Поймай мяч» («Собачка»), 
«Достань до колокольчика». 
Подвижные игры «Проползи, не задень», 
«Ловушки с ленточкой», «Найди свой цвет» 

Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (общее 
обливание); формировать у детей представления о том, что быть 
чистым - красиво и полезно для здоровья, а грязь способствует 
заболеваниям. Социализация: создать педагогическую 
ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные 
качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие). 
Труд: учить убирать физкультурный инвентарь и оборудование 
после проведения физкультурных упражнений и игр. 
Безопасность: учить правилам использования спортивного 
инвентаря (кегли, мешки, мячи). 
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в 
пространстве во время игровых заданий. Коммуникация: 
обсуждать пользу закаливания и физической культуры. 
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку. 
Чтение художественной литературы: проводить игры и 
упражнения под тексты стихотворений 

Владеет соответствующими возрасту ос-
новными движениями (ходьба, бег, 
ползанье, прыжки, бросание, метание); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические и закаливающие 
процедуры; проявляет активность при 
участии в играх с элементами 
соревнования, выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие) при выполнении уп-
ражнений ритмической гимнастики под 
музыку и чтение стихотворений 

3-
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I. Вводная часть. 
Перестроение в колонну по одному и по два, 
ходьба и бег врассыпную, бег до 1 минуты с 
перешагиванием через бруски; ходьба, по сигналу 
поворот в другую сторону, на носках, пятках, в 
чередовании, на внешних сторонах стопы. 
Общеразвивающие упражнения: без предметов. 
П. Основные виды движений. 
Ходьба по гимнастической скамейке приставным 
шагом, перешагивая через кубики. 
Прыжки на двух ногах через шнуры, прямо, 
боком. 
Броски мяча двумя руками от груди, 
перебрасывание друг другу руками из-за головы. 
Ходьба по гимнастической скамейке, на середине 
приседание, встать и пройти дальше. 
Ш. Подвижная игра «Перелет птиц». IV. 
Малоподвижная игра «Найди и промолчи» 

Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур 
(солнечные ванны); расширять представление о важных 
компонентах здорового образа жизни (движение, солнце, 
воздух). 
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой 
дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, 
отзывчивость, терпение, дружелюбие). Труд: убирать 
физкультурный инвентарь и оборудование при проведении 
физкультурных занятий. Безопасность: формировать навыки 
безопасного поведения во время проведения прыжков на двух 
ногах через шнуры, бросков мяча двумя руками. 
Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, 
величине, расположению в пространстве во время ходьбы с 
перешагиванием через кубики, через мячи. 
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе 
двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и 
занятий физической культурой. 
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 

Владеет соответствующими возрасту ос-
новными движениями (ходьба, бег, 
ползание, прыжки, бросание, метание); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические и закаливающие 
процедуры; проявляет активность при 
участии в подвижной игре «Перелет 
птиц», выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие) при выполнении уп-
ражнений ритмической гимнастики под 
музыку 
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Вводная часть. 
Перестроение в колонну по одному и по два, 
ходьба и бег врассыпную, бег до 1 минуты с 
перешагиванием через бруски; ходьба, по сигналу 

Здоровье: рассказывать о режиме дня и его влиянии на здоровье 
человека: формировать гигиенические навыки: приучать детей 
при раздевании складывать свои вещи в определенной 
последовательности на стульчик или шкаф; проводить комплекс 

Владеет соответствующими возрасту ос-
новными движениями (прыжки со 
скамейки, ползание на четвереньках 
между предметами, метание мяча в цель); 



  

 

поворот в другую сторону, на носках, пятках, в 
чередовании, на внешних сторонах стопы. 
 Общеразвивающие упражнения: без предметов. 
Основные виды движений. 
Прыжки, спрыгивание со скамейки на 
полусогнутые ноги. 
Переползание через препятствие. 
Метание в горизонтальную цель правой и левой 
рукой. 
Ползание на четвереньках между предметами, 
подлезание под дугу прямо и боком, не касаясь 
пола. 
Подвижная игра «Удочка». 
Малоподвижная игра «Эхо» 
 

закаливающих процедур (ножные ванны); знать предметы 
санитарии и гигиены (мыло, расческа, полотенце и т. Д.). 
Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий 
и поведения сверстников во время игр.  
Труд: учить детей постоянно и своевременно поддерживать 
порядок в физкультурном зале. 
Безопасность: формировать навыки ориентироваться на 
местности (на территории детского сада, вокруг детского сада), 
безопасного поведения при выполнении прыжков со скамейки, 
ползание на четвереньках между предметами, метание мяча в 
цель. 
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в 
пространстве во время перестроения в колонну, считать до двух. 
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе 
двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения 
режима дня. 
Музыка: сопровождать игровые упражнения музыкой 

самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (моет руки 
прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр; аккуратно 
одеваться и раздеваться; соблюдает 
порядок в своем шкафу); проявляет 
активность при участии в подвижной 
игре «Удочка», выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие) при выполнении 
упражнений ритмической гимнастики 
под музыку 
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Вводная часть. 
Перестроение в колонну по одному и по два, 
ходьба и бег врассыпную, бег до 1 минуты с 
перешагиванием через бруски; ходьба, по сигналу 
поворот в другую сторону, на носках, пятках, в 
чередовании, на внешних сторонах стопы. 
Общеразвивающие упражнения: без предметов. 
Основные виды движений. 
Пролезание через три обруча (прямо, правым и 
левым боком). 
Прыжки на двух ногах через препятствие (высота 
20 см), с третьего шага на препятствие. 
Перелезание с преодолением препятствия. 
Ходьба по гимнастической скамейке, на середине 
выполнить поворот, приседание, перешагивание 
через мяч. 
Ш. Подвижная игра «Гуси, гуси…». 
 IV. Малоподвижная игра «Летает – не летает» 
 

Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур 
(прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические 
навыки (мытье рук прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр); следить за осанкой при ходьбе. 
Социализация: поощрять проявление смелости, находчивости, 
взаимовыручки во время выполнения физических упражнений. 
Труд: учить детей постоянно убирать на свое место спортивный 
инвентарь. 
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во 
время пролезания через три обруча, прыжки на двух ногах через 
препятствие, перелезание с преодолением препятствия. 
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе 
двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на 
свежем воздухе на здоровье человека. 
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку.  
Чтение художественной литературы: проводить подвижную 
игру под текст стихотворения «Гуси, гуси…» 

Владеет соответствующими возрасту ос-
новными движениями (пролезание через 
три обруча, прыжки на двух ногах через 
препятствие, перелезание с преодолением 
препятствия); самостоятельно и при 
небольшой помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (моет руки 
прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр; аккуратно 
одевается и раздевается; соблюдает 
порядок в своем шкафу); проявляет 
активность при участии в подвижной 
игре «Гуси, гуси…», в выполнении 
простейших танцевальных движений во 
время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие), слушая 
поэтические и музыкальные 
произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики и подвижной игры 

Ноябрь 

1-
2 

за
ня

т
ие

  Вводная часть. Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур 
(закаливание носоглотки (полоскание)); расширять 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 



  

 

Перестроение в колонну по одному и по два, 
ходьба и бег врассыпную, бег до 1 минуты с 
перешагиванием через бруски; ходьба, по сигналу 
поворот в другую сторону, на носках, пятках, в 
чередовании, на внешних сторонах стопы. 
Общеразвивающие упражнения: без предметов. 
Основные виды движений. 
Игровые задания 
«Попади в корзину». 
«Проползи, не задень». 
«Не упади в ручей». 
«На одной ножке по дорожке». 
«Ловкие ребята» (с мячом). 
«Перешагни, не задень». 
Подвижные игры «Ловишки», «Мы веселые 
ребята», «Удочка», «Защити товарища», «Посади 
картофель», «Затейники» 

представление о важных компонентах здорового образа жизни 
(движение, солнце, воздух). 
Социализация: побуждать детей оценить свои действия и 
поведение по отношению к другим участникам игры. Труд: 
учить следить за чистотой физкультурного инвентаря. 
Безопасность: учить правилам использования спортивного 
инвентаря (бруски, мячи). 
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в 
пространстве во время игровых заданий. Коммуникация: 
обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимнастики, 
зависимость здоровья от правильного питания. 
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку. 
Чтение художественной литературы: проводить игры и 
упражнения под тексты стихотворений 

ползание, прыжки, бросание, метание); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры, контролирует 
свое самочувствие во время проведения 
упражнений и подвижных игр; проявляет 
активность при участии в играх с 
элементами соревнования, в выполнении 
простейших танцевальных движений во 
время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие), слушая 
поэтические и музыкальные 
произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики и игр 

3-
4 

не
де

ля
 

Вводная часть. 
Бег и ходьба между предметами, построение в 
шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в 
другую сторону, на сигнал «Сделать фигуру». 
Ходьба в полуприседе, широким шагом. 
Общеразвивающие упражнения: с палкой. 
Основные виды движений. 
Ходьба по наклонной доске, закрепленной на 
гимнастической стенке, спуск по гимнастической 
стенке. 
2Ходьба по наклонной доске боком, приставным 
шагом  
Перешагивание через бруски, шнур, справа и 
слева от него. 
Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы, 
стоя на коленях. 
Подвижная игра «Кто скорей до флажка». 
Малоподвижная игра «Сделай фигуру» 
 
 
 
 
 

Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур 
(обливание ног); формировать гигиенические навыки (предметы 
санитарной гигиены). 
Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий 
и поведения сверстников во время проведения игр. 
Труд: следить за опрятностью одежды и прически; учить 
убирать физкультурный инвентарь и оборудование при 
проведении физкультурных занятий. Безопасность: формировать 
навыки ориентироваться на местности (на территории детского 
сада, вокруг детского сада). 
Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, 
величине, расположению в пространстве во время ходьбы с 
перешагиванием через кубики, через мячи 
.Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе 
двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и 
занятий физической культурой. Музыка: вводить элементы 
ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под 
музыку 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
ползание, прыжки, бросание, метание); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (моет руки 
прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр; аккуратно 
одевается и раздевается; соблюдает 
порядок в своем шкафу); проявляет 
активность при участии в подвижных 
играх «Кто скорее до флажка», 
выполнении простейших танцевальных 
движений во время ритмической 
гимнастики; выражает положительные 
эмоции (радость, удовольствие) при 
выполнении упражнений ритмической 
гимнастики под музыку 



  

 

5 – 6 
занятие 

Вводная часть. 
Бег и ходьба между предметами, построение в 
шеренгу, проверка осанки, бег по кругу с 
поворотом в другую сторону, на сигнал «Сделать 
фигуру». Ходьба в полуприсяде, широким шагом. 
Общеразвивающие упражнения: с палкой. 
Основные виды движений. 
Перебрасывание мяча двумя руками вверх и ловля 
после хлопка. 
Прыжки попеременно на правой и левой ноге до 
обозначенного места. 
Ползание по гимнастической скамейке на животе, 
подтягиваясь руками. 
Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком 
на голове. 
Подвижная игра «Охотники и зайцы». 
Малоподвижная игра «Летает - не летает» 

Здоровье: рассказывать о режиме дня и о влиянии его на 
здоровье человека: формировать гигиенические навыки: 
приучать детей при раздевании складывать свои вещи в 
определенной последовательности на стульчик или в шкаф; 
проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); 
знать предметы санитарии и гигиены (мыло, расческа, полотенце 
и т. д.). Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке 
действий и поведения сверстников во время проведения игр. 
Труд: учить детей постоянно и своевременно поддерживать 
порядок в физкультурном зале. 
Безопасность: формировать навыки дисциплинированности и 
сознательного выполнения правил безопасности. 
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в 
пространстве во время подпрыгивания на двух ногах, считать до 
трех при перестроении в три колонны. 
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе 
двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения 
режима дня. 
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 

Владеет соответствующими возрасту ос-
новными движениями (ходьба и бег по 
одному, на носках, пятках, врассыпную, 
между предметами по сигналу, 
перестроение в три колонны, 
подпрыгивание на двух ногах, 
подбрасывание мяча вверх, ползание по 
гимнастической скамейке, 
перебрасывание мяча друг другу); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет ги-
гиенические процедуры (при раздевании 
складывает свои вещи в определенной 
последовательности на стульчик или в 
шкаф), знает предметы санитарии и 
гигиены; проявляет активность при 
участии в подвижной игре «Охотники и 
зайцы», выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоций (радость, 
удовольствие) при выполнении 
упражнений ритмической гимнастики 
под музыку 

 7 
– 

8 
за

ня
ти

е 
 

  Вводная часть. 
Бег и ходьба между предметами, построение в 
шеренгу, проверка осанки  по кругу с поворотом в 
другую сторону, на сигнал «Сделать фигуру». 
Ходьба в полуприседе, широким шагом. 
Общеразвивающие упражнения: с палкой. 
Основные виды движений. 
Лазание по гимнастической стенке до верха. 
Лазание разными способами, не пропуская реек. 
Ходьба по гимнастической скамейке боком, 
приставным шагом, с мешочком на голове. 
Ползание по гимнастической скамейке с 
мешочком на спине. 
Перебрасывание мяча друг другу двумя руками 
снизу с хлопком перед ловлей. 
Подвижная игра «Хитрая лиса» 

Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур 
(прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические 
навыки: аккуратно одеваться, проверяя все застежки на одежде и 
опрятность своего внешнего вид; следить за осанкой при ходьбе. 
Социализация: поощрять проявление смелости, находчивости, 
взаимовыручки во время выполнения физических упражнений. 
Труд: учить детей постоянно убирать на свое место спортивный 
инвентарь. 
Безопасность: формировать навыки дисциплинированности и 
сознательного выполнения правил безопасности во время 
лазания разными способами, перебрасывания мяча друг другу, 
ходьбы по гимнастической скамейке 
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе 
двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на 
свежем воздухе на здоровье человека. 
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку. 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (лазание 
разными способами, перебрасывание 
мяча друг другу, ходьба по 
гимнастической скамейке); само-
стоятельно и при небольшой помощи 
взрослого аккуратно одевается, 
проверяет все застежки на одежде и 
опрятность своего внешнего вида, следит 
за осанкой при ходьбе; проявляет 
активность при участии в подвижной 
игре. «Хитрая лиса», выполнении 
простейших танцевальных движений во 
время ритмической гимнастики; выража-
ет положительные эмоции (радость, удо-
вольствие), слушая музыкальные 
произведения, сопровождающие 



  

 

Чтение художественной литературы: проводить подвижную 
игру под текст стихотворения 

выполнение упражнений ритмической 
гимнастики 

Декабрь 

1 
-2

 за
ня

ти
е 

Вводная часть. 
Бег и ходьба между предметами, построение в 
шеренгу, проверка осанки, бег по кругу с 
поворотом в другую сторону, на сигнал «Сделать 
фигуру». Ходьба в полуприседе, широким шагом. 
Общеразвивающие упражнения: с палкой. 
Основные виды движений. 
Игровые задания: 
Перепрыгивания между препятствиями. 
Подбрасывание и прокатывание мяча в различных 
положениях. 
«Ловкие обезьянки» (лазание) 
.«Акробаты в цирке». 
«Догони пару». 
Бросание мяча о стенку. 
III. Подвижные игры. 
«Пятнашки». 
«Удочка». 
«Хитрая лиса». 
«Пас друг другу» (шайба, клюшка). 
«Перебежки». 
«Пробеги, не задень» 

Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (общее 
обливание); формировать у детей представление о том, что быть 
чистым - красиво и полезно для здоровья, а грязь способствует 
заболеваниям. Социализация: создать педагогическую 
ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные 
качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие). Труд: 
учить убирать физкультурный инвентарь и оборудование после 
проведения физкультурных упражнений и игр. 
Безопасность: учить правилам использования спортивного 
инвентаря (шайба, клюшка, мячи). 
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в 
пространстве во время игровых заданий. Коммуникация: 
обсуждать пользу закаливания и физической культуры.  
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку. 
Чтение художественной литературы: проводить игры и 
упражнения под тексты стихотворений 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
ползание, прыжки, бросание, метание); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические и закаливающие 
процедуры; проявляет активность при 
участии в играх с элементами 
соревнования, выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие) при выполнении уп-
ражнений ритмической гимнастики под 
музыку и чтение стихотворений 

3 
– 

4 
за

ня
ти

е 

Вводная часть. 
Ходьба и бег врассыпную, в колонне по одному, 
бег до 1,5 минут с изменением направления 
движения, ходьба и бег по кругу, взявшись за 
руки, проверка осанки и равновесия, построение в 
три колонны, бег до 2 минут, ходьба с 
выполнением заданий на внимание.  
Общеразвивающие упражнения: с палкой. 
П. Основные виды движений. 
Метание мешочков в вертикальную цель правой и 
левой рукой. 
Ползание под палку, перешагивание через нее 
(высота 40 см). 
Прыжки на двух ногах через косички. 
Подбрасывание мяча одной рукой, ловля двумя 
руками. 

Здоровье: рассказывать о режиме дня и о влиянии его на 
здоровье человека: формировать гигиенические навыки: 
приучать детей при раздевании складывать свои вещи в 
определенной последовательности на стульчик или в шкаф; 
проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); 
знать предметы санитарии и гигиены (мыло, расческа, полотенце 
и т. д.). Социализация: побуждать детей оценивать свои дейст-
вия во время подвижных игр. Труд: учить детей постоянно и 
своевременно поддерживать порядок в физкультурном зале. 
Безопасность: формировать навыки ориентироваться на 
местности (на территории детского сада, вокруг него), 
безопасного поведения во время ползания под палку, прыжков, 
метания, подбрасывания мяча, проведения подвижной игры. 
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в 
пространстве во время бросания мяча. Коммуникация: поощрять 

Владеет соответствующими возрасту ос-
новными движениями (ползание под 
палку, прыжки, метание, подбрасывание 
мяча); самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (складывает 
свои вещи в определенной 
последовательности на стульчик или в 
шкаф, знает предметы санитарии и гигие-
ны); проявляет активность при участии в 
подвижной игре 
 «Поймай палку», выполнении 
простейших танцевальных движений во 
время ритмической гимнастики; выража-
ет положительные эмоции (радость, удо-
вольствие), слушая музыкальные 



  

 

Прыжки в длину с места. 
Подвижная игра «Поймай палку». 
  Малоподвижная игра «Стоп» 

речевую активность детей в процессе двигательной 
деятельности, обсуждать пользу соблюдения режима дня. 
Музыка: вводить элементы ритмической музыки гимнастики; 
проводить игры и упражнения. 

произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики. 

5 
– 

6 
за

ня
ти

е 

Вводная часть. 
Ходьба и бег врассыпную, в колонне по одному, 
бег до 1,5 минут с изменением направления 
движения, ходьба и бег по кругу, взявшись за 
руки, проверка осанки и равновесия, построение в 
три колонны, бег до 2 минут, ходьба с 
выполнением заданий на внимание. 
Общеразвивающие упражнения: на скамейке 
Основные виды движений. 
Лазание по гимнастической стенке одним и 
разными способами. 
Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя 
пятку одной ноги к носку другой, руки за головой. 
Прыжки с ноги на ногу между предметами, 
поставленными в один ряд. 
Подбрасывание мяча и ловля его правой и левой 
рукой 
 Подвижная игра «Бег по расчету». 
Малоподвижная игра. Ходьба в колонне по 
одному 

Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур 
(прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические 
навыки: аккуратно одеваться, проверяя все застежки на одежде и 
опрятность своего внешнего вид; следить за осанкой при ходьбе. 
Социализация: поощрять проявление смелости, находчивости, 
взаимовыручки во время выполнения физических упражнений. 
Труд: учить следить за чистотой физкультурного инвентаря. 
Безопасность: формировать навыки дисциплинированности и 
сознательного выполнения правил безопасности. 
Коммуникация: поощрять проговаривание действий и название 
упражнений в процессе двигательной деятельности, обсуждать 
влияние прогулок на свежем воздухе на здоровье человека 
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку. 
Чтение художественной литературы: проводить подвижную 
игру под текст стихотворения 

Владеет соответствующими возрасту ос-
новными движениями (лазанье, ходьба, 
бег, прыжки, подбрасывание мяча); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры, аккуратно 
одевается, проверяя все застежки на 
одежде и опрятность своего внешнего 
вида; следит за осанкой при ходьбе; 
проявляет активность при участии в 
подвижной игре. «Бег по расчету», в 
выполнении простейших танцевальных 
движений во время ритмической 
гимнастики; выражает положительные 
эмоции (радость, удовольствие), слушая 
поэтические и музыкальные произ-
ведения, сопровождающие выполнение 
упражнений ритмической гимнастики и 
подвижной игры 

7 
– 

8 
за

ня
ти

е 
 

Вводная часть. 
Ходьба и бег врассыпную, в колонне по одному, 
бег до 1,5 минут с изменением направления 
движения, ходьба и бег по кругу, взявшись за 
руки, проверка осанки и равновесия, построение в 
три колонны, бег до 2 минут, ходьба с 
выполнением заданий на внимание. 
Общеразвивающие упражнения: без предметов 
(аэробика). 
Основные виды движений. Игровые задания: 
«Проползи - не урони». 
Ползание на четвереньках между кеглями. 
«Дни недели». 
«Мяч среднему» (круг). 
«Покажи цель». 
Подвижные игры. 
«Прыгни и присядь». 

Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (общее 
обливание); формировать у детей представление о том, что быть 
чистым - красиво и полезно для здоровья, а грязь способствует 
заболеваниям. Социализация: создать педагогическую 
ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные 
качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие).  
Труд: учить убирать физкультурный инвентарь и оборудование 
после проведения физкультурных упражнений и игр. 
Безопасность: учить правилам использования спортивного 
инвентаря (кегли, мешки, мячи, кубики, шнур). 
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в 
пространстве во время игровых заданий. Коммуникация: 
обсуждать пользу закаливания и физической культуры. 
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку. 
Чтение художественной литературы: проводить игры и 
упражнения под тексты стихотворений 

Владеет соответствующими возрасту ос-
новными движениями (ходьба, бег, 
ползание, прыжки, бросание, метание); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры, контролирует 
свое самочувствие во время проведения 
упражнений и подвижных игр; проявляет 
активность при участии в играх с 
элементами соревнования, в выполнении 
простейших танцевальных движений во 
время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие), слушая 
поэтические и музыкальные 
произведения, сопровождающие 



  

 

«Ловкая пара». 
«Догони мяч» (по кругу). 
«Мяч через обруч». 
«С кочки на кочку». 
6.«Не оставайся на полу» 

выполнение упражнений ритмической 
гимнастики и игр 

Январь 

Я
нв

ар
ь 

Вводная часть. 
Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, 
врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег 
до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между 
предметами. 
Общеразвивающие упражнения: с косичкой. 
2.Основные виды движений. 
 

Здоровье: рассказывать о режиме дня и о влиянии его на 
здоровье человека: приучать детей к мытью рук прохладной 
водой после окончания физических упражнений и игр; 
проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); 
аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем 
шкафу. 
Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий 
и поведения сверстников во время проведения игр. 
 

Владеет соответствующими возрасту ос-
новными движениями (прокатывания 
мяча, пролезание в обруч, прыжки через 
скакалку); самостоятельно и при 
небольшой помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (складывает 
свои вещи в определенной 
последовательности на стульчик или в 
шкаф, знает предметы санитарии и 
гигиены); 

2 
не

де
ля

 

1.Прыжки через скакалку на месте и с 
продвижением вперед. 
2.Прокатывание обруча друг другу. 
3.Пролезание в обруч. 
4.Ползание по скамейке «по-медвежьи». 
5.Метание мешочков в вертикальную цель. 
6.«Мяч в круг» (футбол с водящим). 
Подвижная игра «Удочка». 
Малоподвижная игра «Стоп» 

проведения игр. 
Труд: учить детей постоянно и своевременно поддерживать 
порядок в физкультурном зале. 
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при 
выполнении прокатывания мяча, пролезания в обруч, прыжков 
через скакалку. 
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в 
пространстве во время перестроения в колонну, считать до двух. 
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе 
двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения 
режима дня. 
Музыка: сопровождать игровые упражнения музыкой 

проявляет активность при участии в 
подвижной, игре «Удочка», выполнении 
простейших танцевальных движений во 
время ритмической гимнастики; выража-
ет положительные эмоции (радость, удо-
вольствие), слушая музыкальные 
произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики 

3 
– 

4 
не

де
ля

 

I. Вводная часть. 
Ходьба и бег между предметами; врассыпную 
между предметами; бег и ходьба с поворотом в 
другую сторону. 
Общеразвивающие упражнения: без предметов. 
П. Основные виды движений. 
Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая 
через набивные мячи лицом, боком. 
Прыжки с продвижением вперед, с ноги на ногу, 
на двух ногах. 
Перебрасывание мяча друг другу и ловля после 
отскока от пола. 
Ш. Подвижная игра «Караси и щука». 

Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур 
(солнечные ванны); расширять представление о важных 
компонентах здорового образа жизни (движение, солнце, 
воздух). 
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой 
дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, 
отзывчивость, терпение, дружелюбие). 
Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при 
проведении физкультурных занятий. Безопасность: формировать 
навыки безопасного поведения во время ходьбы, бега, прыжков, 
при перебрасывании мяча. 

Владеет соответствующими возрасту ос-
новными движениями (ходьба, бег, 
прыжки, перебрасывание мяча); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические и закаливающие 
процедуры; проявляет активность при 
участии в подвижной игре «Караси и 
щуки», выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие), слушая музыкальные 



  

 

IV. Малоподвижная игра «Что изменилось?» Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, 
величине, расположению в пространстве во время ходьбы в 
колонне по одному. 
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе 
двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и 
занятий физической культурой. 
Музыка: вводить элементы ритмической музыки. 

произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики 

5 
– 

6 
не

де
ля

 

1. Вводная часть. 
Ходьба и бег между предметами; врассыпную 
между предметами; бег и ходьба с поворотом в 
другую сторону. 
Общеразвивающие упражнения: с флажками. 
П. Основные виды движений. 
Прыжки в длину с разбега. 
Ползание по скамейке «по-медвежьи». 
Подлезание под дугу. 
Перебрасывание мяча друг другу от груди. 
Забрасывание мяча в кольцо (баскетбол). 
Ш. Подвижная игра «Третий лишний». 
IV. Малоподвижная игра «Эхо» 

Здоровье: рассказывать о режиме дня и о влиянии его на 
здоровье человека: приучать детей к мытью рук прохладной 
водой после окончания физических упражнений и игр; 
проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); 
аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем 
шкафу. Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке 
действий и поведения сверстников во время проведения игр. 
Труд: учить детей постоянно и своевременно поддерживать 
порядок в физкультурном зале. 
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при 
выполнении прыжков в длину с разбега, ползание по скамейке, 
метание, ходьба и бег между предметами И с поворотами. 
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в 
пространстве во время перестроения в колонну, считать до двух. 
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе 
двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения 
режима дня. 
Музыка: сопровождать игровые упражнения музыкой 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (прыжки в длину 
с разбега, ползание по скамейке, метание, 
ходьба и бег между предметами и с 
поворотами); самостоятельно и при 
небольшой помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (складывает 
свои вещи в определенной 
последовательности на стульчик или в 
шкаф, знает предметы санитарии и гигие-
ны); проявляет активность при участии в 
подвижной игре «Третий лишний», вы-
полнении простейших танцевальных дви-
жений во время ритмической 
гимнастики; выражает положительные 
эмоции (радость, удовольствие), слушая 
музыкальные произведения, 
сопровождающие выполнение уп-
ражнений ритмической гимнастики 

7 
– 

8 
не

де
ля

 

Вводная часть. 
Ходьба и бег между предметами; врассыпную 
между предметами; бег и ходьба с поворотом в 
другую сторону. 
Общеразвивающие упражнения: без предметов. 
Основные виды движений. 
1.Ходьба по гимнастической скамейке, ударяя 
мячом о пол, и ловля его двумя руками. 
Ползание по гимнастической скамейке на животе, 
подтягиваясь руками. 
Ходьба с перешагиванием через набивные мячи 
по скамейке. 
Прыжки на левой и правой ноге между кеглями. 
Подвижная игра «Перемени предмет». 

Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур 
(прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические 
навыки (мытье рук прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр); следить за осанкой при ходьбе. 
Социализация: поощрять проявление смелости, находчивости, 
взаимовыручки во время выполнения физических упражнений. 
Труд: учить детей постоянно убирать на свое место спортивный 
инвентарь. Безопасность: формировать навыки безопасного 
поведения во время ходьбы и ползания по гим-настической 
скамейке, прыжков на одной ноге, проведения подвижной игры. 
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе 
двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на 
свежем воздухе на здоровье человека. 
Музыка: вводить элементы ритмической гимна-тики; проводить 
игры и упражнения под музыку. 

Владеет соответствующими возрасту ос-
новными движениями (пролезание через 
три обруча, прыжки на двух ногах через 
препятствие, перелезание с преодолением 
препятствия); самостоятельно и при не-
большой помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (моет руки 
прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр; аккуратно 
одевается и раздевается; соблюдает 
порядок в своем шкафу); проявляет 
активность при участии в подвижной 
игре «Перемени предмет», в выполнении 
простейших танцевальных движений во 
время ритмической гимнастики; 



  

 

Малоподвижная игра «Тише едешь - дальше 
будешь» 

Чтение художественной литературы: проводить подвижную 
игру под текст стихотворения 

выражает положительные эмоции (ра-
дость, удовольствие), слушая 
поэтические и музыкальные 
произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики и подвижной игры 

Февраль 

1 
– 

2 
не

де
ля

 

Вводная часть. 
Ходьба и бег между предметами; врассыпную 
между предметами; бег и ходьба с поворотом в 
другую сторону. 
Общеразвивающие упражнения: с ленточками на 
скамейках. 
Основные виды движений. Игровые задания: 
«Проведи мяч» (футбол). 
«Пас друг другу». 
«Отбей волан». 
«Прокати - не урони» (обруч). 
«Забрось в кольцо». 
«Мяч о пол». 
Подвижные игры. 
«Чья команда дальше прыгнет?» 
«Посадка овощей». 
Бег через скакалку. 
«Горные спасатели». 
«Больная птица» 

Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур 
(закаливание носоглотки (полоскание)); расширять 
представление о важных компонентах здорового образа жизни 
(движение, солнце, воздух). 
Социализация: побуждать детей оценить свои действия и 
поведение по отношению к другим участникам игры. Труд: 
учить следить за чистотой физкультурного инвентаря. 
Безопасность: учить правилам использования спортивного 
инвентаря (бруски, мячи). 
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в 
пространстве во время игровых заданий. Коммуникация: 
обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимнастики, 
зависимость здоровья от правильного питания. 
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку. 
Чтение художественной литературы: проводить подвижную 
игру под текст стихотворения 

Владеет соответствующими возрасту ос-
новными движениями (ходьба, бег, 
ползание, прыжки, бросание, метание); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры, контролирует 
свое самочувствие во время проведения 
упражнений и подвижных игр; проявляет 
активность при участии в играх с 
элементами соревнования, в выполнении 
простейших танцевальных движений во 
время ритмической гимнастики; выража-
ет положительные эмоции (радость, удо-
вольствие), слушая поэтические и музы-
кальные произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики и игр. 

3 
– 

4 
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Вводная часть. 
Ходьба и бег между предметами; врассыпную 
между предметами; бег и ходьба с поворотом в 
другую сторону. 
Общеразвивающие упражнения: без предметов. 
Основные виды движений.  
1.Ходьба по гимнастической скамейке, 
перешагивая через набивные мячи лицом и боком. 
2.Прыжки с продвижением вперёд, с ноги на ногу, 
на двух ногах. 
3. Перебрасывание мяча друг другу и ловля после 
отскока от пола. 
Подвижные игры «Караси и щука». 
Малоподвижная игра «Что изменилось?». 
 

Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур 
(закаливание носоглотки (полоскание)); расширять 
представление о важных компонентах здорового образа жизни 
(движение, солнце, воздух). 
Социализация: побуждать детей оценить свои действия и 
поведение по отношению к другим участникам игры. Труд: 
учить следить за чистотой физкультурного инвентаря. 
Безопасность: учить правилам использования спортивного 
инвентаря (бруски, мячи). 
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в 
пространстве во время игровых заданий. Коммуникация: 
обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимнастики, 
зависимость здоровья от правильного питания. 
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку. 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
прыжки, перебрасывание мяча); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические и закаливающие 
процедуры; проявляет активность при 
участии в подвижной игре «Караси и 
щуки», выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие), слушая музыкальные 
произведения, сопровождающие 



  

 

Чтение художественной литературы: проводить подвижную 
игру под текст стихотворения 

выполнение упражнений ритмической 
гимнастики. 
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Вводная часть 
1.Ходьба и бег между предметами; врассыпную 
между предметами, бег и ходьба с поворотом в 
другую сторону. 
Общеразвивающие упражнения с флажками. 
Основные виды движений. 
1.Прыжки в длину с разбега. 
2.Ползание по скамейке «по – медвежьи». 
3.Подлещание под дугу. 
4. Перебрасывание мяча друг другу от груди. 
5.Забрасывание мяча в цель. 
Подвижные игры «Караси и щука». 
Малоподвижная игра «Что изменилось?». 
 

Здоровье: рассказывать о режиме дня и о влиянии его на 
здоровье человека: приучать детей к мытью рук прохладной 
водой после окончания физический упражнений и игр; 
проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны).; 
аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своём 
шкафу. 
Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий 
и поведения сверстников во время проведения игр. 
Труд: учить детей постоянно и своевременно поддерживать 
порядок. 
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в 
пространстве во время перестроения в колонну, считать до двух. 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
прыжки, перебрасывание мяча); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические и закаливающие 
процедуры; проявляет активность при 
участии в подвижной игре «Караси и 
щуки», выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие), слушая музыкальные 
произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики. 

7 
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Вводная часть. 
1.Ходьба и бег между предметами; врассыпную 
между предметами, бег и ходьба с поворотом в 
другую сторону. 
Общеразвивающие упражнения без предметов.. 
Основные виды движений. 
1.Ходьба по гимнастической скамейке, ударяя 
мячом о пол. И ловля его двумя руками. 
2.Ползание по гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь руками. 
3Ходьба с перешагиванием через набивные мячи 
по скамейке. 
4. Прыжки на левой и правой ноге между кеглями 
Подвижные игры «Перемени предмет». 
Малоподвижная игра «Тише едешь, дальше 
будешь». 
 

Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур 
(закаливание носоглотки (полоскание)); расширять 
представление о важных компонентах здорового образа жизни 
(движение, солнце, воздух). 
Социализация: побуждать детей оценить свои действия и 
поведение по отношению к другим участникам игры. Труд: 
учить следить за чистотой физкультурного инвентаря. 
Безопасность: учить правилам использования спортивного 
инвентаря (бруски, мячи). 
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в 
пространстве во время игровых заданий. Коммуникация: 
обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимнастики, 
зависимость здоровья от правильного питания. 
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку. 
Чтение художественной литературы: проводить подвижную 
игру под текст стихотворения. 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (пролезание 
через три обруча, прыжки на двух ногах 
через препятствие, перелезание с 
преодолением препятствия); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (смет руки 
прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр, аккуратно 
одеваться и раздеваться, соблюдает 
порядок в своём шкафу, проявляет 
активность при участии в подвижной 
игре «Перемени предмет», в выполнении 
простейших танцевальных движений во 
время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие), слушая 
музыкальные произведения, 
сопровождающие выполнение 
упражнений ритмической гимнастики. 

М
ар

т 
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– 
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 I. Вводная часть. Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур 
(закаливание носоглотки (полоскание)); расширять 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 



  

 

1.Ходьба и бег между предметами; врассыпную 
между предметами, бег и ходьба с поворотом в 
другую сторону. 
Общеразвивающие упражнения с ленточками на 
скамейках. 
II. Основные виды движений. Игровые 
задания: 
1. «Проведи мяч». (Футбол). 
2. «Пас друг другу». 
3. «Отбей волан». 
4.  «Прокати не урони» (Обруч). 
5.  «Забрось в кольцо».  
6. «Мяч о пол». 
III. Подвижные игры. 
1.«Чья команда дальше прыгнет?» 
2. «Посадка овощей». 
3.Бег через скакалку. 
4.«Горные спасатели». 
5.«Больная птица» 

представление о важных компонентах здорового образа жизни 
(движение, солнце, воздух). 
Социализация: побуждать детей оценить свои действия и 
поведение по отношению к другим участникам игры. Труд: 
учить следить за чистотой физкультурного инвентаря. 
Безопасность: учить правилам использования спортивного 
инвентаря (бруски, мячи). 
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в 
пространстве во время игровых заданий. Коммуникация: 
обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимнастики, 
зависимость здоровья от правильного питания. 
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку. 
Чтение художественной литературы: проводить подвижную 
игру под текст стихотворения 
 

ползание, прыжки, бросание); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры, контролирует 
своё самочувствие во время проведения 
упражнений и подвижных игр; проявляет 
активность при участии в играх с 
элементами соревнования, в выполнении 
простейших танцевальных движений во 
время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие), слушая 
поэтические и музыкальные 
произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики и игр. 

3 
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1.Вводная часть. 
Ходьба и бег врассыпную, в колонне по одному, 
бег до 1,5 минут с изменением направления 
движения, ходьба и бег по кругу, взявшись за 
руки, проверка осанки и равновесия, построение в 
три колонны, бег до 2 минут, ходьба с 
выполнением заданий на внимание. 
Общеразвивающие упражнения: на скамейке. 
Основные виды движений. 
Лазание по гимнастической стенке одним и 
разными способами. 
Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя 
пятку одной ноги к носку другой, руки за головой. 
Прыжки с ноги на ногу между предметами, 
поставленными в один ряд. 
Подбрасывание мяча и ловля его правой и левой 
рукой 
 Подвижная игра «Бег по расчету». 
Малоподвижная игра. Ходьба в колонне по 
одному 

Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур 
(прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические 
навыки: аккуратно одеваться, проверяя все застежки на одежде и 
опрятность своего внешнего вид; следить за осанкой при ходьбе. 
Социализация: поощрять проявление смелости, находчивости, 
взаимовыручки во время выполнения физических упражнений. 
Труд: учить следить за чистотой физкультурного инвентаря. 
Безопасность: формировать навыки дисциплинированности и 
сознательного выполнения правил безопасности. 
Коммуникация: поощрять проговаривание действий и название 
упражнений в процессе двигательной деятельности, обсуждать 
влияние прогулок на свежем воздухе на здоровье человека 
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку. 
Чтение художественной литературы: проводить подвижную 
игру под текст стихотворения 

Владеет соответствующими возрасту ос-
новными движениями (лазанье, ходьба, 
бег, прыжки, подбрасывание мяча); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры, аккуратно 
одевается, проверяя все застежки на 
одежде и опрятность своего внешнего 
вида; следит за осанкой при ходьбе; 
проявляет активность при участии в 
подвижной игре «Бег по расчету», в 
выполнении простейших танцевальных 
движений во время ритмической 
гимнастики; выражает положительные 
эмоции (радость, удовольствие), слушая 
поэтические и музыкальные произ-
ведения, сопровождающие выполнение 
упражнений ритмической гимнастики и 
подвижной игры 

5 
-6

 
не

де
ля

  I. Вводная часть. Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур 
(прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические 

Владеет соответствующими возрасту ос-
новными движениями (ходьба по 



  

 

Ходьба в колонне по одному, на сигнал поворот в 
другую сторону, бег с поворотом, перестроение в 
колонну по одному и в круг. Ходьба мелкими и 
широкими шагами, перестроение в колонну по 
четыре. Общеразвивающие упражнения: с 
обручем. 
П. Основные виды движений. 
Ходьба по гимнастической скамейке боком, 
приставным шагом, на середине присесть, 
повернуться кругом и пройти дальше. 
Прыжки правым и левым боком через косички (40 
см), из обруча 
в обруч на одной и двух ногах. 
Метание мешочка в горизонтальную цель. 
Подлезание под дугу из 4-5 обручей подряд, не 
касаясь руками пола. Ш. Подвижная игра «Не 
оставайся на полу». 
IV. Малоподвижная игра «Угадай по голосу» 

навыки (мытье рук прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр); следить за осанкой при ходьбе. 
Социализация: поощрять проявление смелости, находчивости, 
взаимовыручки во время выполнения физических упражнений. 
Труд: учить детей постоянно убирать на свое место спортивный 
инвентарь. 
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во 
время ходьбы по гимнастической скамейке боком, приставным 
шагом, прыжков правым и левым боком, метания, подлезания 
под дугу, не касаясь руками. 
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе 
двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на 
свежем воздухе на здоровье человека. 
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку. 
Чтение художественной литературы: проводить подвижную 
игру под текст стихотворения 

гимнастической скамейке боком, 
приставным шагом, прыжки правым и 
левым боком, метание, подлезание под 
дугу, не касаясь руками); самостоятельно 
и при небольшой помощи взрослого 
выполняет гигиенические процедуры 
(моет руки прохладной водой после 
окончания физических упражнений и 
игр; аккуратно одевается и раздевается; 
соблюдает порядок в своем шкафу); 
проявляет активность при участии в 
подвижной игре «Не оставайся на полу», 
в выполнении простейших танцевальных 
движений во время ритмической 
гимнастики; выражает положительные 
эмоции (радость, удовольствие), слушая 
поэтические и музыкальные произ-
ведения, сопровождающие выполнение 
упражнений ритмической гимнастики и 
подвижной игры 
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Вводная часть 
1.Ходьба и бег между предметами; врассыпную 
между предметами, бег и ходьба с поворотом в 
другую сторону. 
Общеразвивающие упражнения с флажками. 
Основные виды движений. 
1.Прыжки в длину с разбега. 
2.Ползание по скамейке «по – медвежьи». 
3.Подлещание под дугу. 
4. Перебрасывание мяча друг другу от груди. 
5.Забрасывание мяча в цель. 
Подвижные игры «Караси и щука». 
Малоподвижная игра «Что изменилось?». 
 

Здоровье: рассказывать о режиме дня и о влиянии его на 
здоровье человека: приучать детей к мытью рук прохладной 
водой после окончания физический упражнений и игр; 
проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны).; 
аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своём 
шкафу. 
Социализация: побуждать детей к самооценке  и оценке 
действий и поведения сверстников во время проведения игр. 
Труд: учить детей постоянно и своевременно поддерживать 
порядок. 
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в 
пространстве во время перестроения в колонну, считать до двух. 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
прыжки, перебрасывание мяча); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические и закаливающие 
процедуры; проявляет активность при 
участии в подвижной игре «Караси и 
щуки», выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие), слушая музыкальные 
произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики. 

 1 – час мониторинг   
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2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей Программы 
Формы работы с детьми среднего дошкольного возраста 

  Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации рабочей 
программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей. 
В дошкольном возрасте это: 

− игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссёрская, строительно-
конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

− общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 
внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

− речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 
монологическая речь); 

− познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
− изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 
− двигательная (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, 

подвижные и элементы спортивных игр и др.); 
− элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 
− музыкальная (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
 

Средства реализации рабочей программы 
  Средства, используемые для развития разных видов деятельности детей: 

− двигательной: оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 
мячом и другое; 

− предметной: образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое; 
− игровой: игры, игрушки, игровое оборудование и другое; 
− коммуникативной: дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое; 
− познавательно-исследовательской и экспериментирования: натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и другое; 

− чтения художественной литературы: книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 
иллюстративный материал; 

− трудовой: оборудование и инвентарь для всех видов труда; 
− продуктивной: оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования; 
− музыкальной: детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое. 

 
 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Образовательная деятельность в группе включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 
детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы образования. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 
самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 
желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 
вариантов совместной деятельности: 
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1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 
выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 
равноправные партнёры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 
участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 
направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 
Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 
организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 
детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 
участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 
изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-
исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Поддержка детской инициативы 
Характерные особенности развития инициативы у детей 

у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является ключевым 
условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу 
важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 
обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для 
поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает 
жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям 
необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 
доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым 
стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, 
уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает 
различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 
искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у 
ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 
самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых 
дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной 
работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 
проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и 
игрушкам. Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 
поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 
разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 
 

2.5.  Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся 
Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому 
педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, необходимо 
учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности 
и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных 
представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 
обучающихся дошкольного возраста являются: 
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 
здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
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 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 
повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 
господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 
программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-
педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 
образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу организации. Только в диалоге 

обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 
информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями 
(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 
интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей.  

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 
является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития.  

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 
ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 
семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 
достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в 
их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 
взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании.  

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений 
в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 
поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 
возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных 
представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 
которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 
других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.).  

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с возникновением 
отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития.  

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 
способствующими позитивному проведению диалога.  

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 
педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 
эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт.  

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными 
представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в Организации. 
Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 
способствующего адаптации ребенка к Организации, его развитию, эффективному 
использованию предлагаемых форм образовательной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 
партнерством. 
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Организация может предложить родителям (законным представителям) активно 
участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 
представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, пригласить детей к 
себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение учреждений, 
помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детейво время экскурсий 
и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 
предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие в 
планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 
планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. Организацией 
поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), возникновение 
социальных сетей и семейная самопомощь. 
 

Формы взаимодействия с семьями обучающихся. 
Непосредственные формы Опосредованные формы 

Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности 
Консультации групповые 
Беседы коллективные, индивидуальные 

Взаимодействие посредством функции «вопрос-ответ» на 
сайте 

Официальные мероприятия, связанные с управлением образовательных отношений 
Родительские собрания, заседания совета ДОУ, 
Дни открытых дверей. 

Размещение информации на официальном сайте 
образовательной организации 

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности и инициативы родителей 
Тематические встречи, клубы, просмотр открытых 
занятий 

Издание местной периодики (листовка, страничка), 
оформление стендов, папок- передвижек, альбомов с 
актуальной для родителей информацией 

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости родителей качеством дошкольного 
образования 

Опросы Анкетирование, ящик вопросов и предложений, с 
последующей обработкой, обобщением и ответами в 
открытом доступе 

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-родительского взаимодействия 
Непосредственное участие в праздниках, 
театрализованных представлениях, 
досугах, акциях и т.д. 

Участие в проектных работах в части оформления 
выставок, инсталляций, семейных альбомов и др., 
изготовление пособий, костюмов и пр. 

 
2.6. Рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка 
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 
человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 
условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения 
в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 
бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 
Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 
ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 
формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 
лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 
пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 
самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 
народа России. 
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Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 
российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 
память и преемственность поколений, единство народов России . 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 
воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей: 

− Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. 

− Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направления воспитания 

− Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

− Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
− Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 
− Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
− Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 
традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 
программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 
отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 
другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 
числе системой дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 
организационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 
 

Целевой раздел Программы воспитания. 
Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 
индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 
народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 
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Направления воспитания. 
Патриотическое направление воспитания. 
1) Цель патриотического направления воспитания содействовать формированию у ребёнка 
личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 
(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 
2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 
интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему 
народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 
принадлежности к своему народу. 
3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 
чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её 
уклада, народных и семейных традиций. 
4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 
наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 
стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 
развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 
«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 
процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 
например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 
развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 
Духовно-нравственное направление воспитания. 
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 
духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 
поведению. 
2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 
воспитания. 
3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 
дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 
которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 
личностном аспектах. 
Социальное направление воспитания. 
1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 
семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 
людьми. 
2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 
3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений 
и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 
ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 
ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно 
выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 
ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 
4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 
ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 
соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 
поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, 
к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 
усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 
формированием навыка культурного поведения. 
Познавательное направление воспитания. 
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1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 
2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
3) В ДО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 
воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 
личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-
нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания 
наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 
4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 
картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 
миру, людям, природе, деятельности человека. 
Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 
детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 
правилами безопасности. 
2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 
воспитания. 
3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 
ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 
человека. 
Трудовое направление воспитания. 
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 
трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
2) Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 
трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 
решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 
приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 
трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 
Эстетическое направление воспитания. 
1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 
ценностного отношения к красоте. 
2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 
3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 
обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 
сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 
мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 
способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 
помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 
Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 
обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

На уровне ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран» не осуществляется оценка результатов 
воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной 
образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в 
том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей». 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения 
освоения Программы воспитания 
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Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - 
России, испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, 
близким людям. 

Духовно-
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и 
уважающий традиционные ценности, ценности семьи и общества, 
правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; 
Самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные 
человеческие качества, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 
морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 
принимающий и уважающий различия между людьми. Владеющий 
основами речевой культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать 
со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 
 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный,  испытывающий потребность  в 
самовыражении, в том числе творческом. Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, 
коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в 
самообслуживании. Обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами 
укрепления здоровья - занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного 
поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые 
качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к 
людям труда, результатам их деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 
поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах 
деятельности. 

 
Задачи воспитания в образовательных областях. 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 
направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 
возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

 Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с 
патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 
воспитания; 

 Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познавательным 
и патриотическим направлениями воспитания; 

 Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и 
эстетическим направлениями воспитания; 

 Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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эстетическим направлением воспитания; 
 Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 
Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", 
"Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", 
"Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

− воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 
краю, своей стране; 

− воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 
представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности; 

− воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, 
к нравственным и культурным традициям России; 

− содействие становлению целостной картины мира, основанной на 
представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

− воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 
личностной позиции. 

− создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 
значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

− поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 
задачи; 

− формирование способности бережно и уважительно относиться к 
результатам своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное 
развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", 
"Родина" и "Природа", что предполагает: 

− воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 
образования для человека, общества, страны; 

− приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

− воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 
независимо от их этнической принадлежности; 

− воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 
(флагу, гербу, гимну); 

− воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 
родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 
направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

− владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 
правила и нормы культурного поведения; 

− воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 
красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 
языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-
эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", "Культура", 
"Человек", "Природа", что предполагает: 

− воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) 
к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 
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социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастными особенностями); 

− приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 
народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 
"Красота", "Природа", "Культура"; 

− становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

− формирование целостной картины мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

− создание условий для выявления, развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его 
готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми 
и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" 
направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

− формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, 
здоровье и физической культуре; 

− становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 
жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

− воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 
волевых качеств. 

 

Работа с родителями (законными представителями). 
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения ДОО. 

Разработчиками рабочей программы воспитания должны быть учтены и описаны виды и 
формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 
представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы (указываются 
конкретные позиции, имеющиеся в общеобразовательной организации или запланированные): 

родительское собрание; 
педагогические лектории; 
родительские конференции; 
круглые столы; 
родительские клубы, клубы выходного дня; 
мастер-классы; 
иные формы взаимодействия, существующие в ДОО. 

Указанные формы взаимодействия с родителями (законными представителями) являются 
примерными. Разработчики могут указать любые иные актуальные для ДОО формы. 

События образовательной организации. 
Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 
ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 
возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 
индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 
педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать: 
проекты воспитательной направленности; 
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праздники; 
общие дела; 
ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 
режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 
свободная игра; 
свободная деятельность детей. 

Указанные события являются примерными. Разработчики могут указать любые иные 
воспитательные события. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в рамках 
которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребенка в ДОО. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать основные виды 
организации совместной деятельности и отметить как воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 
ДОО можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или 
запланированные): 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 
 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 
 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 
 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 
 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 
 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 
 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 
контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Указанные формы совместной деятельности являются примерными. Разработчики могут 
указать любые иные актуальные формы организации совместной деятельности в 
образовательных ситуациях. 

Организация предметно-пространственной среды. 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 
образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 
процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные): 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 
 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 
 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 
 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 
 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 



167 

  

 

общения с семьей; 
 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 
знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 
отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 
раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 
России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского 
народа. 

Вся среда ДОО должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 
При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 
должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и иметь 
документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 
 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
возможностями и интересами: личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 
возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный 
опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

Для успешной реализации рабочей программы в группе обеспечены следующие психолого-
педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 
ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 
1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребёнком; 
- уважительное отношение к каждому ребёнку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
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- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 
деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 
3)  установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 
числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 
здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 
ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 
4)  построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 
проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 
сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 
ближайшего развития каждого ребёнка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 
развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, её обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

   Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть, конструировать и пр.  в соответствии с собственными 
интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребёнка в детском 
саду, протекает в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

   В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются следующие 
требования: 

- развитие активного интереса детей к окружающему миру, стремление к получению новых 
знаний и умений; 

- создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянное расширение области задач, которые дети решают самостоятельно, поощрение 
детской инициативы; 

- тренировка воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца; 

- ориентирование воспитанников на получение хорошего результата, необходимость 
своевременного особого внимания на детей, постоянно проявляющих небрежность, 
торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

- «дозирование» помощи детям; 
- поддерживание у детей чувства гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчёркивание роста возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждение к 
проявлению инициативы и творчества. 

   Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 
существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность 
принимать самостоятельные решения). 
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3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) рассматривается как часть 

образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДО МБОУ «Ш-ИООО с. 
Нунлигран» выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 
содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДО МБОУ «Ш-ИООО с. 
Нунлигран», групповые комнаты, специализированные, технологические, административные и 
иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства 
обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы 
для организации самостоятельной творческой деятельности детей. Р11С создает возможности 
для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС организована в соответствии с требованиями СанИиНа, требованием ФГОС ДО к 
построению развивающей среды и задачами Программы. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 
воспитывающую, мотивирующую функции. Среда является не только развивающей, но и 
развивающейся. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран» 
создана педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 
уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 
развития. 

В раздевалках всех групп имеются информационные стенды для родителей. На них 
размещена разнообразная информация по вопросам психолого-педагогического просвещения 
родителей, с целью повышения уровня общей и педагогической культуры. 

Территория детского сада - важное составляющее звено предметно-развивающей среды. В 
летний период развивающим пространством становится территория детского сада, стараниями 
педагогов оснащенная различными объектами, которые используются для оздоровления и 
экологического воспитания детей: домик для насекомых, огород, цветочные клумбы, тропа 
здоровья. На территории с детьми организуются различные массовые мероприятия: конкурсы, 
развлечения, праздники. Это способствует воспитанию бережного отношения к природе, 
формированию экологической культуры у детей. 

 
3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 
В ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран» созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 
2) выполнение ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран» требований санитарно-
эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения», утверждённых постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г.№ 32 (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), 
действующим до 1 января 2027 года (далее-СанПиН 2.3/2.4.359020), СанПиН 1.2.3685-21: 
3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 
работников ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран»; 
5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-
инвалидов к объектам инфраструктуры ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран». 
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3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 
произведений для реализации Программы. 
Примерный перечень художественной литературы 

Возраст Перечень 
5-6 лет Малые  формы  фольклора.  Загадки,  небылицы,  дразнилки,  считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 
Русские  народные сказки.  «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-были     два     братца...»     
(докучная     сказка);     «Заяц-хвастун»    (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, 
мохнатый да масляный» (обраб. И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); 
«Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица 
Алёнушка и    братец    Иванушка»    (пересказ    А.Н.    Толстого);    «Сивка-бурка»    (обраб. М.А.   
Булатова/   обраб.  А.Н.   Толстого/   пересказ  К.Д. Ушинского);  «Царевна­ лягушка» (обраб. А.Н. 
Толстого/ обраб. М. Булатова). 
Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. 
Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешек. 
К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с   укр.   А.   Нечаева;   «Рапунцель»   пер.   с   нем.   Г.   
Петникова/   пер.   и   обраб. И. Архангельской. 
Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие   мальчики»,   «Мы   
не  заметили   жука»   (1-2   стихотворения   по   выбору); Бородицкая   М.   «Тетушка   Луна»;   Бунин   
И.А.   «Первый   снег»;   Волкова   Н. «Воздушные  замки»;  Городецкий  С.М.  «Котёною>; Дядина  Г.  
«Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. 
«Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мотковекая Э.Э. «Какие бывают подарки»; Пивоварона 
И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зелёный....»   (отрывок   из   поэмы   «Руслан   
и   Людмила»),   «Ель   растёт   перед дворцом....»  (отрывок  из  «Сказки  о  царе  Салтане....»  (по  
выбору);  Сеф  Р.С. «Бесконечные  стихи»;  Симбирская Ю. «Ехал  дождь  в  командировку»; Степанов 
В.А. «Родные просторьш; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакона И.П. 
«Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится....»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам 
приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный 
С. «Волю>; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки 
для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 
Проза.  Аксаков  С.Т. «Сурка»; Алмазов  Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои косы!», 
«Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 рассказа по выбору); Гайдар 
А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин  В.В.  «И мы помогали»,  «Язык»,  «Как  я  помогал  
маме  мыть  пол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по  выбору);  Дмитриева  В.И.  «Малыш  и 
Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; 
Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; 
Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); 
Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», «Курица на столбах» (по выбору); Симбирская 
Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про 
пингвинов» (1-2   рассказа   по   выбору);  Толстой   Л.Н.   «Косточка», «Котёнок» (по  выбору);   
Ушинский  К.Д.   «Четыре  желания»;   Фадеева  О.  «Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух 
и наседка», «Солнечная капля» (по выбору). 
Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов  П.П. «Серебряное  копытце»;  
Бианки  В.В.  «Сова»,  «Как  муравьишка  домой  спешил», «Синичкин календарь», «Молодая 
ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», 
«Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» (2-3 сказки  по выбору); Даль В.И. «Старик-
годовию>; Ершов П.П. «Конёк-горбуною>;  Заходер   Б.В.   «Серая   Звёздочка»;   Катаев   В.П.   
«Цветик­ Семицветик», «Дудочка   и   кувшинчик»   (по   выбору);   Мамин-Сибиряк   Д.Н. 
«Алёнушкины  сказки»  (1-2  сказки  по  выбору);  Михайлов  М.Л.  «Два  Мороза»; Носов Н.Н. 
«Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзьш; Пушкин А.С. «Сказка о царе 
Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне 
лебеди», «Сказка о мёртвой царевне и о  семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как лягушку 
продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор 
Айболит» (по мотивам романа Х. Лофтинга). 
Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. «Мудрецы» 
(пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем 
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М. «Мирная считалка»  (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. 
Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан 
и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «0 том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 
Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен  Г.Х.  «Огниво»  (пер.  с  
датск.  А.  Ганзен),  «Свинопас»  (пер.  с  датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ А. 
Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье 
короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с  датск. 
А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер.  с  англ.  К.И.  
Чуковского),  «Откуда  у  кита  такая  глотка»  (пер. с  англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. 
Маршака) (по выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. 
Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие Нильса с  дикими гусями» (в пересказе З. 
Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» 
(пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. 
Мещерякова); Мили  А.А. «Винни-Пух и все все, все»  (перевод с англ. Б.В.  Заходера); Пройслер  О.  
«Маленькая Баба-яга»  (пер.  с  нем.  Ю. Коринца), «Маленькое  привидение»  (пер.  с нем.  Ю. 
Коринца); Родари  Д.  «Приключения Чиполлино» (пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, у которых три 
конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

 
Перечень музыкальных произведений 

От 5 лет до 6 лет. 
Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, ел. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла «Времена 

года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, ел. З. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. 
Струве, ел. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», 
муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 
Упражнения на развитие слуха и  голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Андрей-

воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е.       Тиличеевой; «Паровоз», 
«Барабан», муз. Е. Тиличеевой, ел. Н. Найденовой. 

Песни. «К нам  гости  пришли»,  муз.  А. Александрова,  сл.  М.  Ивенсен; «Огородная-хороводная», 
муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-
гусенята», муз. А.  Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 
Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! Бом! 

Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 
Музыкально-ритмические движения. 
Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс»,  

фрагмент);  «Кто  лучше  скачет»,  муз.  Т.  Ломовой;  «Росинки»,  муз. С. Майкапара. 
Упражнения  с предметами.  «Упражнения с  мячами»,  муз.  Т.  Ломовой; «Вальс», муз. Ф. 

Бургмюллера. 
Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 
Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И.  Штрауса («Полька»); 
«Приглашение», рус. нар. Мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. 

мелодия, обр. С. Разоренова. 
Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец Снегурочки и 

снежиною>, муз. Р. Глиэра. 
Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, ел. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. 

С. Шайдар; «Пошла млада за  водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 
Музыкальные игры. 
Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; 
«Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 
Игры с пением. «Колпачою>, «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. 

Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 
Музыкально-дидактические игры. 
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Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?»,   «Мама   и   
детки».   Развитие   чувства   ритма.   «Определи   по   ритму», 

«Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 
Развитие тембрового слуха.  «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный домик». 
Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 
Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», 
«Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 
Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Иорданского; «Моя любимая кукла», автор  Т.  Коренева; 
«Полянка» (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 
Развитие   танцевально-игрового   творчества «Я    полю, полю   лук»,  муз. Е. Тиличеевой; «Вальс 

кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб.   Р.   Рустамова;  «А   я   по   
лугу»,   рус.   нар.   мелодия, обраб. Т. Смирновой.  

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб.  Р. Рустамова; 
«Гори,  гори  ясно!»,  рус.  нар.  мелодия; ««Часики», муз. С. Вольфензона. 

 
Перечень произведений изобразительного искусства 

От 5 до 6 лет. 
Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. Репин «Осенний 

букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февральская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; 
Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская 
«Весна»; В.Т.  Тимофеев «Девочка  с  ягодами»;  И.И.  Машков «Натюрморт.  Фрукты  на блюде»; Ф.П. 
Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 
Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и т братец Иванушка», «Царевна-лягушка», 
«Василиса Прекрасная». 
 

Перечень анимационных произведений 
В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и 

обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций 
природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, 
проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, 
формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не 
могут быть включены в образовательный процесс ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран». Время 
просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 
представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные 
произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к 
просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов 
социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что 
требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен 
осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей 
вред здоровью и развитию детей в российской Федерации. 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 
Анимационный сериал «Тима и  Тома»,  студия  «Рики»,  реж.  А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. 
Бахурин и другие, 2015. 
Фильм  «Паровозик из  Ромашкова», студия  Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 
Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 1974. 
Фильм «Мама  для  мамонтенка»,  студия  «Союзмультфильм»,  режиссер О. Чуркин, 1981. 
Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская,1970Фильм «Мешок яблок», 
студия «Союзмультфильм», режиссер В. Бордзиловский, 1974.Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», 
режиссер О. Чуркин, 1974. 
Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев.1970 
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Фильм «Котенок по имени  Гав»,  студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 
Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971.  
Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975- 1987.  
Фильм «Рикки-Тикки-Тави»,  студия  «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. Фильм  
«Дюймовочка»,  студия  «Союзмульфильм»,  режиссер  Л.  Амальрик, 1964.Фильм «Пласилиновая 
ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 
Фильм «Каникулы  Бонифация»,  студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 
Фильм  «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1977. 
Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Попов, В. Пекарь, 1969, 
1970. 
Фильм  «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм»,  режиссер А. Воробьев, 2019 
Фильм  «Сладкая  сказка»,  студия  Союзмультфильм,  режиссер  В. Дегтярев, 1970. 
Цикл  фильмов  «Чебурашка  и  крокодил  Гена»,  студия  «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1969-
1983. 
Цикл  фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.У фимцев, 1976-91. 
Цикл  фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969-1972. 
Фильм  «Серая шейка», студия «Союзмультфильм»,  режиссер  Л. Амальрик, В. Полковников, 1948. 
Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 
Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 1972. 
Фильм «Серебряное копытце», студия «Союзмультфильм»,  режиссер Г. Сокольский, 1977. 
Фильм  «Щелкунчик», студия  «Союзмультфильм»,  режиссер Б. Степанцев,1973. 
Фильм  «Гуси-лебеди»,  студия  Союзмультфильм,  режиссеры  И.  Иванов­ Вано, А. Снежко-Блоцкая, 
1949. 
Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», режиссер коллектив авторов, 
1971-1973Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская,1970Фильм «Мешок 
яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Бордзиловский, 1974.Фильм «Крошка енот», ТО 
«Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 
Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев.1970 
Фильм «Котенок по имени  Гав»,  студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 
Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971.  
Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975- 1987.  
Фильм «Рикки-Тикки-Тави»,  студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. Фильм 
«Дюймовочка»,  студия  «Союзмульфильм»,  режиссер  Л.  Амальрик, 1964.Фильм «Пласилиновая 
ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 
Фильм «Каникулы  Бонифация»,  студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 
Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1977. 
Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Попов, В. Пекарь, 1969, 
1970. 
Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019 
Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер  В. Дегтярев, 1970. 
Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1969-
1983. 
Цикл  фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.У фимцев, 1976-91. 
Цикл  фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969-1972. 
Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948. 
Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 
Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 1972. 
Фильм «Серебряное копытце», студия «Союзмультфильм», режиссер Г. Сокольский, 1977.Фильм 
«Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев,1973. 
Фильм «Гуси-лебеди», студия  Союзмультфильм,  режиссеры  И.  Иванов­ Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 
Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», режиссер коллектив авторов, 
1971-1973 
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3.5. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 
Режим дня 

Основными компонентами режима в ДО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 
(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 
выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 
длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 
закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Режим дня предполагает: 
• четкую организацию на возрастные, физические и психологические возможности детей; 
• опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в определении времени сна 

и прогулки, соблюдением интервалов между приемами пищи; 
• наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной 

детской деятельности, двигательной и интеллектуальной активности детей, соблюдение объема 
учебной нагрузки. 

Основные принципы построения режима дня: 
• режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в ДО МБОУ «Ш-

ИООО с. Нунлигран», сохраняя последовательность, постоянство и постепенность; 
• соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим 

особенностям дошкольника, с учетом теплого и холодного периода года. 
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы и способствует 

их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 
детей 4-5 лет составляет 5,5 - 6 часов.  

Организация режима дня 
При проведении режимных процессов педагоги МБОУ придерживаются следующих 

правил: 
 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании); 
 Тщательный гигиенических уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 
 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах;  
 Поощрение самостоятельности и активности; 
 Формирование культурно – гигиенических навыков; 
 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 
 Учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребёнка; 
 Соблюдение двигательной активности детей с учётом индивидуальных возрастных 

особенностей детей; 
 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребёнку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон прямо зависит от состояния его 
нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 
• Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянно и постепенность. 
• Режим дня учитывает психофизиологические особенности дошкольника, поэтому в 

МБОУ для каждой возрастной группы определён свой режим дня. 
• Организация режима дня проводится с учётом тёплого и холодного периода года. 

Контроль выполнения режима дня в детском саду осуществляют зам. директора по ДО и 
медсестра. 

Организация сна 
Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, 

из которых 3,0 отводится дневному сну. Перед сном подвижные эмоциональные игры не 
проводятся. 

При организации сна учитываются следующие правила: 
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 В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 
исключаются за 30 мин до сна.  

 Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они 
первыми ложились в постель.  

 Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 
3-5 градусов. 

 Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 
 Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 
 Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели. 
 

Организация прогулки 
Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 
переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре 
воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей 
до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются также 
индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, 
темп деятельности и так далее). 

Режим дня ДО гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 
между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода 
ко сну; проведение ежедневной прогулки. А также в режим дня могут вноситься изменения 
исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей и т.д. 

 
Режим дня старшей группы на холодный период  

Режимные моменты. 5-6 лет 
Утренний прием, игры  
Утренняя игровая зарядка, оздоровительный бег  
Завтрак  
Подготовка к прогулке; Прогулка; Совместная образовательная деятельность  на воздухе 
(«физкультура» или «музыка») ; Закаливающие мероприятия (солнечные, воздушные ванны) 

 

Подготовка к обеду, обед  
Дневной сон  
Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры Полдник  
Прогулка; Совместная образовательная деятельность (по подгруппам) (на прогулке)  
Игры, уход домой  
 

Режим дня старшей группы на летний период  
Режимные моменты. 5-6 лет 

Утренний прием, игры 7.30-8.30 
Утренняя игровая зарядка на воздухе, оздоровительный бег 8.30-8.45 
Завтрак 8.45-9.05 
Подготовка к прогулке; Прогулка; Совместная образовательная деятельность  на воздухе 
(«физкультура» или «музыка») ; Закаливающие мероприятия (солнечные, воздушные ванны) 

9.05-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.10 
Дневной сон 13.10 -15.10 
Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры Полдник 15.10-16.10 
Прогулка; Совместная образовательная деятельность (по подгруппам) ( на прогулке) 16.50- 18.00 
Игры, уход домой 18.00 

 
Сетка непосредственно образовательной деятельности 

№ 
п/п 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 
Старшая группа 
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1. Двигательная 
деятельность 

3 занятия физической 
культурой 

3 занятия физической культурой, одно 
из которых проводится на 
открытом воздухе 

2. Коммуникативная деятельность 
2.1 Развитие речи 1 образовательная 

ситуация, а также во 
всех образовательных 
ситуациях 

2 образовательные ситуации, а также 
во всех образовательных 
ситуациях 

2.2 Подготовка к обучению грамоте ---- 1 образовательная ситуация в 2 недели 
3. Познавательно-исследовательская деятельность 
3.1 Исследование объектов живой и 

неживой природы, 
экспериментирование. Познание 
предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения 

1 образовательная 
ситуация в 2 недели 

2 образовательные ситуации 

3.2 Математическое и сенсорное развитие 1 образовательная 
ситуация 

2 образовательные ситуации 

4. Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация) и 
конструирование 

2 образовательные 
ситуации 

3 образовательные 
ситуации 

5. Музыкальная деятельность 2 музыкальных занятия 
6. Чтение художественной литературы 1 образовательная ситуация в 2 недели 
 Всего в неделю 13 образовательных ситуаций  

 
 Сетка совместной образовательной деятельности 

и культурных практик в режимных моментах 
Формы образовательной деятельности в режимных 

моментах 
Количество форм образовательной 

деятельности и 
культурных практик в неделю 

Старшая группа 
                            Общение 
Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 
положительного социально- моционального опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно 
Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 
Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра-драматизация, строительно- конструктивные 
игры) 

Ежедневно 3 раза в 
неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра- драматизация, строительно- 
конструктивные игры) 

2 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 
Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе Экологической 
направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно 
Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-            эстетическое   развитие детей 

Музыкально-театральная 1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд 
по интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений Ежедневно 
                            Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
Самообслуживание Ежедневно 
Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) Ежедневно 
Трудовые поручения (общий и совместный труд) _____ 1 раз в 

неделю 
1 раз в 
неделю 

Важно отметить, что на самостоятельную деятельность детей 3—7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3—4-
х часов.  

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 
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Режимные моменты Распределение времени в течение дня 
Старшая группа 

Игры, общение, деятельность по интересам во время 
утреннего приема 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня 20 минут 15минут 
Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 
прогулке 

От 60 минут до 1 часа 
30 минут 

От 60 минут до 1 часа 
40 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность 
по интересам во 2-й половине дня 

40 минут 30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 
прогулке 

40 минут 30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 
прогулке 

40 минут 

Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут 
В учебном плане может быть представлена модель организации физического воспитания 

(на основе действующего СанПиН). 
Расписание НОД 

Старшая 
группа 

Расписание НОД 

Понедельн
ик 

9.00-9.25 
 

9.35-10.00 

1 Художественно – эстетическое развитие 
Предметное и социальное окружение // Ознакомление с природой 
2. Речевое развитие. Чукотский язык 

16.00-16.25 3. Художественно – эстетическое развитие 
Музыка  

Вторник 9.00-9.25 
 

9.35-10.00 

1. Познавательное развитие. 
ФЭМП 
2.Физическое развитие 
Физкультура 

16.00-16.25 3. Художественно – эстетическое развитие 
Музыка 

Среда 9.00-9.25 
 

9.35-10.00 

1. Художественно – эстетическое развитие 
 Прикладное творчество // Конструктивно модельная деятельность 
2. Физическое развитие 
Физкультура на прогулке 

четверг 9.00-9.25 
9.35-10.00 

1. Речевое развитие. Развитие речи 
2. Художественно – эстетическое развитие Лепка // аппликация 

16.00-16.25 3. Физическое развитие 
Физкультура 

Пятница 9.00-9.25 
9.35-10.00 

1. Речевое развитие Чукотский язык 
2.Художественно – эстетическое развитие Рисование 

 
Календарный учебный график 

Продолжительность учебного года: с 1 сентября по 31 мая, каникулярного периода: в 
середине учебного года (январь) для обучающихся организуются недельные каникулы, во время 
которых проводятся только музыкальные и физкультурные занятия. 

В летний период не проводятся организованной образовательной деятельности с детьми, 
увеличивается продолжительность прогулок, используются различные формы оздоровительной 
деятельности. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 
осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса: 
1. Совместная деятельность взрослого и ребенка, которая осуществляется в ходе режимных 

моментов (решение задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру 
и уходу за детьми) и организации различных видов детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, продуктивной и т.п.), а 
также создание условий для самостоятельной деятельности детей в группе; 

2. Образовательная деятельность (не сопряжена с выполнением функций по уходу и присмотру 
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за детьми). 
Длительность образовательной деятельности: 
в группах для детей от 2 лет до 3 лет - 10 минут, 
в группах для детей от 3 лет до 4 лет - 15 минут, 
в группах для детей от 4 лет до 5 лет - 20минут, 
в группах для детей от 5 лет до 6 лет - до 25 минут, в группах для детей от 6 лет до 7 лет - 

до 30 минут. 
Среди общего времени, рассчитанного на образовательную деятельность, 50% общего 

объема образовательной нагрузки отводится формам работы, требующим от детей умственного 
напряжения, остальные 50%, составляют формы работы с детьми эстетического и физкультурно-
оздоровительного цикла. 
 

1. Начало учебного года 1 сентября 
2. Окончание учебного года 31 мая 
3. Учебный год 
3.1 Количество учебных недель 36 недель 
3.2 1-ый квартал сентябрь, октябрь, ноябрь 
3.3 2-ой квартал декабрь, январь, февраль 
3.4 3-ий квартал март, апрель, май 
3.5 4-ый (летний оздоровительный период) июнь, июль, август 
4. Каникулы Две недели в январе 

5. Максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки 

Группы общеразвивающей 
 4-5 лет 

5.1 Количество занятий в неделю 10 
5.2 Количество часов в неделю 3 ч 20мин 
5.3 Продолжительность образовательной деятельности 20 мин 

5.4 Перерывы между периодами образовательной 
деятельности 10 минут 

5.5 Образовательная деятельность физкультурно-
оздоровительного и музыкально-эстетического цикла 100 мин 

5.6 Длительность пребывания детей в ДО 12 часов 
 

Учебный план 
Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие 

обучающихся и состоит из следующих образовательных областей: 
- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
обучающихся, спецификой и возможностями образовательных областей. 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества 
организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 
возраста, условия организации образовательного процесса соответствует требованиям, 
предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 



179 

  

 

Виды НОД Интеграция приоритетных образовательных 
областей 

старшая 
группа 

В
 

не
де

лю
 

В
 г

од
 

Двигательная Физическое Художественно - эстетическое 3 108 
Познавательно - 
исследовательская 

Познавательное Социально - коммуникативное 
Художественно - эстетическое Речевое 3 108 

Изобразительн ая Познавательное Социально - коммуникативное 
Художественно - эстетическое 2 72 

Коммуникатив ная Познавательное Социально - коммуникативное 
Художественно - эстетическое Речевое 1 36 

Восприятие художествен. 
литературы и фольклора 

Познавательное Социально - коммуникативное 
Художественно - эстетическое Речевое 1 36 

Музыкальная Познавательное Социально - коммуникативное 
Художественно - эстетическое Речевое 2 72 

Конструирование из 
различных материалов 

Познавательное Социально - коммуникативное 
Художественно - эстетическое 1 36 

ИТОГО 13 468 

 
Ключевые правила ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран» 

Структура образовательного года 
Содержание деятельности Временной период 

Образовательная деятельность 01.09 -31.05 

Педагогическая диагностика (начало года) 01.09-15.09 

Зимние каникулы 01.01-10.01 

Педагогическая диагностика (конец года) 15.05-31.05 

Летний оздоровительный период 01.06-31.08  
 

Структура образовательного процесса в режиме дня 

Утренний блок 7.30-9.00 Дневной блок 
9.00-15.30 Вечерний блок 15.30-18.00 

-взаимодействие с семьёй 
-игровая деятельность 
- физкультурно-оздоровительная 
работа 
-завтрак 
-совместная деятельность 
воспитателя с детьми в ходе 
режимных процессов 
- индивидуальная работа 
- самостоятельная 
деятельность детей по интересам 
- различные виды детской 
деятельности 
- утренний круг 

-игровая деятельность 
- образовательная деятельность 
-второй завтрак 
-прогулка: физкультурно-
оздоровительная работа, 
совместная деятельность 
воспитателя с детьми по 
реализации проектов, 
экспериментальная и опытническая 
деятельность, трудовая 
деятельность в природе 
индивидуальная работа 
 -самостоятельная деятельность 
детей по интересам 

- взаимодействие с семьёй 
- игровая деятельность 
- физкультурно-оздоровительная 

работа 
- совместная деятельность 

воспитателя с ребенком 
-  индивидуальная работа 
- вечерний круг -прогулка 
- свободная самостоятельная 

деятельность детей по 
интересам 

- различные виды детской 
деятельности 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 
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ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран» функционирует в режиме 10,5-часового пребывания 
воспитанников в период с 7-30 до 18-00 при 5-дневной рабочей неделе. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников в 
образовательной организации. 

Социокультурные условия. 
ДО находится в здании МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран». Территориальное расположение 

в районе частного сектора. 
В районе отсутствуют объекты промышленного производства, в близлежащих районах 

имеются культурно - массовое и спортивные центры (дом культуры, спортивная площадка). 
Социокультурное пространство образовательного учреждения достаточно разнообразно. 

В рамках расширения образовательного пространства детей осуществляется 
сотрудничество с МБОУ Центром дополнительного образования детей. 

В рамках образовательного комплекса осуществляется сетевое взаимодействие с 
основным подразделением МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран». ДО получает широкий доступ к 
ресурсному обеспечению школы по следующим направлениям: 
- познавательное развитие (на базе библиотеки школы); 
- продуктам инновационной деятельности по развитию высших психических функций и 
проблемному обучению (взаимные семинары и практические занятия). 
- физическое развитие (на базе спортивных объектов школы (спортивные площадки, 
спортивный зал). 

Национальные условия. 
Основной контингент воспитанников ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран» — россияне, 

родной язык которых - эскимосский и чукотский. В то же время в ДО МБОУ «Ш-ИООО с. 
Нунлигран» могут быть дети из семей других национальностей. Чукотский АО - 
многонациональный край. В рамках образовательной программы предусмотрено ознакомление 
дошкольников с традициями и обычаями народов Севера. 

Климатические условия. 
Недостаточное количество солнечных дней и сильные ветра и суровые зимы. Исходя из 

этого, в образовательный процесс включены мероприятия, направленные на оздоровление детей 
и предупреждение утомляемости: 

- устанавливаются каникулы, в период которых создаются оптимальные условия для 
самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной 
деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги. 

-в холодное время года уменьшается пребывание детей на прогулке. В теплое время - 
жизнедеятельность детей, по возможности, организуется на открытом воздухе. 

 
Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных программ и иных программ и/или созданных ими самостоятельно. 
Данная часть программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

воспитанников, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 
• специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 
• выбор парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам воспитанников, возможностям 
педагогического коллектива; 

• сложившиеся традиции в организации. 
На основании исследований запросов участников образовательного процесса (с учетом 

результатов мониторинга обследования воспитанников и анкетирования членов их семей, а 
также педагогов и микросоциума) осуществлен подбор нескольких образовательных программ 
различной направленности из числа парциальных и программ, отвечающих требованиям всех 
участников образовательных отношений. 
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3.6. Календарный план воспитательной работы 
План является единым для ДО. 
ДО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 
Все мероприятия в ДО МБОУ с.Нунлигран проводятся с учётом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 
В таблице перечислены основные темы с указанием периода. Тематика недели 

раскрывается через разные формы и виды деятельности и проводится в совместной деятельности 
взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей, в режимных моментах, 
взаимодействии с родителями и социальными партнерам, и самостоятельной деятельности детей 
в развивающей среде группы и в помещениях ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран». 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 
находящихся в группе и уголках развития. Для каждой возрастной группы дано комплексно-
тематическое планирование, которое рассматривается как примерное. 

Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или 
названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 
возрастной группы, другими значимыми событиями. 
 

Тема Период 
Осень - красавица! 1-15 сентября 

11 сентября 
Мир глазами детей 16-30 сентября 
Бабушкино лукошко 1-15 октября 
Малыши - крепыши! 16-31 октября 
В здоровом теле здоровый дух! 
Моя квартира! 

1-15 ноября 
4 ноября 

Мой дом! 
Мой город! 
Моя страна! День народного единства 

Милой мамочке дарю солнышко в ладошках! 16-30 ноября 
27 ноября Милой мамочке дарю солнышко в ладошках! Международный день матери! 

Здравствуй зимушка зима! 1-15 декабря 

Новогодние приключения Праздник Новый год 16-31 декабря 
31 декабря 

Зимние забавы 9-20 января 
Зимняя олимпиада 
Игры со сказками 21-31 января 
Сказка за сказкой 
Мы - творцы, мастера и фантазеры! 1-15 февраля 
Маленькие волшебники. Папин день 16-28 февраля 

23 февраля Что такое хорошо, что такое плохо День защитника Отечества 
К нам весна шагает Мамин день 1-15 марта 

8 марта К нам весна шагает 8 марта 
Народная игрушка из глубины веков 16-31 марта 

 Народная культура и традиции 
Удивительное рядом! 

День чудес 
1-15 апреля 

1 апреля 
Как прекрасен этот мир! 16-30 апреля 

22 апреля Как прекрасен этот мир! 
День Земли 
Мы сильные и смелые! 1-15 мая 

9 мая Спасибо нашим дедам за победу! День победы! 
В мире опасностей жить безопасно! 16-31 мая 
Здравствуй лето! Мы дети! 1-15 июня 

1 июня Здравствуй лето! Международный день защиты детей 
Летние фантазии 16-30 июня 
Почему я водовоз? 1-15 июля 
Летние забавы 16-31 июля 
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Вот такие чудеса 1-15 августа 
До свидания лето! 16 – 31 августа 

 
Реализация тематического планирования осуществляется через сложившиеся традиции 

помещениях ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран». Традиционные события, праздники, 
мероприятия представляют собой годовой цикл мероприятий, проводимых в различных формах, 
направленных на реализацию Программы в основной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в 
период летней оздоровительной компании. 

 
Традиции Содержание 

Утро радостных встреч Воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается с 
ними. Выражает радость по поводу того, что они пришли. 

Утренний круг Перед началом дня воспитатель собирает детей в круг и проводит утренние 
приветствия (посредством игры, стихов с действиями), определяя тему дня и 
перечень занятий на текущий день. 

Вечерний круг В конце дня воспитатель собирает детей в круг для подведения итогов 
прошедшего дня. 

Поздравление именинников В каждой группе принято поздравлять именинников. Организуются 
музыкальные поздравления, пожелания и подарки от детей. 

Календарные и народные 
праздники 

Проводятся групповые и межгрупповые мероприятия: досуги, праздники, 
акции, флешмобы в соответствии с календарем значимых дат. 

Выставки совместного 
творчества 

Выставки рисунков и поделок. Сделанных руками детей, родителей и 
педагогов к значимым датам. 

Трудовой десант Уборка территории детского сада силами детей, родителей и педагогов.  

На основе рабочей программы воспитания помещениях ДО МБОУ «Ш-ИООО с. 
Нунлигран» составляет календарный план воспитательной работы, который строится на основе 
базовых ценностей по следующим этапам: 

− погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии 
и пр.); 

− разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 
− организация события, которое формирует ценности. 

Календарный план воспитательной работы 

Направления 
воспитания 

Тематика мероприятия Сроки 
проведения 

Патриотическое День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 
крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц- Биркенау (Освенцима) - День памяти 
жертв Холокоста 

27 января 

День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 
Сталинградской битве 

2 февраля 

День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 
Отечества 

15 февраля 

День защитника Отечества 23 февраля 
День воссоединения Крыма с Россией 18 марта 
День Победы 9 мая 

День России 12 июня 
День окончания Второй мировой войны 3 сентября 
День неизвестного солдата 3 декабря 
День Героев Отечества 9 декабря 
День Чукотки 10 декабря 

Духовно- 
нравственное 

День защиты детей 1 июня 
День памяти и скорби 22 июня 
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 День солидарности в борьбе с терроризмом 3 сентября 
Международный день пожилых людей 1 октября 
День защиты животных 4 октября 
День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России 

8 ноября 

Международный день инвалидов 3 декабря 
День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 

Социальное Колядки 7-19 января 
Масленица Начало марта 
Международный женский день 8 марта 
День смеха 1 апреля 
День детских общественных организаций России 19 мая 
День семьи, любви и верности 8 июля 
Международный день дружбы 30 июля 
День отца в России Третье 

воскресенье 
октября 

День матери в России Последнее 
воскресенье 
ноября 

Новый год 31 декабря 
Познавательное Всемирный день водных ресурсов 22 марта 

День космонавтики 12 апреля 
Международный день Земли 22 апреля 
День Государственного флага Российской Федерации 22 августа 

Международный день хлеба 16 октября 
День Государственного герба Российской Федерации 30 ноября 

День Конституции Российской Федерации 12 декабря 
Физическое и 
оздоровительно
е 

Всемирный день туризма 27 сентября 
Осенний марафон Первые 

выходные 
октября 

День зимних видов спорта в России 7 февраля 
Всемирный день здоровья 7 апреля 
Всемирный день детского футбола 19 июня 

Трудовое День российской науки 8 февраля 
Праздник Весны и Труда 1 мая 
День физкультурника 12 августа 
День воспитателя и всех дошкольных работников 27 сентября 

День учителя 5 октября 
Международный день художника 8 декабря 

Эстетическое Международный день родного языка 21 февраля 
Всемирный день театра 27 марта 
День славянской письменности и культуры 24 мая 
День русского языка 6 июня 

День российского кино 27 августа 
День знаний 1 сентября 
Международный день распространения грамотности 8 сентября 

Международный день музыки 1 октября 
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