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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
Рабочая программа образования детей 3-4 лет разработана в соответствии с Федеральной 

образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 
Рабочая программа образования детей старшей группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей 
по основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому и физическому. 

  В группе реализуются следующие программы:  
1. Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. Б. 

Стеркина, Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева. Цель программы: воспитание у ребенка навыков 
адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и 
ответственности за свое поведение. 

2. Парциальная программа «Ладушки» И. Каплунова. Цель программы: музыкально-
творческое развитие детей в процессе различных видов музыкальной деятельности: 
музыкально-ритмических движений, инструментального музицирования, пения, слушания 
музыки, музыкально-игровой деятельности (плясок, игр, хороводов). 

3. Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой. Цель программы: 
интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, 
творческого и вариативного мышления, привитие социальных норм, любовь к окружающему 
миру, на основе овладения детьми качественными отношениями предметов и явлений 
окружающего мира 

  Рабочая программа образования детей 3-4 лет разработана в соответствии со 
следующими нормативными документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных 
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 
года» 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 
2022, № 41, ст. 6959) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 
874 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 

5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 
регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 
№ 1028) 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента 
Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. Устав МБОУ «Ш-ИООО с.Нунлигран». 
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1.1. Цели и задачи реализации рабочей Программы 
Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 
ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи программы: 
• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 
• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 
единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 
окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 
ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 
укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования. 
 

1.1.1. Принципы и подходы к формированию Программы. 
Рабочая программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 
взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 
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9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
Основными подходами к формированию Программы являются: 

− деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 
включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, 
самооценка, самоанализ; 

− интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспитания 
и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

− индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных 
средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

− личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 
образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания 
условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

− cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 
внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 
1.1.2. Характеристики особенностей развития детей средней группы, возраст 3-4 лет 

Первая младшая группа (третий год жизни) 
Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может думать, 

чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, 
ритм повседневной жизни. 

Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной активности 
ребенка. Активность проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где важен 
характер совместной деятельности со взрослым. 

Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы 
употребления предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет 
формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с 
усвоением общественно-выработанных способов употребления предметов, оказывает влияние 
на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка. 

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, 
связанных с действием обследования предметов и построения на их основе целостных образов, 
а также формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, формы, величины. 

Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его 
эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и 
представлений, что позволяет ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения. 

В данный период закладываются основы успешного общения со сверстниками, 
инициативность, чувство доверия к сверстнику. 

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, 
первые целостные формы поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет себя 
как субъект собственных действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в 
самостоятельности. 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 
В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 
Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 
Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 
произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 
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накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 
образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, 
развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 
Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания - внимание регулируется восприятием 
(увидел яркое - обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 
деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия - 
переходят к сенсорным эталонам - культурно выработанным средствам восприятия. К концу 
младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и 
до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 
пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 
процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 
определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием 
самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, 
действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом 
ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама - дочка, врач-пациент), ребенок 
хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 
взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к 
формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает 
систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и 
взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается 
однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является 
действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение 
логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 
формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 
бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 
руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 
формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 
общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 
формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 
деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 
взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 
раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 
выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 
поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 
инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 
функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 
накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 
дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 
оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 
достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 
возраст связан с дебютом личности. 
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1.2. Планируемые результаты реализации Программы 
К трем годам: 

у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 
начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 
понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 
желанием играет в подвижные игры; 

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 
подобное); 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 
ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 
продвигаться к цели; 

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 
предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 
взрослым; 

ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 
ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 
ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 
котором живет (город, село и так далее); 

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 
окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 
взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 
живым объектам; 

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 
движения; 

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 
ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 
забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 
назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 
больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 
социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 
цель («Я буду лечить куклу»). 

К четырем годам: 
ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 
(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 
интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 
игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 
упражнения под музыку; 
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ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 
равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 
одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 
подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 
положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 
лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 
по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 
определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 
положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 
деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 
сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 
способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 
действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 
деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 
сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 
педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 
знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 
стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 
понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 
предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 
и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 
задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 
стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 
простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 
представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 
этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 
ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 
времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 
изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 
относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 
животных и растениях, не причиняет им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 
композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 
теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 
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постройки с последующим её анализом; 
ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 
передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 
действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы- заместители, 
разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 
разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 
движения. 

 
1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Планируемые результаты освоения программы образования детей 3-4 лет заданы как 
целевые ориентиры и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребёнка раннего возраста. 

  Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

  Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диагностика направлена на 
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 
определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
планирование. 

  Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
  Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 
соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 
деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 
конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 
прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 
наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 
деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 
поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Фиксация данных наблюдения позволит 
педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном 
возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 
индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе осуществляется в 
форме педагогической диагностики.  

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 
изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 
образовательной деятельности.  

2. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 
педагогом в произвольной форме на основе наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 
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продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и 
тому подобное), специальных диагностических ситуаций.  

3. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 
построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

4. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 
активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 
целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

5. Педагогическая диагностика в ДОУ проводится два раза в год (в начале и конце 
учебного года. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание образовательной деятельности в старшей группе по образовательным областям 
Задачи Содержание 

Социально- коммуникативное развитие 
1) в сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную 
отзывчивость, способность откликаться 
на ярко выраженные эмоции 
сверстников и взрослых, различать и 
понимать отдельные эмоциональные 
проявления, учить правильно их 
называть; 
• обогащать представления детей о 
действиях, в которых проявляются 
доброе отношение и забота о членах 
семьи, близком окружении; 
• поддерживать в установлении 
положительных контактов между 
детьми, основанных на общих 
интересах к действиям с игрушками, 
предметами и взаимной симпатии; 
• оказывать помощь в освоении 
способов взаимодействия со 
сверстниками в игре, в повседневном 
общении и бытовой деятельности; 
• приучать детей к выполнению 
элементарных правил культуры 
поведения в ДОО 

• Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в 
первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 
личные достижения). 
• Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 
выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность 
рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, 
отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 
настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 
персонажей художественных произведений и мультипликации. 
• Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о 
членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами 
семьи. 
• Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где 
дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 
демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям 
обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых 
способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное 
общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и 
прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия 
для возникновения между детьми договоренности. 
• Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, 
благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
обогащать представления детей о 
малой родине и поддерживать их 
отражения в различных видах 
деятельности 

• Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название населенного пункта, в котором они 
живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с 
территории. Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. 
• Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 
• Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, 
воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

3) в сфере трудового воспитания: 
• развивать интерес к труду взрослых в 
ДОО и в семье, формировать 

• Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы 
изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с 
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представления о конкретных видах 
хозяйственно-бытового труда, 
направленных на заботу о детях (мытье 
посуды, уборка помещений группы и 
участка и прочее) и трудовые навыки; 
• воспитывать бережное отношение к 
предметам и игрушкам как 
результатам труда взрослых; 
• приобщать детей к самообслуживанию 

(одевание, раздевание, умывание), 
развивать самостоятельность, 
уверенность, положительную 
самооценку 

назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 
детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, 
дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует 
дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации 
желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

• Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет 
желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после 
продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения 
ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает 
рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

• Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на 
прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 
опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). 

• Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного 
примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

• Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью повышения качества 
выполнения действий по самообслуживанию. 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 
• развивать интерес к правилам 
безопасного поведения; 
• обогащать представления о правилах 
безопасного поведения в быту, 
безопасного использования бытовых 
предметов и гаджетов, исключая 
практическое использование 
электронных средств обучения. 

• Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно и 
корректно обращает внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 
небезопасные для здоровья. 

• Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования умений ребёнка пользоваться 
простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со 
взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

• Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, 
демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

• Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей 
на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую 
площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как 
себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми 
растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их 
попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

• Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с 
готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера 
для закрепления формируемых представлений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 
• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 
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этнической и национальной принадлежности; 
• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 
• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 
• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 
позиции; 
• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 
• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 
Познавательное  развитие 

1) формировать представления детей о 
сенсорных эталонах цвета и формы, их 
использовании в
 самостоятельной деятельности; 
2) развивать умение непосредственного 
попарного сравнения предметов по 
форме, величине и количеству, 
определяя их соотношение между 
собой; помогать осваивать чувственные 
способы ориентировки в пространстве и 
времени; развивать исследовательские 
умения; 
3) обогащать представления ребёнка о 
себе, окружающих людях, 
эмоционально- положительного 
отношения к членам семьи, к другим 
взрослым и сверстникам; 
4) конкретизировать представления 
детей об объектах ближайшего 
окружения: о родном населенном 
пункте, его названии, 
достопримечательностях и традициях, 
накапливать эмоциональный опыт 
участия в праздниках; 
5) расширять представления детей о 
многообразии и особенностях растений, 
животных ближайшего окружения, их 
существенных отличительных 
признаках, неживой природе, явлениях 
природы и деятельности человека в 
природе в разные сезоны года, 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
• педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами 
по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, 
желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 
Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает 
внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 
поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со 
взрослым и сверстниками; 
• при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на выделение сходства, на овладение 
действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному 
образцу и по слову. 
2)       Математические представления: 
• педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших пространственно-количественных 
связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-
меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение 
уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из 
большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 
• знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их речи данные названия; 
обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 
ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные 
особенности утра и вечера, дня и ночи). 
3)       Окружающий мир: 
педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально- положительное отношение к родителям (законным 
представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, 
включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, 
приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает начальные представления о родной 
стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом 
людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом 
работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает 
бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за 
собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 
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знакомить с правилами поведения по 
отношению к живым объектам 
природы. 

транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и 
другие). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин 
и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 
4) Природа: 
педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах 
и фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, 
питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. 
Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, 
растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует 
усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), 
развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 
«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 
• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 
• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 
• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 
• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 
• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 
1) Формирование словаря: 

• обогащение словаря: закреплять у 
детей умение различать и называть 
части предметов, качества предметов, 
сходные по назначению предметы, 
понимать обобщающие слова; 
активизация словаря: активизировать в 
речи слова, обозначающие названия 
предметов ближайшего окружения. 

• обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у 
рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению 
предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у 
детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

• активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и объектов ближайшего 
окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, 
одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 
материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 
продолжать закреплять у детей умение 
внятно произносить в словах все 
гласные и согласные звуки, кроме 
шипящих и сонорных. Вырабатывать 
правильный темп речи, интонационную 
выразительность; отчетливо 
произносить слова и короткие фразы. 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, умение правильно 
произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 
специально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого 
аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 
продолжать формировать у детей 
умения согласовывать слова в роде, 
числе, падеже; употреблять 
существительные с предлогами, 

• педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать прилагательные и существительные в роде, 
падеже, употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 
единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное предложение и с помощью 
педагога строить сложные предложения; 
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использовать в речи имена 
существительные в форме 
единственного и множественного числа, 
обозначающие животных и их 
детенышей; существительных в форме 
множественного числа в родительном 
падеже; составлять предложения с 
однородными членами. Закреплять у 
детей умения образовывать 
повелительную форму глаголов, 
использовать приставочный способ для 
образования глаголов, знакомить детей с 
образованием звукоподражательных           
словообразования. 

• педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования предметов посуды с помощью 
суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 
образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 
продолжать закреплять у детей умение 
отвечать на вопросы педагога при 
рассматривании предметов,                                       
Подводить детей к пересказыванию 
литературных произведений, 
формировать умение воспроизводить 
текст знакомой сказки 
или короткого рассказа сначала по 
вопросам педагога, а затем совместно с 
ним. 

• педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных 
героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных 
действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, 
учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать 
основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 
• педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих 
впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у 
детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со  взрослыми и сверстниками: 
здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя 
форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 
• педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; 
совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских 
книг и рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
формировать умение вслушиваться в 
звучание слова, знакомить детей с 
терминами «слово», «звук» в 
практическом плане. 

 

6) Интерес к художественной литературе: 
• обогащать опыт восприятия 
жанров фольклора (потешки, песенки, 
прибаутки, сказки о животных) и 
художественной литературы 
(небольшие авторские сказки, рассказы, 
стихотворения); 
• формировать навык совместного 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в 
практическом плане.  

Примерный перечень художественной литературы  
• Малые формы  фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, 

пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»;   «Как   без   дудки,   
без   дуды...»,   «Как   у   нашего   кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три 
курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», 
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слушания выразительного чтения и 
рассказывания (с наглядным 
сопровождением и без него); 
• способствовать восприятию и 
пониманию содержания и композиции 
текста (поступки персонажей, 
последовательность событий в сказках, 
рассказах); 
• формировать умение внятно, не 
спеша произносить небольшие потешки 
и стихотворения, воспроизводить 
короткие ролевые диалоги из сказок и 
прибауток в играх-драматизациях, 
повторять за педагогом знакомые 
строчки и рифмы из стихов, песенок, 
пальчиковых игр; 
поддерживать общение детей друг с 
другом и с педагогом в процессе 
совместного рассматривания книжек-
картинок,  иллюстраций; 
• поддерживать положительные 

эмоциональные проявления (улыбки, 
смех, жесты) детей в процессе 
совместного слушания художественных 
произведений. 

«Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики- чики-чикалочки...». 
 
• Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); 
«Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха 
глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

 
Фольклор народов мира. 
 Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с 

латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» 
пер. с чеш. С. Маршака. 

 Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У 
солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец- молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», 
белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

 
• Произведения поэтов и писателей России. 
 Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с 

котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. 
«Колыбельная песня»; Маршак С .Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об 
умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», 
«Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. 
«Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-
дерево», «Черепаха» (по выбору). 

 
 Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий 

шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и 
Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева C.JI. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», 
«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой JI.H. 
«Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по 
выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса- Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); 
Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

 
• Произведения поэтов и писателей разных стран. 
 Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. 

«Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто 
скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я 
тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

 
Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур 
Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек И. «В лесу» (из книги «Приключения песика и 
кошечки»), пер. чешек. Г. Лукина. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение 
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детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 
воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Художественно- эстетическое развитие 
1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать 
художественное восприятие, подводить 
детей к восприятию произведений 
искусства (разглядывать и чувствовать); 
воспитывать интерес к искусству; 
• формировать понимание красоты 
произведений искусства, потребность 
общения с искусством; 
• развивать у детей эстетические 
чувства при восприятии музыки, 
изобразительного, народного 
декоративно-прикладного  искусства; 
• содействовать возникновению 
положительного эмоционального 
отклика на красоту окружающего мира, 
выраженного в произведениях 
искусства; 
• формировать патриотическое 
отношение и чувство сопричастности к 
природе родного края, к семье в 
процессе музыкальной, изобразительной 
театрализованной    деятельности; 
• знакомить детей с элементарными 
средствами выразительности в разных 
видах искусства (музыке, 
изобразительном искусстве, 
театрализованной деятельности); 
• готовить детей к посещению 
кукольного театра, выставки детских 
работ и так далее; 
• приобщать детей к участию в 
концертах, праздниках в семье и ДОО: 
исполнение танца, песни, чтение 
стихов; 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению эмоционального отклика на 
музыкальные произведения, произведения народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с 
элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к 
различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 
эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 
2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного края, к семье в процессе 
музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 
3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами 
быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации 
художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребёнка 
эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и 
художественных произведениях. 
4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей 
положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в 
продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 
5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских художественных выставок. 
Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 
• Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 
• Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на 
красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 
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2) изобразительная деятельность: 
• формировать у детей интерес к 
занятиям изобразительной 
деятельностью; формировать у детей 
знания в области изобразительной 
деятельности; развивать у детей 
эстетическое восприятие; 
• формировать умение у детей видеть 
цельный художественный образ в 
единстве изобразительно-
выразительных       
• формировать умение у детей в 
рисовании, лепке, аппликации 
изображать простые предметы и 
явления, передавая их образную 
выразительность; 
• находить связь между предметами 
и явлениями окружающего мира и их 
изображениями (в рисунке, лепке, 
аппликации); 
• развивать положительный 
эмоциональный отклик детей на 
эстетические свойства и качества 
предметов, на эстетическую сторону 
явлений природы и окружающего мира; 
отображать свои представления и 
впечатления об окружающем мире 
доступными графическими и 
живописными средствами; 
• формировать у детей способы 
зрительного и тактильного 
обследования различных объектов для 
обогащения и уточнения восприятия 
особенностей их формы, пропорций, 
цвета, фактуры; 
• вызывать у детей положительный 
эмоциональный отклик на красоту 
природы, произведения искусства  
иллюстрации, изделия народных 
промыслов, предметы быта и другое); 

 формировать умение у детей 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и 
чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, 
величину как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 
форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, 
цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 
1) Рисование: 
• педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 
(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 
• продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует 
навык свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно 
обмакивать её всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 
промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или 
бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с 
оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 
предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 
кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 
• педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 
направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к 
изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций 
разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик идругое); формирует у детей умение создавать несложные 
сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 
разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); 
учит детей располагать изображения по всему листу. 
2) Лепка: 
педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и 
способах лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 
сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 
заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; 
закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить 
несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять 
вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог 
воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей работы. 
3) Аппликация: 
педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду деятельности; учит детей предварительно 
выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя 
изображение (задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: 
намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 
прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык 
аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 
декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 
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создавать как индивидуальные, так и 
коллективные композиции в рисунках, 
лепке, аппликации; знакомить детей с 
народной игрушкой (филимоновской, 
дымковской, семеновской, 
богородской) для обогащения 
зрительных впечатлений и показа 
условно-обобщенной трактовки 
художественных образов; переводить 
детей от рисования-подражания к 
самостоятельному творчеству; 

форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 
4) Народное декоративно-прикладное искусство: 
педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 
педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

3) конструктивная деятельность: 
• совершенствовать у детей 
конструктивные умения; 
• формировать умение у детей 
различать, называть и использовать 
основные строительные детали (кубики, 
кирпичики, пластины, цилиндры, 
трехгранные призмы); сооружать новые 
постройки, используя полученные ранее 
умения (накладывание, приставление, 
прикладывание); 
• формировать умение у детей 
использовать в постройках детали 
разного цвета; 

• Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при удавшейся постройке. 
• Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно 
друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 
• Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 
призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 
надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 
• Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 
• Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, 
диван - мебель для кукол. 
• Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 
• Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

4) музыкальная деятельность: 
• развивать у детей 

эмоциональную отзывчивость на 
музыку; знакомить детей с тремя 
жанрами музыкальных произведений: 
песней, танцем, маршем; 
• формировать у детей умение 
узнавать знакомые песни, пьесы; 
чувствовать характер музыки (веселый, 
бодрый, спокойный), эмоционально на 
нее реагировать; выражать свое 
настроение в движении под музыку; 
• учить детей петь простые народные 
песни, попевки, прибаутки, передавая их 
настроение и характер; 
поддерживать детское 

1) Слушание: 
педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 
произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать 
звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей 
умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 
погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 
Примерный перечень музыкальны х произведений. 
«Осенью», муз.    С.    Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера,  сл.     Т.     Мираджи; «Колыбельная», муз. С. 
Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л.       Лядовой;   «Резвушка»       и 
«Капризуля»,  муз.    В.    Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. 
нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

2) Пение: 
педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со 
всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 
Примерный перечень музыкальных произведений. 
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экспериментирование с 
немузыкальными (шумовыми, 
природными) и музыкальными звуками 
и исследования качеств музыкального 
звука: высоты, длительности, 
динамики, тембра; 

• Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 
Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки«Солнышко-ведрышко; муз. В. 
Карасевой, сл. Народные.  

• Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 
Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой,   сл.    
И.    Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко,     сл.      Е.      Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 
Волгиной. 
3) Песенное творчество: 
педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у 
детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 
Примерный перечень музыкальных произведений. 

«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. 
нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 
 
4) Музыкально-ритмические движения: 
• педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её звучания (громко, тихо); реагировать на 
начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей 
маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество 
исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в 
парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 
предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 
игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки 
цыплята, летают птички и так далее; 
• педагог активизирует танцевально- игровое творчество детей; поддерживает у детей   самостоятельность в выполнение танцевальных 
движений под плясовые мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 
• педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально- ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни и 
различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 
Примерный перечень музыкальных произведений. 
•Музыкально-ритмические движения. 
Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» A. Александрова;  «Скачут лошадки», муз.  
Т.Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. 
Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс- шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в 
жмурки). 
• Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», 
муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 
• Игры. «Солнышко и дождик», муз. М.    Раухвергера,    сл.    А.    Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где 
погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с    куклой»,    муз.    В.    Карасевой; 
«Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 
• Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой;   «Пальчики   и   ручки», рус.    нар.    мелодия,    обраб.    
М. Раухвергера; танец с листочками под рус.     нар.     плясовую     мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой,     сл.     А.     
Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», 
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муз. Т. Вилькорейской. 
• Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики»,    муз.    Р.    Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. 
мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 
• Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. 
нар. мелодия, обраб. B. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 
• Музыкально-дидактические игры. 
Развитие    звуковысотного     слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». Развитие ритмического слуха. «Кто 
как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; 
«Колокольчики». Определение жанра и развитие   памяти. «Что делает кукла?» 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 
• педагог знакомит детей с некоторыми детскими  музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном,  колокольчиком, 
бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 
Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 
манипулирования, звукоизвлечения; 

• поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах деятельности, исследовании качества 
музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 
Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

5) театрализованная деятельность: 
• воспитывать у детей устойчивый 
интерес детей к театрализованной игре, 
создавать условия для её проведения; 
• формировать положительные, 
доброжелательные,  к   
• формировать умение следить за 
развитием действия в играх-
драматизациях и кукольных спектаклях, 
созданных силами взрослых и старших 
детей; 
• формировать умение у детей 
имитировать характерные действия 
персонажей (птички летают, козленок 
скачет), передавать эмоциональное 
состояние человека (мимикой, позой, 
жестом, движением). 
• познакомить детей с различными 
видами театра (кукольным, 
настольным, пальчиковым, театром 
теней, театром на фланелеграфе); 
• знакомить детей с приемами 
вождения настольных кукол; 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с различными видами театра (настольный, 
плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, 
танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение 
использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх- драматизациях, формирует 
умение следить за сюжетом. 
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формировать у детей умение 
сопровождать движения простой 
песенкой; вызывать желание 
действовать с элементами костюмов 
(шапочки, воротнички и так далее) и 
атрибутами как внешними символами 
роли; 
• формировать у детей 
интонационную выразительность речи в 
процессе театрально- игровой 
деятельности; 
• развивать у детей диалогическую 
речь в процессе театрально-игровой 
деятельности; 
• формировать у детей умение следить 
за развитием действия в драматизациях 
и кукольных спектаклях; 

формировать у детей умение 
использовать импровизационные
 формы диалогов действующих 
лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 
• способствовать организации 
культурно- досуговой деятельности 
детей по интересам, обеспечивая 
эмоциональное благополучие и отдых; 
• помогать детям организовывать 
свободное время с интересом; создавать 
условия для активного и пассивного 
отдыха; 
• создавать атмосферу 
эмоционального благополучия в 
культурно-досуговой деятельности; 
• развивать интерес к просмотру 
кукольных спектаклей, прослушиванию 
музыкальных и литературных 
произведений; 
• формировать желание участвовать 
в праздниках и развлечениях; 
формировать основы праздничной 
культуры и навыки общения в ходе 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 
2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять интерес к различным видам 
досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального 
благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так 
далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 
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праздника и развлечения. 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» 
и «Красота», что предполагает: 
• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 
произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 
• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 
• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 
• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 
• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое  развитие 
• обогащать двигательный опыт 
детей, используя упражнения основной 
гимнастики (строевые упражнения, 
основные движения, общеразвивающие, 
в том числе музыкально- ритмические 
упражнения), спортивные упражнения, 
подвижные игры, помогая 
согласовывать свои действия с 
действиями других детей, соблюдать 
правила в игре; 
• развивать психофизические 
качества, ориентировку в пространстве, 
координацию, равновесие, способность 
быстро реагировать на сигнал; 
• формировать интерес и 
положительное отношение к занятиям 
физической культурой и активному    
• укреплять здоровье детей 
средствами физического воспитания, 
создавать условия для формирования 
правильной осанки, способствовать 
усвоению правил безопасного 
поведения в двигательной 
деятельности; 
• закреплять культурно-гигиенические 
навыки и навыки самообслуживания, 
формируя полезные привычки, 
приобщая к здоровому образу жизни. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, 
передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной 
двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за 
показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям 
выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 
Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными 
нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные 
для здоровья привычки. 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 
• Основные движения: 
• бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или 
сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 
воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание 
обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 
подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 
мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 
• ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя 
руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, 
расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку- стремянку   или   
гимнастическую   стенку   произвольным   способом  (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками 
пола; 
• ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя 
предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая 
предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти 
дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 
• бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль 
одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 
ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 
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• прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в 
обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; 
через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 
• упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным 
шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по 
шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); 
на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 
• упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, 
отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; 
хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 
• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками 
колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения 
лежа; повороты со спины нажи вот и обратно; 
• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; 
приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 
• музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных 
занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, 
держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 
притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный 
детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 
перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 
Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, 
лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 
2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и 
несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по 
указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим 
движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 
3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных 
занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 
деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 
Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

 Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием. 
 Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 
 Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 
4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за 
собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли 
чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 



25 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 
5) Активный отдых. 
Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 
минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры- забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 
музыкально-ритмические упражнения. 
Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен 
выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 
предполагает: 
• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 
человека; 
• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам 
и правилам; 
• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 
• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 
 

2.2. Содержание образовательной деятельности в части, формируемой участниками образовательных отношений 
Описание образовательной деятельности 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Примерной общеобразовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  
Образовательный процесс в ДО строится с учётом интеграции образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие»; 
«Познавательное развитие»; 
«Речевое развитие»; 
«Физическое развитие»; 
«Художественно – эстетическое развитие».  

Каждая образовательная область включает в себя содержательные модули.  
• Область «Социально – коммуникативное развитие включает следующие модули: ребёнок в семье и в сообществе, патриотическое 

воспитание, самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование основ безопасности. 
• Область «Познавательное развитие» содержит следующие модули: Развитие познавательно – исследовательской деятельности, 

приобщение к социокультурным ценностям, ознакомлением с миром природы, ФЭМП.  
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• Область «Речевое развитие» содержит следующие модули: развитие речи, приобщение к художественной литературе, ознакомление 
грамоте, чукотский язык.  

• Область «Физическое развитие» - модули: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, физическая культура. 
• Область «Художественно – эстетическое развитие» включает в себя следующие модули: приобщение к искусству, изобразительная 

деятельность, конструктивно – модельная деятельность, музыкальная деятельность. 
 «Художественно-эстетическое развитие» интегрируется через взаимопроникновение и взаимодействие, а также через организацию 

различных видов детской деятельности, использование разнообразных форм и методов работы, обеспечивающих целостность образовательного 
процесса и решения образовательных задач. При этом: 

С целью подготовки детей к обучению в школе в образовательную область «Речевое развитие для детей 6-7 лет введена подготовка к 
обучению грамоте, которая реализуется в подготовительной к школе группе через НОД в объёме одного периода. 

Образовательная область «Физическое развитие реализуется в объёме 3-х периодов НОД для детей 3-7 лет, причём, 1 из периодов 
организуется на свежем воздухе. 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 
интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 
обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников. 

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Содержание Возраст  
 

Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

1.Развитие игровой 
деятельности 
• Сюжетно – ролевые 

игры 
• Подвижные игры 
• Театрализованные 

игры 
• Дидактические игры 

Вторая 
младшая, 
младшая 
группа 
  
 
 
 
 

Занятия, экскурсии, наблюдения, чтение 
художественной литературы, видео-
информация, досуги, праздники, 
обучающие игры, досуговые игры, 
народные игры. 
Самостоятельные сюжетно -ролевые игры, 
дидактические  игры, досуговые игры  с 
участием воспитателей  

В соответствии с режимом дня. Игры-экспериментирование 
Сюжетные самодеятельные и игры  (с 
собственными знаниями детей на основе 
их опыта). Вне игровые формы: 
самодеятельность дошкольников; 
изобразительная деятельность; труд в 
природе; экспериментирование; 
конструирование; бытовая деятельность; 
наблюдение 
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2. Приобщение к 
элементарным 
общепринятым нормам 
и правилам 
взаимоотношения со 
сверстниками и 
взрослыми 

 Беседы, обучение, чтение литературы, 
дидактические  игры, игровые занятия 
сюжетно  ролевые игры, игровая 
деятельность (игры в парах, совместные 
игры с несколькими партнерами, 
.пальчиковые игры) 

Индивидуальная работа во время 
утреннего приема (беседы, показ); 
Культурно-гигиенические процедуры 
(объяснение, напоминание); 

Игровая деятельность, дидактические 
игры, сюжетно ролевые игры, 
самообслуживание 
 

Беседы - занятия, чтение худ. литературы, 
проблемные ситуации, поисково-
творческие задания, экскурсии, праздники, 
просмотр видеофильмов, театрализованные 
постановки, решение задач 

Игровая деятельность во время прогулки 
(объяснение, напоминание) 
Индивидуальная работа во время 
утреннего приема Культурно-
гигиенические процедуры (напоминание); 
Игровая деятельность во время прогулки 
(напоминание); дежурство; тематические 
досуги. Минутка вежливости 

Игровая деятельность (игры в парах, 
совместные игры с несколькими 
партнерами, хороводные игры, игры с 
правилами), дидактические  игры, 
сюжетно - ролевые игры, дежурство, 
самообслуживание, подвижные 
театрализованные игры, продуктивная 
деятельность 

3-5 лет 
вторая 
младшая  

Игровые упражнения, познавательные 
беседы, дидактические игры, праздники, 
музыкальные досуги, развлечение, чтение, 
рассказ,  экскурсия 

Прогулка 
Самостоятельная деятельность 
Тематические досуги 
Труд (в природе, дежурство) 

Сюжетно – ролевая игра, дидактическая 
игра, настольно – печатные игры 

3-5 лет 
вторая 
младшая 

Викторины, КВН, познавательные досуги, 
тематические досуги, чтение, рассказ, 
экскурсии 

Тематические досуги 
Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Исследовательская деятельность 

Сюжетно – ролевая  игра, дидактическая 
игра, настольно – печатные игры, 
продуктивная деятельность, дежурство 

3-5 лет 
вторая 
младшая 

Познавательные беседы, развлечения, 
моделирование, настольные игры, чтение, 
творческие задания, видеофильмы 

Игра  
Наблюдение  
Упражнение  

Рассматривание иллюстраций, 
продуктивная деятельность, 
театрализация 

 3-5 лет 
вторая 
младшая 

Познавательные викторины, КВН, 
конструирование, моделирование, чтение 

Объяснение  
Напоминание Наблюдение   
 

Рассматривание иллюстраций, 
продуктивная деятельность, 
театрализация 

3-7 лет Беседы, обучение 
Чтение 
Объяснение, напоминание 
Упражнения 
Рассказ 
Продуктивная деятельность 
Рассматривание иллюстраций 
Рассказы, чтение 
Целевые прогулки 

Дидактические и настольно – печатные 
игры;  
Сюжетно – ролевые игры; 
Минутка безопасности; 
Показ, объяснение, обучение, 
напоминание. 

Рассматривание иллюстраций 
Дидактическая игра 
Продуктивная деятельность для 
самостоятельной игровой деятельности – 
разметка дороги вокруг детского сада,  
Творческие задания,  
Рассматривание иллюстраций, 
дидактическая игра, продуктивная 
деятельность. 

 
Развитие трудовой деятельности 

Самообслуживание  3-4 года 
вторая 

Напоминание, беседы, потешки. 
Разыгрывание игровых ситуаций 

Показ, объяснение, обучение, наблюдение, 
напоминание. 

Дидактическая игра 
Просмотр ДВД – фильмов 
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младшая 
группа 

Создание ситуаций побуждающих детей к 
проявлению навыков самообслуживания 

 

 Хозяйственно – 
бытовой труд 

3-4 года 
вторая 
младшая 
группа 

Обучение, наблюдение, поручения, 
рассматривание иллюстраций. Чтение 
художественной литературы, просмотр 
ДВД - фильмов 

Обучение, показ, объяснение, наблюдение. 
Создание ситуаций, побуждающих детей к 
проявлению навыков самостоятельных трудовых 
действий. 

Продуктивная деятельность, 
поручения, совместный труд 
детей 

Обучение, поручения, совместный труд, 
дидактические игры, продуктивная 
деятельность. 
Чтение художественной литературы, 
просмотр ДВД – фильмов. 

Обучение, показ, объяснение, напоминание. 
Дидактические и развивающие игры. Создание 
ситуаций, побуждающих детей к закреплению 
желания, бережного отношения к своему труду и 
труду других людей. 

Творческие задания, дежурство, 
задания, поручения, совместный 
труд детей 

Обучение, коллективный труд, поручения, 
дидактические игры, продуктивная 
деятельность, экскурсии 

Обучение, показ, объяснение. 
Трудовые поручения, участие в совместной со 
взрослым в уборке игровых уголков, участие в 
ремонте атрибутов для игр детей и книг. 
Уборка постели после сна, сервировка стола; 
Самостоятельно раскладывать подготовленные 
воспитателем материалы для занятий, убирать их.  

Творческие задания, дежурство, 
задания, поручения. 

 Труд в природе 3 -4 года 
вторая 
младшая 
группа 

Обучение, совместный труд детей и 
взрослых, беседы, чтение художественной 
литературы 

Показ, объяснение, обучение, наблюдение; 
Дидактические  и развивающие игры,  
Создание ситуаций, побуждающих детей к 
проявлению заботливого отношения к природе. 
Наблюдение, как взрослый ухаживает за 
растениями и животными. Наблюдение за 
изменениями, произошедшие со знакомыми 
растениями и животными. 

Продуктивная деятельность, 
тематические досуги 

 Ручной труд  Совместная деятельность детей и 
взрослых, продуктивная деятельность. 

Показ, объяснение, обучение, напоминание. 
Дидактические и развивающие игры. Трудовые 
поручения, участие со взрослым по ремонту 
атрибутов для игр детей, подклейке книг, 
изготовление пособий для занятий, 
самостоятельное планирование трудовой 
деятельности; 
Работа с природным материалом, бумагой, тканью. 
Игры и игрушки своими руками. 

Продуктивная деятельность 

Формирование 
первичных 
представлений о труде 
взрослых 

3-5 лет 
вторая 
младшая  
и средняя 
группа 

Наблюдение, целевые прогулки, 
рассказывание, чтение. Рассматривание 
иллюстраций. 

Дидактические игры, 
Сюжетно – ролевые игры; 
Чтение; 
Закрепление. 

Сюжетно – ролевые игры, 
обыгрывание, дидактические 
игры. Практическая 
деятельность. 

Экскурсии, наблюдения, рассказы, 
обучение, чтение, рассматривание 
иллюстраций, просмотр видео фильмов. 

Дидактические игры, обучение, чтение, 
практическая деятельность, встречи с людьми 
интересных профессий, создание альбомов. 

Дидактические игры, сюжетно – 
ролевые игры. 
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Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области «Социально – коммуникативное развитие. 
• Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 
• Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 
•  Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания.  
• Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную психолого-педагогическую литературу. 
• Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в группе и на участке. 
• Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его окрестностям, создание тематических альбомов. 
• Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 
• Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию предметной среды для развития ребёнка. 
• Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье. 
• Выработка единой системы гуманистических требований в ДО и семье. 
• Повышение правовой культуры родителей. 
• Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, унижающих достоинство ребёнка. 
• Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои любимые дела», «Моё настроение». 
• Аудио- и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим прослушиванием и обсуждением проблемы с 

родителями (За что любишь свой дом? Кто в твоём доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь? и др.). 
• Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей подготовка атрибутов, ролевое участие). 
• Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 
• Проведение тренингов с родителями: с целью повышения компетенции в вопросах воспитания. 
• Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную психолого-педагогическую литературу, 

периодические издания.  
• Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в группе и на участке. 
• Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 
• Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию предметной среды для развития ребёнка. 
• Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье. 

Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей 
Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, способствующих формированию психических 
новообразований: 

• действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления; 
• наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений; 
• игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, она способствует формированию у ребенка 

способности определенным образом в них ориентироваться; 
необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных взаимоотношений между играющими детьми.  
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Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 
1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними. 
2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ 

построения игры. 
3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так 

и на пояснение его смысла партнерам. 
Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить: 
• об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, поли логическом общении, предполагающем диалог с несколькими 

участниками игры одновременно (во время многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное слуховое 
восприятие; 

• создание проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие проявления детей в поиске решения задачи. 
Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые (предполагают «вмешательство» взрослого в виде прямого показа и руководства 
деятельностью) и косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности) воздействия на игру и играющих. 

Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста 
Цель: способствование воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной, интеллектуально развитой творческой личности, 
обладающей чувством национальной гордости, любви к Отечеству, родному городу, своему народу 
Задачи: 

• заложить основы гражданско - патриотической позиции личности; 
• освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций родного 
посёлка; 
• получение и расширение доступных знаний о стране и родном посёлке, его истории, культуре, географии, традициях, 

достопримечательностях, народных промыслах, выдающихся земляках, природе; 
• воспитание чувства гордости за своих земляков; 
• формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми. 

Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно: 
• проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать помощь, поддержку другому человеку; 
• уважение к достоинству других; 
• стремление к познанию окружающей действительности; 
• решение вопросов о далёком прошлом и будущем, об устройстве мира; 
• бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, чужим и своим вещам. 

Основу содержания гражданско-патриотического воспитания составляют общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих 
ценностей, имеющих особое значение для содержания и организации воспитательного процесса можно выделить следующие: 

• «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Личность ребенка становится реальной ценностью. 
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• «Семья» - первый коллектив ребёнка и естественная среда его развития, где закладываются основы будущей личности.  Необходимо 
возрождать в людях чувства чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное назначение. 

• «Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой жизни. Приобщение детей к труду всегда было важной 
частью воспитания. Задача педагога - воспитывать у детей уважение к людям. 

• «Культура»- богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и материальной жизни людей, высшее проявление творческих сил и 
способностей человека. Воспитание должно быть культур сообразно. Задача педагога - помочь воспитанникам в овладении духовной 
культурой своего народа. 

•  «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога - 
воспитание уважительного, бережного отношения к истории и традициям своего народа, любви к родному краю, формирование 
представлений о явлениях общественной жизни, т.е воспитание патриотических чувств. 

• «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно подвести детей к пониманию, что будущее Земли зависит от 
того, как к ней относятся люди. На данном этапе неоценимо экологическое воспитание, формирование интереса к общечеловеческим 
проблемам.  

 
 
 
  

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
Основная цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, 
интеллектуально – познавательные, интеллектуально – творческие. 
Задачи: 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 
2. Формирование познавательных действий, становление сознания 
3. Развитие воображения и творческой активности 
4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (о форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части, и целом, пространстве и времени, движении и покое. 
5. Формирование первичных представлений о малой родине и отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных 

традициях и праздниках. 
6. Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников при реализации образовательной области «Познавательное развитие» 
Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДО, их достижениях и интересах: 

• Чему мы научимся (Чему научились) 
• Наши достижения, 
• Выставки детской и детско – взрослой изо деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и др.) 

    Цели: 
• Выявление психолого – педагогических затруднений в семье; 
• Преодоление сложившихся стереотипов, 
• Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и развития дошкольников 
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• Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 
1. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения познавательного развития дошкольника и 

является тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает 
родителей от авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

2. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и педагогов. 
3. Ознакомление родителей с деятельностью детей. Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 
консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться 
со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 
4. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
5. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей. 
6. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и достижения», и др. по подготовке тематических 

бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» 
7. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования уважительного отношения к людям труда. 
8. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей умения самостоятельно занять себя и содержательно 

организовать досуг. 
9. Совместное создание тематических альбомов: «Наши будни», «Животные и птицы севера», «Растения тундры», «Профессии наших 

родителей». 
НАПРАВЛЕНИЕ «ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ» 

К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 
различных видов детской деятельности. Изучение математики уже в дошкольном возрасте ведет к развитию логического мышления, ориентирует 
детей на понимание связей и отношений. Основой познания является сенсорное развитие, приобретаемое посредством опыта и наблюдений. В 
процессе чувственного познания формируются представления - образы предметов, их свойств, отношений. 

Формирование начальных математических знаний и умений у детей дошкольного возраста дает не только непосредственный практический 
результат (навыки счета, выполнение элементарных математических операций), но и широкий развивающий аспект. 

Основная цель рабочей программы - формировать элементарные математические представления у детей 3-4 лет, прививать интерес к 
математике, развивать математические способности. 

Исходя из основной цели, вытекают следующие задачи: 
Развивающие: развитие познавательного интереса, логического мышления, внимания, памяти. 
Образовательные: приобретение детьми дошкольного возраста знаний о множестве, числе, величине, форме, пространстве и времени как основ 

математического развития. Формирование навыков и умений в счете, вычислениях, измерениях, моделировании. 
Воспитательные: умение проявлять волевые усилия в процессе решения математических задач, воспитание аккуратности и самостоятельности. 
Эти задачи решаются комплексно, на каждом занятии. 
Планируемые промежуточные результаты (интегративные качества) освоения данной программы: 
• умеют группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т. д.); 
• могут составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы; 



33 

• умеют находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов; 
• правильно определяют количественное соотношение двух групп предметов; понимают конкретный смысл слов «больше», «меньше», «столько 

же»; 
• различают круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму; 
• понимают смысл обозначений: вверху - внизу, впереди - сзади, слева - справа, на, над -под, верхняя - нижняя (полоска); 
• понимают смысл слов «утро», «вечер», «день», «ночь». 
 
В этом разделе программы отражена интеграция следующих образовательных областей: 
- физическое развитие (с направлением здоровье и физическая культура); 
- социально – коммуникативное развитие (с направлениями социализация, коммуникация, труд, безопасность); 
- речевое развитие (с направлениями развитие речи, чтение художественной литературы); 
- познавательное развитие (с направлениями математическое развитие, окружающий мир); 
- художественно – эстетическое развитие (с направлением изобразительное искусство, художественное творчество); 

НАПРАВЛЕНИЕ «ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА. РАСШИРЕНИЕ КРУГОЗОРА. ПРЕДМЕТНОЕ И 
СОЦИАЛЬНОЕ ОКРУЖЕНИЕ. ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРИРОДОЙ» 

Формирование целостной картины мира и расширение кругозора детей предполагает знакомство с предметным и социальным окружением и 
ознакомление с природой. 

Введение в предметный мир предполагает формирование представлений о предмете как таковом и как о творении человеческой мысли в 
результате трудовой деятельности. 

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой является жизнь и труд людей. 
В основе приобщения к миру природы лежит помощь ребенку в осознании себя как активного субъекта природы. 
Целевые ориентиры освоения данной программы: 
• называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал); 
• ориентируется в помещениях детского сада; 
• называет свой город (поселок, село); 
• знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей; 
• выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе; 
• проявляет бережное отношение к природе. 
 

 
2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа. 
Задачи: 

1) Овладение речью как средством общения и культуры. 
2) Обогащение активного словаря. 
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3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи. 
4) Развитие речевого творчества. 
5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 
6) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности к предпосылки обучения грамоте. 
7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 
Принципы развития речи 
1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 
2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи 
3) Принцип развития языкового чутья. 
4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка 
5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 
6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности 
7) Принцип обогащения активной языковой практики. 
Основные направления работы по развитию ДО 
1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой 
происходит общение. 
2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и 
произношения. 
3) Формирование грамматического строя: 

• морфология (изменения слов по родам, числам, падежам); 
• синтаксис (освоения различных типов словосочетаний и предложений); 
• словообразование. 

4) Развитие связной речи: 
• диалогическая (разговорная) речь: 
• монологическая речь (рассказывание). 

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, нахождение места звука в слове. 
6) Воспитание любви и интереса к художественному слову. 

Методы развития речи 
1) Наглядные:  

- непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии);  
- опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность; рассматривание игрушек, картин, рассказывание поигрушка и картинам). 

2) Словесные: 
- чтение и рассказывание художественных произведений; 
- заучивание наизусть; 
- пересказ; 
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- общая беседа;  
- рассказывание без опоры на наглядный материал. 

3) Практические:  
- дидактические игры; 
- игры и драматизации, инсценировки; 
- дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры.  

Средства развития речи: 
• Общение взрослых и детей. 
• Культурная языковая среда. 
• Обучение родной речи в организованной действительности. 
• Художественная литература. 
• Изобразительное искусство. 
• Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 
Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с художественной литературой. 
Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 
Задачи: 
1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств 
и переживаний 
2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса 
3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 
творчество через прототипы, данные в художественном тексте 
4) Развитие литературной речи 

Формы работы  
1) Чтение литературного произведения 
2) Рассказ литературного произведения 
3) Беседа о прочитанном произведении 
4) Обсуждение литературного произведения 
5) Инсценирование литературного  произведения. Театрализованная игра. 
6) Игра на основе сюжета литературного произведения 
7) Продуктивная деятельность мотивам прочитанного. 
8) Сочинение по мотивам прочитанного 
9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 
Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову: 
1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 
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2) В отборе художественных текстов учитывается предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность книги конкурировать с 
видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда.  

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением  различных видов деятельности: игровой, 
продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, 
выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и 
др. 

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного непринудительного чтения 
 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников в рамках реализации образовательной области «Речевое развитие» 

1. Информирование родителей о содержании деятельности ДО по развитию речи, их достижениях и интересах; 
• Чему мы научимся (Чему научились), 
• Наши достижения, 
• Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДО 
• Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные высказывания и т.п.) 

2. «Академия для родителей». 
Цели: 

• Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 
• Преодоление сложившихся стереотипов, 
• Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах коммуникативного развития дошкольников, 
• Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком,  

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения речевого развития дошкольника и является 
тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей 
от авторского управления развитием ребёнка и жесткой установки на результат. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видео-запись). Использование видео-материалов с целью проведения индивидуальных 
консультаций с родителями, где анализируются речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. Выявление причин 
негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления.  

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  
6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений 

об окружающем мире и обогащения словаря детей, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, 
7. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и журналов с целью обогащения коммуникативного 

опыта дошкольников; создания продуктов творческой художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с 
целью развития речевых способностей и воображения.  

8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей («Веселый этикет», «В королевстве 
правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых слов», «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина» и т.п.). 
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9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов. 
10. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию портфолио «Мои интересы и достижения и др. по подготовке тематических 

встреч, утренников, познавательных праздников 
Чтение художественной литературы 

Содержание направления «Развитие речи» нацелено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами 
взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 
- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; 

связной речи в диалогической и монологической формах) в различных видах детской деятельности; 
- практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Содержание направления «Чтение художественной литературы» нацелено на достижение цели формирования интереса и потребности в 

чтении (восприятии) книг через решение следующих задач: 
- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; 
- развитие литературной речи; 
- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 
Промежуточные результаты освоения данной программы формулируются в соответствии с ФГОС через раскрытие динамики 

формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период по всем направлениям развития детей. 
К четырехлетнему возрасту при успешном освоении программы достигаются следующие целевые ориентиры: 
● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен 

выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов; 
● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного 

достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 
● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может 

фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;  
● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой 

потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.; 
● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-

следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. 
Склонен наблюдать, экспериментировать 

 
2.2.4. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

В качестве тематических модулей в нее включены «Художественное творчество» и «Музыка». 
Тематический модуль «Художественное творчество направлен на решение следующих задач: 

• развивать изобразительную (лепка, рисование, аппликация) деятельность; 
• поддерживать инициативу в самостоятельность в различных видах изобразительной и конструктивной деятельности; 



38 

• стимулировать творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка; 
• формировать познавательные интересы и действия в изобразительной и конструктивной деятельности; 
• формировать познавательные интересы и эстетическую культуру личности, эстетические качества и художественный вкус 

 
Содержание художественно-эстетического развитие 

• организация видов деятельности, способствующих художественно-эстетическому развитию детей, в том числе музыкальному; 
• становление эстетического отношения к окружающему миру; развитие предпосылок для ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений музыкального искусства; 
• формирование элементарных представлений о музыкальном искусстве и его жанрах; 
• стимулирование сопереживания персонажам музыкальных художественных произведений; 
• реализация самостоятельной музыкальной деятельности, предоставление возможностей для самовыражения и развития музыкального 

творчества дошкольников; 
• формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отечества, единстве и многообразии способов выражения 

музыкальной культуры разных стран и народов мира. 
Формы воздействия с семьями воспитанников по образовательной области «Художественно – эстетическое развитие» 

• Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических 
представлений детей. 

• Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 
• Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании детей. 
• Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлением художественно-эстетического 

воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями художественной литературы», «Как создать дома условия для развития 
художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 

• Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка. 
(«Круглый стол», средства массовой информации, альбомы семейного воспитания и др.). 

• Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными направлениями художественно-эстетического 
развития детей.  

• Участие родителей и детей в театрализованной деятельности совместная постановка спектаклей, создание условий, организация декораций 
и костюмов. 

• Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением родителей. 
• Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видиотеку. Регулирование тематического подбора для 

детского восприятия. . 
• Семинары-практикумы для родителей художестенно-эстетическому воспитанию дошкольников. 
• Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 
• Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей. 
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• Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной помощи родителям. 
• Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений культурных центров города. 
• Создание семейных клубов по интересам.  
• Организация совместных посиделок. 
• Совместное издание литературно - художественного журнала (рисунки, сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителями). 

Изобразительная деятельность, включающая рисование, лепку и аппликацию, имеет большое значение для всестороннего развития 
дошкольников. Во второй младшей группе еженедельно проводится одно занятие по рисованию, одно - по лепке и один раз в две недели - занятие по 
аппликации. Всего в месяц проводится 10 занятий. 

К концу года дети должны: 
• Проявлять эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, произведений народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, 

объектов и явлений природы; радоваться созданным ими индивидуальным и коллективным работам. 
В рисовании 
• Знать и называть материалы, которыми можно рисовать; цвета, определенные программой; народные игрушки (матрешка, дымковская 

игрушка). 
• Изображать отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты. 
• Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам. 
• Правильно пользоваться карандашом, фломастерами, кистью и красками. 
В лепке 
• Знать свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической массы); понимать, какие предметы можно из них вылепить. 
• Отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней. 
• Лепить различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки. 
В аппликации 
• Создавать изображения предметов из готовых фигур. 
• Украшать заготовки из бумаги разной формы. 
• Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам, и по собственному желанию; аккуратно использовать материалы. 
Конструирование как вид детского творчества способствует активному формированию технического мышления: благодаря ему ребенок познает 

основы графической грамоты, учится пользоваться чертежами, выкройками, эскизами. Ребенок сам производит разметку, измерение, строит схемы на 
основе самостоятельного анализа, что способствует развитию его пространственного, математического мышления. Конструирование знакомит ребенка 
со свойствами различных материалов: строительных элементов, бумаги, картона, ткани, природного, бросового материала и пр. 

Основной задачей программы по данному разделу являются формирование у дошкольников познавательной и исследовательской деятельности, 
развитие стремления к умственной деятельности; приобщение к миру технического и художественного изобретательства. 

Ожидаемые результаты к концу года: 
• Дети знают, что все люди строят разные дома, мосты, машины, корабли, самолеты, игровые постройки для детей и пр. 
• Имеют элементарные представления об архитектуре (различают избушки, теремки, церкви, дворцы, здания и башни современной 

архитектуры). 
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• Учатся осуществлять простейший сенсорный анализ, выделяя ярко выраженные в предметах свойства и качества. 
• При рассматривании выделяют части построек, рассказывают, из каких деталей построена каждая часть, называя детали. 
• Владеют элементарными конструктивными навыками (приставляют, прикладывают, делают простые перекрытия; огораживают небольшие 

пространства, чередуя строительные детали, устанавливая их на разные грани и полотно и на определенном расстоянии; создают постройки со 
свободным внутренним пространством; изменяют постройки в высоту, длину, ширину; заменяют детали; различают постройки по параметрам: 
большой - маленький, узкая - широкая и пр.). 

• Имеют элементарные навыки пространственной ориентации (близко, внутри, сверху и пр.). 
• Занимаются плоскостным конструированием (геометрическая мозаика). 
• Строят из строительного материала и конструкторов, создают изображения из плоских геометрических фигур по собственному замыслу. 
• Объединяют постройки по сюжету, совместно обыгрывают. 
• Учатся разбирать постройки, складывать материал в коробки, убирать на место. 

НАПРАВЛЕНИЕ «МУЗЫКА» 
Развитие детей второй младшей группы позволяет проводить с ними планомерную работу по формированию основ музыкальной культуры на 

занятиях и в повседневной жизни. Музыкальные занятия состоят из трех частей. 
1. Вводная часть. 
Музыкально-ритмические упражнения. Цель настроить ребенка, развивать навыки основных и танцевальных движений, которые впоследствии 

будут использованы в плясках, танцах, хороводах. 
2. Основная часть. 
Слушание музыки. Цель- приучать ребенка вслушиваться в звучание мелодии и аккомпанемента, создающих художественно-музыкальный 

образ, и эмоционально на них реагировать. Подпевание и пение. Ц е л ь -  развивать вокальные задатки ребенка, учить чисто интонировать мелодию, 
петь без напряжения в голосе, а также начинать и заканчивать пение вместе с воспитателем. 

В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, направленные на знакомство с детскими музыкальными 
инструментами, развитие памяти и воображения, музыкально-сенсорных способностей. 

3. Заключительная часть. 
Игра или пляска. Цель - доставить ребенку эмоциональное наслаждение, вызвать чувство радости от совершаемых действий, интерес к 

музыкальным занятиям и желание приходить на них. На занятиях, которые проводятся два раза в неделю по 15 минут, используются коллективные 
и индивидуальные методы обучения, осуществляется индивидуально-дифференцированный подход с учетом возможностей и особенностей каждого 
ребенка. 

Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально 
воспринимать музыку через решение следующих задач: 

• развитие музыкально-художественной деятельности; 
• приобщение к музыкальному искусству. 
Слушание. 
Приобщать детей к народной и классической музыке. Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Формировать 

эмоциональную отзывчивость на произведение, умение различать веселую и грустную музыку. Приучать слушать музыкальное произведение до 
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конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать способность различать музыкальные звуки по 
высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменения в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение различать звучание 
музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. 
Учить выразительному пению. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со 

всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 
Песенное творчество. 
Развивать желание детей петь и допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать 

навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 
Музыкально-ритмические движения. 
Формировать умение двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание. Развивать умение маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 
Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать переменно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в 

парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками 
и без них. Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, 
бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. Развивать танцевально-игровое творчество. 

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Формировать навыки более точного выполнения 
движений, передающих характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 
Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. Формировать умение подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 
Целевые ориентиры освоения данной программы*: 
• слушает музыкальное произведение до конца; 
• узнает знакомые песни; 
• различает звуки по высоте (в пределах октавы); 
• замечает изменения в звучании (тихо - громко); 
• поет, не отставая и не опережая других; 
• умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами 

(флажки, листочки, платочки и т. п.); 
• различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.). 

 
2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие реализуется через тематические модули «Здоровье» и «Физическое развитие» 
Тематический модуль «Здоровье» направлен на решение следующих задач: 
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• обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка независимо от психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ОВЗ); 

• охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие; 
• создавать условия, способствующее правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем организма; 
• формировать ценности здорового образа жизни, относящиеся к общей культуре личности; овладевать его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.); 
• оказывать помощь родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического и психического здоровья детей. 

Вторая младшая 3-4 года 
Знакомлюсь с собой и другими детьми в группе: 

• узнаю о себе и других детях: имя, пол, возраст, индивидуальные особенности (голос, цвет волос, цвет глаз); понимаю половые различия 
детей в группе: я-девочка, мы –девочки; я-мальчик, мы-мальчики; учусь различать детей по одежде, прическе и другим особенностям; 

• Хочу научиться оценивать себя через образец педагогов и родителей.  
Знакомлюсь со своим телом; 
• учусь понимать значение каждой части своего тела: рук, ног, ушей, головы, туловища. 

УЧУСЬ  
• культуре гигиены: 
• умываться, чистить зубы, расчёсывать волосы, полоскать рот и горло, устранять непорядок в одежде; 
• вытирать лицо, руки только своим чистым полотенцем; 
• навыкам гигиены в туалете, бассейне; 
• спокойно, негромко разговаривать в группе и других помещениях 

понимать своё состояние: 
• различать свое состояние удовольствия, радости, страха, грусти; 
• определять состояние человека по мимике лица, тембру голоса; 
• быть осторожным: 
• знакомлюсь с опасными предметами (нож, вилка, ножницы); 
• учусь пользоваться некоторыми опасными предметами (нож, вилка, карандаш, кисточка, ножницы). 

 
Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 
- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 
- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
Целевые ориентиры освоения данной программы: 
• умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; 
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• умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя; 
• сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы; 
• может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом; 
• энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; 
• может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, 

бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м 
 

Развёрнутое комплексно-тематическое планирование организационной образовательной деятельности 
 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

Программные задачи Репертуар Виды интеграции образовательных 
направлений 

Сентябрь 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): поет, не отставая и не опережая других, умеет выполнять танцевальные 
движения; проявляет положительные эмоции в самостоятельной двигательной деятельности, проявляет интерес к участию в праздниках, совместном досуге, развлечениях, 
проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии, умеет действовать совместно в подвижных 
играх и физических упражнениях, согласовывать движения. 
I. Музыкальные занятия. 
Слушание музыки. 

• Восприятие музыкальных 
произведений 
• Развитие голоса 

Развивать у детей музыкальную отзыв-
чивость. Учить различать разное настроение 
музыки (грустное, веселое, злое) 
Воспитывать интерес к классической 
музыке. Различать низкие и высокие звуки 

«Весело - грустно» Л. Бетховена, «Болезнь 
куклы», «Новая кукла» П. И. Чайковского, 
«Плакса, резвушка, злюка» Д. Б. 
Кабалевского 
«Птичка и птенчики» Е. Тиличеевой 

Музыка: приобщать детей к народной и 
классической музыке, формировать 
эмоциональную отзывчивость на произведение, 
умение различать веселую и грустную музыку, 
способствовать развитию певческих навыков, 
развивать умение бегать легко, в умеренном и 
быстром темпе под музыку, развивать умение 
кружиться в парах.  
Физическая культура: формировать умение 
согласовывать движения, ориентироваться в 
пространстве, способствовать формированию у 
детей положительных эмоций, активности в 
самостоятельной двигательной деятельности.  
Познание: развивать умение воспринимать 
звучание различных музыкальных 
инструментов, знакомить с характерными 
особенностями следующих друг за другом 
времен года. 
Социализация: поощрять участие детей в 
совместных играх, развивать интерес к 
различным видам игр. Коммуникация:  

развивать диалогическую форму речи 

Пение. 
• Усвоение песенных навыков 

Учить петь естественным голосом, без 
выкриков, прислушиваться к пению других 
детей. Пр а в и л ь н о  п е р е д а в а т ь  м е ло д и ю ,  
формировать навыки коллективного пения 

«Ходит осень», «Танец мухоморчиков», 
«Танец огурчиков» Т. Ломовой 

Музыкально-ритмические 
движения.  
• Упражнения. 
• Пляски.  
• Игры 

Упражнять детей в бодрой ходьбе, легком 
беге, мягких прыжках и приседаниях. Приучать 
детей танцевать в парах, не терять партнера 
на протяжении танца. Воспитывать 
коммуникативные качества у детей. 
Доставлять радость от игры. Развивать 
ловкость, смекалку 

«Марш» М. Журбина, «Пружинка» Е. 
Гнесиной, «Легкий бег в парах» В. 
Сметаны. «Колобок», р. н. м.; «Танец с 
листочками» А. Филиппенко. «Дождик» 
Н. Луконина, «Жмурки с Мишкой» Ф. 
Флотова 

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Использовать попевки вне занятий «Колыбельная для куколки» М. Красева 

III. Праздники и развлечения Воспитывать эстетический вкус, создавать 
радостную атмосферу 

Вечер игр «Осенние забавы» 

Октябрь 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 
попеременно ногами, пытается петь, подпевать, двигаться под музыку, проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, эмоционально-заинтересованно следит за 
развитием действия в кукольных спектаклях, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 
I. Музыкальные занятия. 
Слушание музыки.  
• Восприятие музыкальных 
произведений. 
• Упражнения для развития 

   

Продолжить развивать у детей музыкальное 
восприятие, отзывчивость на музыку разного 
характера. Учить воспринимать и определять 
веселые и грустные произведения. Знакомить с 
произведениями П. И. Чайковского, Д. Б. 

    
    

«Ласковая просьба» Г. Свиридова, «Игра в 
лошадки» П. И. Чайковского, «Упрямый 
братишка» Д. Б. Кабалевского, «Верхом 
на лошадке» А. Гречанинова, «Тихие и 
громкие звоночки», муз. Р. Рустамова, сл. 

  

Музыка: приучать слушать музыкальное 
произведение до конца, понимать характер 
музыки, узнавать и определять, сколько частей 
в произведении, формировать умение 
двигаться в соответствии с двухчастной 
формой музыки, реагировать на начало 
звучания музыки и ее окончание. Физическая 
культура: поощрять участие детей в 
совместных играх и физических упражнениях. 
Познание: совершенствовать восприятие 
детей, активно включая все органы чувств, 
развивать образные представления, развивать 
умение ориентироваться в расположении 
частей своего тела и в соответствии с ними 
различать пространственные направления от 
себя. Социализация: способствовать воз-
никновению игр по мотивам потешек, песенок, 
поощрять игры, развивающие ловкость 
движений, знакомить детей с приемами вожде-
ния настольных кукол, учить сопровождать 
движения простой песенкой. 
Коммуникация: помогать детям 
доброжелательно общаться друг с другом 
 
 

Пение. 
• Усвоение песенных навыков 

Формировать навыки пения без напряжения, 
крика. Учить правильно пере-давать мелодию, 
сохранять интонацию 

«Ходит осень», «Дождик», р. н. м., 
обработка Т. Попатенко 

Музыкально-ритмические 
движения. 
• Упражнения. 
• Пляски.  
• Игры 

Упражнять детей в бодром шаге, легком беге с 
листочками. Учить образовывать и держать 
круг. Различать контрастную двухчастную 
форму, менять движения с помощью взрослых. 
Приучать детей танцевать в парах, не терять 
партнера. Учить ориентироваться в 
пространстве, реагировать на смену музыки.  

«Ножками затопали» М. Раухверге-ра; 
«Хоровод», р. н. м., обработка М. 
Раухвергера; «Упражнение с листочками» 
Р. Рустамова. «Колобок», р. н. м.; «Танец с 
листочками» А. Филиппенко. «Мишка» М. 
Раухвергера, «Дети и волк» М. Красева 

II. Самостоятельная му-
зыкальная деятельность 

Вызывать желание применять музыкальный 
опыт вне музыкальных занятий 

«Кукла танцует и поет» 

III. Праздники и развлечения Создавать атмосферу радости, воспитывать 
эстетический вкус. Вызывать желание 
участвовать в праздничном действии 

«Зайка простудился» (кукольный 
спектакль) 

Ноябрь 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): поет, не отставая и не опережая других, умеет выполнять танцевальные 
движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку, проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 
произведения, владеет соответствующими возрасту основными движениями; проявляет интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх; имеет простейшие 
навыки организованного поведения в детском саду. 
I. Музыкальные занятия. 
Слушание музыки.  
• Восприятие музыкальных 
произведений. 
• Упражнения для развития 
голоса и слуха 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость 
на музыку разного характера. Учить различать 
жанры (песня, танец, марш). Накапливать 
багаж музыкальных впечатлений, опыт 
восприятия музыки. Узнавать знакомые 
произведения. Различать высокое и низкое 
звучание 

Русские народные колыбельные песни. 
«Камаринская», р. н. п.; «Колыбельная» В. 
Моцарта, «Марш» П. И. Чайковского, 
«Вальс» С. Май-капара, «Чей домик?», 
муз. Е. Ти-личеевой, сл. Ю. Островского; 
«На чем играю?», муз. Р. Рустамова, сл. 
Ю. Островского 

Музыка: познакомить с тремя музыкальными 
жанрами: песней, танцем, маршем, 
формировать эмоциональную отзывчивость на 
произведение, учить выразительному пению, 
реагировать на начало звучания музыки и ее 
окончание, развивать умение маршировать 
вместе со всеми и индивидуально, бегать 
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Пение. 
• Усвоение песенных навыков 

Продолжить формировать навыки пения без 
напряжения, крика. Учить правильно 
передавать мелодию, сохранять интонацию. 
Петь слитно, слушать пение других детей 

«Новый год», муз. Ю. Слонова, сл. И. 
Михайловой; «Наступил новый год», «Дед 
Мороз», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 
Волгиной 

легко, в умеренном и быстром темпе под 
музыку.  
Физическая культура: развивать умение ходить 
свободно, не шаркая ногами, не опуская 
голову, сохранять правильную осанку в 
положении стоя, в движении.  
Познание: обогащать чувственный опыт детей 
и умение фиксировать его в речи, развивать 
умение замечать изменения в природе. 
Социализация: развивать стремление 
импровизировать на несложные сюжеты песен, 
показывать детям способы ролевого поведения, 
используя обучающие игры. Коммуникация: 
развивать моторику речедвигательного 
аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 
речевое дыхание, вырабатывать правильный 
темп речи, интонационную выразительность 
 
 
 

Музыкально-ритмические 
движения. • Упражнения. 
• Пляски. 

Упражнять детей в различных видах 
ходьбы, привыкать выполнять движения в парах. 
Выполнять движения неторопливо, в темпе 
музыки. Учить танцевать без суеты, слушать 
музыку, удерживать пару в течение танца. 

«Погуляем» Т. Ломовой, «Ритмичные 
хлопки» В. Герчик, «Кружение в парах» Т. 
Вилькорейской; «Элементы парного 
танца», р. н. м., обработка М. Раухвергера. 
«Раз, два, хлоп в ладоши», латвийская 
народная полька; «Пляска 

• Игры Приучать мальчиков приглашать на танец 
девочек и провожать после танца. Учить быстро 
реагировать на смену частей музыки сменой 
движений. Развивать ловкость, подвижность, 
пластичность 

с сосульками», укр. н. м., обработка М. 
Раухвергера. «Игра с сосульками», 
«Солнышко и дождик», муз. М. 
Раухвергера, Б. Антюфеева, сл. А. Барто 

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Ориентироваться в различных свойствах 
звука 

«Игра с большой и маленькой кошкой» 

III. Праздники и развлечения Доставлять эстетическое наслаждение. 
Воспитывать культуру поведения, умение 
вести себя на празднике 

«Осенний праздник» 

Декабрь 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): различает звуки по высоте, умеет выполнять танцевальные движения, 
двигаться под музыку с предметами; пытается петь, подпевать, проявляет интерес к участию в праздниках и развлечениях, испытывает чувство радости, пытается выразительно 
передавать игровые и сказочные образы, способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться. 
I. Музыкальные занятия. 
Слушание музыки.  
• Восприятие музыкальных 
произведений. 
• Упражнения для развития 
голоса и слуха 

Закреплять умение слушать инструмен-
тальную музыку, понимать ее содержание. 
Обогащать музыкальные впечатления. 
Учить различать на слух песню, танец, марш. 
Узнавать знакомые произведения, вы-
сказываться о настроении музыки. Различать 
высоту звука в пределах интервала - чистая 
кварта. Развивать музыкальный слух  

«Полька», «Марш деревянных сол-
датиков» П. И. Чайковского, «Марш» Д. 
Шостаковича, «Солдатский марш» Р. 
Шумана. 
«Угадай песенку», «Эхо» 

Музыка: развивать способность различать 
музыкальные звуки по высоте, замечать 
изменения в силе звучания мелодии (громко, 
тихо), учить выразительному пению, улучшать 
качество исполнения танцевальных движений: 
стимулировать самостоятельное их выполне-
ние под плясовые мелодии, учить двигаться 
под музыку ритмично и согласно темпу и 
характеру музыкального произведения, с 
предметами, игрушками и без них. Физическая 
культура: совершенствовать основные виды 
движений. 
П     

   
    

   
     

    
     

    
   

Пение. 
• Усвоение песенных навыков 

Развивать навык точного интонирования 
несложных песен. Учить начинать пение сразу 
после вступления, петь дружно, слаженно, без 
крика. Слышать пение своих товарищей 

«Новый год», муз. Ю. Слонова, сл. И. 
Михайловой, «Нарядили елочку», муз. А. 
Филиппенко, сл. М. Познанской 
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Музыкально-ритмические 
движения.  
• Упражнения. 
• Пляски.  
• Игры 

Учить ритмично ходить, выполнять образные 
движения. Выполнять парные движения, не 
сбиваться в «кучу», двигаться по всему про-
странству. Двигаться в одном направлении. 
Учить ребят танцевать в темпе и характере 
танца. Водить плавный хоровод, учить танце-
вать характерные танцы. Развивать ловкость, 
чувство ритма. Учить играть с предметами 

Ходьба танцевальным шагом, хороводный 
шаг. Хлопки, притопы, упражнения с 
предметами. Хоровод «Елочка», муз. Н. 
Бахутовой, сл. М. Александровской; танец 
конфеток, танец сахарных зайчиков, танец 
бусинок, танец фонариков; танец 
Петрушек, р. Н. м., обработка А. 
Быканова. «Игра со снежками», «Игра с 
колокольчиками» Т. Ломовой 

 

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Побуждать использовать музыкальную 
деятельность в повседневной жизни 

«Угадай песенку» 

III. Праздники и развлечения Вовлекать детей в активное участие в 
празднике 

«Новогодний праздник» 

 
Январь 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):слушает музыкальное произведение до конца, пытается петь, подпевать, 
умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами, различает веселые и грустные мелодии, 
проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы. 
I. Музыкальные занятия. 
Слушание музыки.  
• Восприятие музыкальных 
произведений. 
• Упражнения для развития 
голоса и слуха 

Закреплять умение слушать инстру-
ментальные пьесы. Учить рассказывать о 
музыке, передавать свои впечатления в 
движении, мимике, пантомиме. Воспитывать 
стойкий интерес к классической и народной 
музыке. Учить различать высоту звука в 
пределах интервала - чистая кварта. 
Развивать внимание  

«Ходила младешенька», р. н. п.; «Танец» 
В. Благ, «Мазурка» П. И. Чайковского, 
«Камаринская» М. Глинки, «Ау!», 
«Подумай и отгадай» 

Музыка: приобщать детей к народной и 
классической музыке, приучать слушать 
музыкальное произведение до конца, понимать 
характер музыки, учить петь без напряжения, в 
одном темпе со всеми, чисто и ясно 
произносить слова, передавать характер песни, 
реагировать на начало звучания музыки и ее 
окончание, ходить и бегать 
легко, в умеренном и быстром темпе под 
музыку, развивать умение кружиться в парах, 
выполнять прямой галоп. Физическая 
культура: развивать разнообразные виды 
движений, приучать действовать совместно, 
формировать умение строиться в шеренгу, 

Пение.  
• Усвоение песенных навыков 

Развивать навык точного интонирования 
несложных песен. Приучать к слитному 
пению, без крика. Начинать пение после 
вступления. Хорошо пропевать  гласные,  
брать короткое дыхание между фразами. 
Слушать пение взрослых 

«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 
Френкель; «Мы - солдаты», муз. Ю. 
Слонова, сл. В. Малкова; «Мамочка моя», 
муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Снег-
снежок» 
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Музыкально-ритмические 
движения. • Упражнения. 
• Пляски. • Игры 

Учить ритмично двигаться бодрым шагом, 
легко бегать, выполнять танцевальные движения 
в паре. Удерживать пару до конца танца. 
Двигаться по кругу в одном направлении. Не 
сталкиваться с другими парами. Учить 
танцевать в темпе и характере танца. Водить 
плавный хоровод, не сужая круг. Выполнять 
слаженно парные движения. Развивать 
ловкость, внимание. Учить реагировать на 
смену частей музыки сменой движений 

«Ходьба танцевальным шагом в паре» Н. 
Александровой, «Бодрый шаг» В. Герчик, 
«Легкий бег» Т. Ломовой; элементы 
«Танца с платочками», р. н. м., обработка 
Т. Ломовой.«Танец с платочками», р. н. 
м., обработка Т. Ломовой; «Весенний хо-
ровод». «Трубы и барабан», муз. Е. Тили-
чеевой, сл. Ю. Островского 

круг, двигаться по кругу. Социализация: 
поощрять участие детей в совместных играх, 
постепенно вводить игры с более сложными 
правилами и сменой видов движений, 
развивать стремление импровизировать на 
несложные сюжеты песен, развивать умение 
имитировать характерные действия персонажей. 
Коммуникация: вырабатывать интонационную 
выразительность речи, формировать умение 
отчетливо произносить слова и короткие фра-
зы, говорить спокойно, с естественными 
интонациями 
 
 
 
 

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Побуждать использовать музыкальную 
деятельность в повседневной жизни 

«Игра с большой и маленькой кошкой» 

III.Праздники и развлечения Вовлекать детей в активное участие в 
празднике 

«Рождественские развлечения» 

Февраль 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): узнает знакомые песни, умеет выполнять танцевальные движения: 
кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами, проявляет интерес к участию в праздниках, пытается отражать полученные 
впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев, умеет посредством речи налаживать контакты, 
взаимодействовать со сверстниками. 

I. Музыкальные занятия. 
Слушание музыки. 

• Восприятие музыкальных 
произведений. 
• Упражнения для развития 
голоса и слуха 

Обогащать музыкальные впечатления детей. 
С помощью восприятия музыки 
способствовать общему эмоциональному 
развитию детей. Воспитывать доброту, 
умение сочувствовать другому человеку. 
Учить высказываться о характере музыки. 
Развивать тембровый и звуковой слух 

«Менуэт» В. Моцарта, «Ежик» Д. Б. 
Кабалевского, «Лягушка» В. Ребикова, 
«Сорока» А. Лядова, «Гармошка и 
балалайка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 
Долинова; «Чудесный мешочек» 

Музыка: формировать эмоциональную 
отзывчивость на произведение, способствовать 
развитию певческих навыков: петь без 
напряжения, чисто и ясно произносить слова, 
передавать характер песни, развивать умение 
кружиться в парах, двигаться под музыку 
ритмично и согласно темпу и характеру 
музыкального произведения, с предметами, 
игрушками и без них. 
Физическая культура: развивать умение ходить 
и бегать свободно, сохраняя перекрестную 
координацию движений рук и ног. 
Познание: развивать умение воспринимать 

Пение. 
• Усвоение песенных навыков 

Развивать навык точного интонирования. 
Учить петь дружно, без крика. Начинать петь 
после вступления. Узнавать знакомые песни 
по начальным звукам. Пропевать гласные, 
брать короткое дыхание. Учить петь 
эмоционально 

«Песенка о бабушке», «Песенка 
о весне», муз. Г. Фрида, сл. Н. Френкель; 
«Мамочка моя», муз. И. Арсеева, сл. И. 
Черницкой 
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Музыкально-ритмические 
движения. 
• Упражнения. 
• Пляски. 
• Игры 

Учить ритмично ходить, выполнять об- 
разные движения, подражать в движениях 
повадкам персонажей. 
Держать пару, не терять ее до конца 
движения. 
Учить танцевать в темпе и характере танца. 
Слаженно выполнять парные движения. 
Подражать повадкам мотыльков, птиц, 
цветов. 
Развивать ловкость, внимание, чувство ритма. 
Воспитывать коммуникативные качества 

«Ходьба танцевальным шагом в па- 
ре» Н. Александровой, «Легкий 
бег» Т. Ломовой, «Птички» А. Серова, 
«Мотыльки» Р. Рустамова. 
Упражнения с цветами. 
«Танец с платочками», р. н. м., об- 
работка Т. Ломовой; «Танец с цвета- 
ми» М. Раухвергера, «Танец мотыль- 
ков» Т. Ломовой, «Танец птиц» 
Т. Ломовой, «Танец цветов» Д. Б. 
Кабалевского. 
«Мотыльки» М. Раухвергера; «Игра 
с матрешками», р. н. м., обработка 
Р. Рустамова 

звучание различных музыкальных инструментов, 
обогащать чувственный опыт детей и умение 
фиксировать его в речи. 
Социализация: в процессе игр с игрушками, 
развивать у детей интерес к окружающему 
миру, поощрять игры, развивающие ловкость 
движений, развивать умение имитировать 
характерные действия персонажей. 
Коммуникация: совершенствовать умение детей 
внятно произносить в словах гласные, 
развивать моторику речедвигательного 
аппарата, слуховое восприятие и речевое 
дыхание, помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать контакты друг 
с другом II. Самостоятельная 

музыкальная деятельность 
Побуждать детей использовать знакомые 
песни в играх 

«Мы - солдаты», муз. Ю. Слонова, 
сл. В. Малкова 

III. Праздники и 
развлечения 

Вовлекать детей в активное участие 
в праздниках 

«Мы - защитники» 

Март 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): узнает знакомые песни, поет, не отставая и не опережая других, умеет 
выполнять танцевальные движения, различает веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы, умеет действовать совместно в 
подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 
I. Музыкальные занятия. 
Слушание музыки. 

• Восприятие музыкальных 
произведений. 
• Упражнения для развития 
голоса и слуха 

Продолжать развивать музыкальную 
отзывчивость на музыку различного характера. 
Учить высказываться о характере музыки. 
Узнавать знакомые произведения по 
вступлению. 
Учить сравнивать произведения с близкими 
названиями. 
Различать короткие и длинные звуки, 
определять движение мелодии 

«Дождик-дождик» А. Лядова, «Грустный 
дождик» Д. Б. Кабалевского, «Ходит месяц 
над лугами» С. Прокофьева, «Березка» Е. 
Тиличеевой, «Мы идем с флажками», муз. 
Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Лесен-
ка» Е. Тиличеевой 

Музыка: приучать слушать музыкальное 
произведение, понимать характер музыки, 
способствовать развитию навыков 
выразительной и эмоциональной передачи 
игровых и сказочных образов, стимулировать 
самостоятельное выполнение танцевальных 
движений под плясовые мелодии, формировать 
навыки более точного выполнения движений, 
передающих характер изображаемых 
животных.  
Физическая культура: формировать умение 
согласовывать движения, развивать ловкость, 
выразительность и красоту движений. 
Социализация: способствовать возникновению 
игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

Пение. 
• Усвоение песенных навыков 

Учить ребят петь эмоционально, выразительно. 
Приучать к групповому и подгрупповому 
пению. 
Учить петь без сопровождения с помощью 
взрослых 

«Самолет», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 
Найденовой; «Машина», муз. Т. 
Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Песенка о 
весне», муз. Г. Фрида, сл. Н. Френкель; 
«Солнышко», муз. Т. Попатенко, сл. Н. 
Найденовой 
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Музыкально-ритмические 
движения. 
• Упражнения. 
• Пляски. 
• Игры 

Закреплять навыки движений, умение 
двигаться в характере музыки. Учить 
передавать в движениях повадки животных. 
Свободно (с помощью взрослых) обра-
зовывать хоровод.  Исполнять пляску в 
парах. Учить создавать игровые образы. 
Прививать коммуникативные качества 

«Марш» Э. Парлова, «Кошечка» Т. 
Ломовой, «Деревья качаются», «Элементы 
парного танца», «Хоровод», «Парная 
пляска» В. Герчик, «Воробышки и 
автомобиль» М. Раухвергера 

литературных произведений (потешек, песенок), 
беседовать с ребенком о членах его семьи.  
Коммуникация: развивать инициативную речь 
детей во взаимодействиях со взрослыми и 
другими детьми 
формировать умение отчетливо произносить 
слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 
естественными интонациями 
 
 

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Побуждать детей использовать музыкальные 
игры в повседневной жизни 

«Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, 
Б. Антюфеева, сл. А. Барто 

III. Праздники и развле-
чения 

Создавать радостную атмосферу. 
Воспитывать любовь к маме, бабушке, детям 

«Праздник мам» 

Апрель 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): различает звуки по высоте, различает и называет детские музыкальные 
инструменты, пытается петь, подпевать, двигаться под музыку, проявляет интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх, проявляет эмоциональную 
отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы. 
I. Музыкальные занятия. 
Слушание музыки. 
• Восприятие музыкальных 
произведений. 
• Упражнения для развития 
голоса и слуха 

Учить ребят слушать не только контрастные 
произведения, но и пьесы изобразительного 
характера. Накапливать музыкальные 
впечатления. Узнавать знакомые 
музыкальные произведения по начальным 
тактам. Знакомить с жанрами в музыке. 
Подбирать инструменты для оркестровки. 
Учить различать высоту звука, тембр 
музыкальных инструментов 

«В поле» А. Гречанинова, «Колдун» Г. 
Свиридова, «Танец лебедей», «Нянина 
сказка» П. И. Чайковского, «На чем 
играю?», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. 
Островского; «Тихие и громкие 
звоночки», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. 
Островского 

Музыка: развивать способность различать 
музыкальные звуки по высоте, замечать 
изменения в силе звучания мелодии, 
совершенствовать умение различать звучание 
музыкальных инструментов, учить выра-
зительному пению в одном темпе со всеми, 
чисто и ясно произносить слова, передавать 
характер песни, улучшать качество исполнения 
танцевальных движений, формировать навыки 
более точного выполнения движений, 
передающих характер изображаемых 
животных, умение подыгрывать на детских 
музыкальных инструментах.  
Физическая культура: продолжать развивать 
разнообразные виды движений, формировать 
умение согласовывать движения, ориентиро-
ваться в пространстве.  
Познание: развивать образные представления 
Социализация: развивать активность детей в 
двигательной деятельности, организовывать 
игры со всеми детьми, развивать умение 
имитировать характерные действия 
персонажей, развивать стремление импровизи-
ровать на несложные сюжеты песен 

Пение. 
• Усвоение песенных навыков 

Учить петь естественным голосом, без крика, 
эмоционально, выразительно. Передавать в 
пении интонации вопроса, радости, удивления. 
Развивать певческий диапазон до чистой 
кварты 

«Что же вышло?», муз. Г. Левкодимова, сл. 
В. Карасевой; «Веселый танец», муз. Г. 
Левкодимова, сл. Е. Каргановой; «Есть у 
солныш49А друзья», муз. Е. Тиличеевой, 
сл. Е. Каргановой 

Музыкально-ритмические 
движения. 
• Упражнения. 
• Пляски.  
• Игры 

Закреплять навыки движений (бодрый и 
спокойный шаг, хоровод). Учить имитировать 
движения животных. Свободно ориентироваться 
в пространстве. Делать и держать круг из пар, 
не терять свою пару. Не обгонять в танце 
другие пары. Воспитывать коммуникативные 
качества. Учить импровизировать простейшие 
танцевальные движения 

«Марш» Е. Тиличеевой, «Цветочки» В. 
Карасевой; «Муравьишки», «Жучки», 
«Поезд», муз. Н. Метло-ва, сл. Е. 
Каргановой, «Парная пляска» Т. 
Вилькорейской, «Ходит Ваня», р. Н. п., 
обработка Т. Ломовой 

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Использовать музыкальные игры в 
повседневной жизни 

«Кот и мыши» Т. Ломовой 
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III. Праздники и развле-
чения 

Воспитывать внимание, уважение к другим 
детям 

День именинника  
 
 Май 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): различает звуки по высоте, умеет выполнять танцевальные движения: 
кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку, проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, 
пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, проявляет интерес к участию в совместном досуге. 
I. Музыкальные занятия. 
Слушание музыки. 
• Восприятие музыкальных 
произведений. 
• Упражнения для развития 
голоса и слуха 

Продолжать развивать музыкальную 
отзывчивость на музыку различного характера. 
Учить высказываться о характере музы-
кальных произведений. Узнавать знакомые 
произведения по начальным тактам. 
Сравнивать контрастные произведения. 
Определять характер героев по характеру 
музыки. Знакомить с возможностями музы-
кальных инструментов. Различать звуки по 

   

«Баба Яга», «Камаринская», «Мужик на 
гармонике играет» П. И. Чайковского, 
«Труба и барабан» Д. Б. Кабалевского, 
«Ау!», «Сорока-сорока», русская народная 
прибаутка 

Музыка: формировать эмоциональную 
отзывчивость на произведение, умение 
различать веселую и грустную музыку и 
понимать характер музыки, развивать 
способность различать музыкальные звуки по 
высоте в пределах октавы, умение двигаться 
под музыку ритмично и согласно темпу и 
характеру музыкального произведения.  
Физическая культура: продолжать развивать 
разнообразные виды движений, 
совершенствовать основные 
движения, способствовать формированию у 
детей положительных эмоций, активности в 
самостоятельной двигательной деятельности. 
Социализация: помогать детям объединяться 
для игры в группы по 2-3 человека на основе 
личных симпатий, постепенно вводить игры с 
более сложными правилами и сменой видов 
движений.  
Коммуникация: формировать потребность 
делиться своими впечатлениями с 
воспитателями и родителями, поощрять 
желание задавать вопросы воспитателю и 
сверстникам 
 
 
 
 

Пение. 
• Усвоение песенных навыков 

Учить петь эмоционально, спокойным 
голосом. Учить петь и сопровождать пение 
показом ладоней. Точно интонировать в 
пределах чистой кварты 

«У реки», муз. Г. Левкодимова, сл. И. 
Черницкой; «Что же вышло?», муз. Г. 
Левкодимова, сл. В. Карасевой; «Есть у 
солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. 
Е. Каргановой 

Музыкально-ритмические 
движения.  
• Упражнения. 
• Пляски.  
• Игры 

Закреплять навыки движений, разученных в 
течение года. Гудеть, как машина, паровоз. 
Легко бегать на носочках. Держать пару, не 
обгонять другие пары. Выполнять движения в 
характере танца. Прививать 
коммуникативные качества. Слышать 
динамику в музыке 

«Танцевальный шаг», бсл. н. м.; 
«Воротики» Э. Парлова, Т. Ломовой; 
«Машина» Т. Ломовой, «Дождинки» Т. 
Ломовой, «Легкий бег» Т. Ломовой; 
«Янка», бсл. н. м.; «Найди игрушку» Р. 
Рустамова 

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Использовать музыкальные игры в 
повседневной жизни 

«Зайцы и медведь» Т. Попатенко, «Кошка 
и котята» М. Раухвергера 

III.Праздники и развлечения Создавать радостную атмосферу, вос-
питывать внимание к другим детям 

День именинника 

 
 

 
 
 

 



51 

Перспективное планирование работы с детьми 3-4 лет по региональному компоненту (проект) 

Темы, цель, итоговое 
мероприятие по теме 

Вид взросло-
детской(партнерской) 
деятельности в 
соответствии с 
интеграцией 
образовательных 
областей. 

Формы организации совместной 
Взросло- детской (партнерской) деятельности 

Предполагаемая 
самостоятельная 

деятельность детей 

Материал и 
оборудование 

1.Я и моя семья 
 
Цель: Формирование  
представлений 
ребенка о себе и 
близких людях 
 
Итоговое 
мероприятие: 
Выставка 
совместного 
творчества 
взрослых и детей 
«Что нам Осень 
принесла?!» 
 
 

Игровая 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Речевое развитие  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Познавательно- 
Исследовательская 
 
 

Сюжетные игры: «Семья принимает гостей», «День 
рожденья куклы», «Кукла заболела», «Семья переезжает на 
новую квартиру (Новоселье)», «Поездка на автобусе», 
«Непредвиденная ситуация на дороге». 
Дидактические игры: 
«Вежливые слова», «Позвони по телефону маме (папе)», 
«Мой портрет», «Помоги маме (папе)», «Где мы были, что 
мы видели», «Кому, что нужно для работы?», «Кто, что 
любит делать?» и другие. 
Театрализованная игра: 
По сказке «Три медведя». 
Игра драматизация: 
«Наша Маша маленькая», «Почему так?» 
 
Беседа «Моя семья», «Праздники в моей семье», «В нашей  
семье все трудятся», «Любимые занятия членов нашей 
семьи» и другое. 
Рассказывание на тему: «Наша дружная семья» (на основе 
моделирования – опорные схемы, модели). 
Рассказы описательные «Нужные помощники» (предметы 
быта) и другие. 
Ситуативные разговоры и речевые ситуации по теме. 
Обсуждение ситуаций «Ты заблудился», «Ребенок разбил 
любимую мамину вазу, как поступить? (сломал дедушкины 
очки, размотал бабушкины клубки для вязанья и другие) ». 
Обсуждение поступков мультипликационных героев 
(«Маша и медведь» (на новый лад)). 
Дидактические игры: «Расскажи о членах своей семьи» (по 
фотографиям из семейного фотоальбома) и другие 
 
Экскурсии по детскому саду, по территории детского сада ( 
наблюдения за сезонными изменениями  в природе) и другие. 
Циклические наблюдения за деревьями. 
Дидактические игры: «Что есть у игрушки» и другие. 

Игры с любимой 
игрушкой –персонажем и 
ролевыми атрибутами,  . 
Действия с персонажами 
сказки «Три медведя»; 
Рассматривание 
семейных фотоальбомов 
Конструирование из 
крупного и  среднего  
конструктора знакомых 
построек; 
Игры с водой, мыльными 
пузырями. 
Эксперименты с песком, 
глиной 
Моделирование состава 
семьи (круги большие и 
маленькие) 
Продуктивная 
деятельность: 
деятельность со 
знакомым природным, 
изобразительным 
материалом; 
Рассматривание 
иллюстраций в 
прочитанных взрослым 
книгах. 
Действия с крупными 
фигурками животных 
(звукоподражание); 
Рассматривание и 
обследование муляжей 
овощей и фруктов. 

Куклы крупные и средние; 
телефон; 
Крупная кукольная 
мебель: стол, стулья, 
кровать, диван, шкафы для 
белья и  для посуды, 
кухонная плита; ширма- 
окно, ширма –автобус. 
Наборы чайной и  
столовой посуды, 
постельных 
принадлежности и одежды 
для кукол и другое 
Картинки с изображением 
предметов, необходимых 
для деятельности 
мужчине, женщине; 
членов семьи, хороших и 
плохих поступков. 
Шапочки – маски для 
драматизации сказки «Три 
медведя»; 
Семейные фотоальбомы 
(фотографии членов семьи 
портретного типа и в 
полный рост); 
Конструкторы крупный и 
средний; 
Тазики для воды, сосуды 
разной формы и 
величины, мыло. 
Глина, песок, опилки. 
Круги большие и 
маленькие для 
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Двигательная 

 
 

Трудовая 
 
 
 

 
 
 
Чтение 
художественной 
литературы 
 
 

 
Музыкально – 
художественная 
 
 

 
Продуктивная 

Решение проблемных ситуаций: «Бабушка заболела», «Чем 
я могу помочь (маме, папе, сестренке, братику и т.д.)», 
«Сломано дерево на участке» и другое.. 
Конструирование «Дом для матрешки», «Мебель для 
комнаты» и т.п. 
Экспериментирование с водой «Как сделать мыльную 
пену?», «Что лучше подойдет для изготовления праздничного 
торта? (глина, песок, опилки)». 
Коллекции: «Любимые игрушки нашей семьи», «Подарки 
осени» и другие. 
 
Подвижные игры программные и по желанию детей. 
Хороводные игры 
 
Коллективное творческое дело (КТД) взрослых и детей по 
созданию поделок для выставки «Что нам Осень принесла». 
Поручения  индивидуальные и коллективные «Подбери 
посуду для обеда (для чайного стола)» 
Подвижные игры  (любимые детьми, программные) 
Игровые упражнения 
 
Чтение рассказов, сказок, стихотворений о семье, о 
взаимоотношениях в семье, об осени, о природе и другие. 
Обсуждение поступка Колобка из сказки «Колобок» и другие 
Разучивание стихотворений о маме, папе и других членах 
семьи 
 
Слушание и исполнение песен о маме, папе и других членах 
семьи 
Музыкально – дидактическая игра «Чьей мамы голосок?» 
(домашние животные и птицы) 
 
Лепка «Овощи и фрукты с нашего огорода», «Фрукты на 
тарелке», «Запасливый ежик», «Угощение для зверят» и  
другое. 
Аппликация «Закатываем компот на зиму», «Перевезем 
арбузы на тележках», «Осенняя картинка» (коллективный 
коллаж), осенняя салфетка. 
Рисование «Дождь идет на улице», «Урожай ягод и 
фруктов», «Погрузим овощи в машины», «Картинки об 
осени» и другое. 
КТД по изготовлению поделок для выставки «Что нам Осень 

 моделирования состава 
семьи. 
Изобразительные, 
природные материалы. 
Книги для чтения 
(«Колобок» и другие). 
ТСО (магнитофон); 
Мягкие антропоморфные 
животные (крупные) 
Муляжи овощей и 
фруктов. 
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принесла?!». 
2.Я – девочка, ты – 
мальчик 
 
Цель: 
Способствовать 
осознанию ребенком 
своей половой 
принадлежности и 
освоения 
элементарных форм 
поведения 
соответственно пола 
 
Итоговое 
мероприятие: 
 
Развлечение «В 
группе весело живем 
девочки и мальчики» 
 

Игровая 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Речевое развитие  
 
 
 
 
 
 

Познавательно – 
исследовательская 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Трудовая 
 
 
 
 

Сюжетные игры: «Семья переезжает на новую квартиру», 
«Поездка на автобусе», «Детский сад», «Парикмахерская», 
«Больница», «Магазин» 
Дидактические игры: «Дети на прогулке», «Сложи узор» 
(для девочек – украшения, цветы и т. п., для мальчиков – 
элементы видов транспорта и т.п.), «Одень Таню (Ваню)» (с 
плоскостными куклами), «Подбери подарок тане (Ване)», 
игры с одним, двумя обручами (подарки девочкам и 
мальчикам). 
 

Беседы «В группе дружно мы живем», «Мы любим играть, 
«Наши праздники» и другие. 
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме. 
Отгадывание загадок об игрушках. 
Составление описательных рассказов об игрушках, об 
одежде (по моделям). 
 

Экскурсии по детскому саду, по участку (сезонные изменения 
в природе) и другие. 
Наблюдения за деятельностью девочек и мальчиков (своей 
группы и старших групп). 
Наблюдения за взаимоотношениями взрослых людей. 
Циклические наблюдения за трудом дворника. 
Решение проблемных ситуаций: «Ссора», «Мальчик обидел 
девочку», «Забрал игрушку» и другие. 
Эксперименты с водой (вода льется из разных сосудов по – 
разному, вода принимает форму того сосуда, который она 
принимает, вода прозрачная – через нее  все видно, в воде 
одни предметы плавают, другие тонут. 
Коллекции: «Виды транспорта» (наземный, воздушный, 
водный), «Сезонная одежда для куклы», «Подарки осени» и 
другие. 
Моделирование интерьера комнаты для кукол, костюма для 
плоскостной куклы (девочки), машины и другого транспорта 
(мальчики). 
 
Совместные действия мальчиков и девочек по наведению 
порядка в игровых центрах, по уходу за обитателями живого 
уголка  и другое. Задания: «Подбери картинки на шкафчики 
для мальчиков»- девочки и наоборот,  «Подбери украшение 
для девочки, с которой ты играешь» и другие. 

Разыгрывание 
небольших сюжетов с 
атрибутами  к играм 
«Семья», «Магазин», 
«Автомастерская», 
«Парикмахерская», 
«Больница», «Детский 
сад», «Шофер», 
«Пароход» и с другими. 
Действия с игрушками. 
Экспериментирование с 
водой: наливание в 
сосуды, переливание из 
сосуда в сосуд, 
опускание в воду разных 
предметов и другое 
Рассматривание 
коллекций: «Виды 
транспорта», «Сезонная 
одежда для кукол». 
Одевание и раздевание 
кукол (в том числе и 
плоскостных). 
Моделирование 
интерьера комнаты для 
кукол. 
Наблюдения за 
растениями и 
животными в уголке 
природы. 
Рассматривание 
иллюстраций в книгах. 
Лепка  и рисование  в 
изоцентре. 
Складывание узоров из 
шишек, листьев и 
другого материала. 
Подпевание песен. 
 

Ролевые атрибуты к 
играм: «Семья», 
«Магазин», 
«Автомастерская», 
«Парикмахерская», 
«Больница», «Детский 
сад», «Шофер», 
«Пароход» и с другим; 
Дидактические игры; 
Игрушки, модели для 
описания игрушек. 
Материалы для 
экспериментирования с 
водой (таз,  прозрачные 
сосуды разной формы и 
величины, игрушки и 
предметы). 
Коллекции «Виды 
транспорта», «Сезонная 
одежда для куклы» 
Предметы мебели для 
моделирования комнаты 
для куклы. 
Лейки, материалы для 
ухода за растениями и 
животными. 
Видеотека, библиотека. 
Изобразительные и 
природные материалы. 
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Двигательная 
 
 
 

 
 

Чтение 
художественной 
литературы 
 
 
 
 
 
 
 
 

Музыкально – 
художественная 
 
Продуктивная 

 

Совместное с родителями пополнение центров развития 
атрибутами для игр (для мальчиков и для девочек). 
 
Подвижные игры: «Подарки», «Магазин игрушек», 
«Салочки – выручалочки», «Пальчик о пальчик» и другие. 
Хороводные игры. 
Игровые упражнения (по возрасту) 
Спортивное развлечение 
 
Чтение   рассказов, сказок, стихотворений об именах, о 
мальчиках и девочек (их взаимоотношениях), об осени, о 
природе и другое. 
Разучивание стихотворений, потешек, пестушек о  частях 
тела, именах («Расти коса», «Водичка – водичка», «Наша 
маша маленькая») и другие. 
Обсуждение поступков  литературных и 
мультипликационных героев. 
Слушание музыкальных произведений и исполнение  песен 
о дружбе, о природе, об осени и других. 
 
Музыкально – дидактические игры: «Полетаем как 
снежинки» и другие. 
 
Лепка «Подарки другу (подружке)», «Угощение для 
зверюшек», «Поможем сделать запасы на зиму», «В детский 
сад привезли мячи» и другие.. 
Аппликация  «Подбери и наклей картинку любимого 
животного» (ко дню животных), «В детский сад привезли 
игрушки, расставь их в шкафы» (коллективная), «Подарок 
другу (подружке)», «Красивые салфетки на стол», «Красивая 
скатерть» (коллективная). 
Рисование «Дружные ладошки» (техника «ладонь»), «Наши 
игрушки», «Помоги зверюшкам сделать заготовки на зиму», 
«Красивая салфетка», «Картинка про осень» и другие. 

3.Березка под моим 
окном 
 
Цель: 
Способствовать 
формированию 
представлений о 
природе родного края, 

Игровая 
 
 
 
 
 
 
 

Сюжетные игры: «Семья отдыхает на природе», «Овощной 
магазин», «Детский сад (в детский сад привезли овощи и 
фрукты)» и другие. 
Дидактические игры: «Чудесный мешочек», «Четвертый 
лишний», «Вершки и корешки», «Подбери лист к дереву», 
«Чей клюв, чей хвост», игры с обручами (домашние - дикие 
животные; овощи-фрукты-ягоды; цветок – дерево и т.п.), «Где 
чья мама?» и другие 

Разыгрывание 
небольших сюжетов с 
атрибутами  к играм 
«Овощной магазин», 
«Семья», «Шоферы», 
«Больница», «Детский 
сад», «Шофер», 
«Пароход» и с другими. 

Атрибуты к играм: 
«Овощной магазин», 
«Семья», «Шоферы», 
«Больница», «Детский 
сад», «Пароход». 
Фигурки домашних 
животных для теневого 
театра. 
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ее значении в жизни 
человека 
 
Итоговое 
мероприятие: 
 
Взросло – детский 
проект «Я в ответе за 
тех, кого приручил» 

 
 
 
 
 
Речевое развитие 
 
 
 
 
 
 

Познавательно – 
исследовательская 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Трудовая 
 
 
 
 
 
 

Театрализованная игра по сказке «Курочка – ряба», 
«Колобок» и другие. 
Теневой театр «Отгадай, кто это? (домашние животные». 
Театр из овощей и фруктов. 
 
Беседы об   обитателях живого уголка, о растениях участка, о 
домашних и диких животных, о птицах и другие.  
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме. 
Отгадывание загадок о природе (объектах, явлениях). 
Составление описательных рассказов об объектах  живой 
природы (по моделям). 
 
Экскурсии по территории детского сада (сезонные 
изменения в природе, кому нужна помощь) 
Наблюдения за погодой. 
Наблюдения за обитателями живого уголка. 
Наблюдения за птицами на кормушке. 
Циклические наблюдения за елочкой. 
Решение проблемных ситуаций: «Забыли полить цветок в 
живом уголке», «Не накормили черепашку (хомячка, рыб)», 
«Не насыпали корм птицам на кормушку зимой» и другие. 
Эксперименты с водой (на морозе вода превращается в лед: 
лед твердый, холодный; лед в тепле тает и превращается в 
воду), со снегом (снег белый, холодный, мягкий; в тепле снег 
тает и превращается в воду). 
Коллекции: «Копилка осени»,«Домашние и дикие животные 
родного края», «Сезонная одежда для куклы», «Новогодние 
открытки» 
Моделирование  «Кто на бабушкином дворе живет?», «Кто в 
лесу живет?», «Кто в водоеме живет?», «Кто на дереве 
живет?», панно «Старичок -Лесовичок» и другие. 
Моделирование правил поведения в природе. 
Конструирование  «Ферма», «Бабушкин двор», «Птичий 
двор» и другое 
 
Совместные действия дворника и детей по сгребанию 
снега к деревьям и кустарникам (чтобы им было тепло) и 
другие. 
Задания: «Подбери формочки для изготовления пирожных из 
снега»,   «Подбери формы для украшений  из льда» и другие. 
Совместное с родителями изготовление и украшение 
снежных фигур. 

Действия с предметами 
для теневого театра. 
Рассматривание аналогов 
объектов живой  
природы. 
Наблюдения за 
обитателями уголка 
природы. 
Элементарные действия 
по уходу за обитателями 
живого уголка (полить 
цветы, протереть листья 
растения и т.п.). 
Экспериментирование с 
водой. 
Рассматривание 
коллекций: «Домашние и 
дикие животные родного 
края», «Сезонная одежда 
для куклы», 
«Новогодние открытки», 
Моделирование  «Кто на 
бабушкином дворе 
живет?», «Кто в лесу 
живет?», «Кто на 
водоеме живет?», «Кто 
на дереве живет?», панно 
«Старичок -Лесовичок» 
и другие. 
Конструирование  из 
напольного и 
настольного 
конструктора знакомых 
форм. 
 
Сгребание снега на 
участке в кучу 
Лепка из глины.теста и 
пластилина знакомых 
форм. 
Рисование знакомых 
форм в центрах развития. 

 Дидактические игры. 
Атрибуты для 
театрализации сказок 
«Курочка Ряба», 
«Колобок». 
Картотека загадок о 
природе 
Модели для составления 
описательных рассказов 
об объектах живой 
природы 
Материалы для 
экспериментирования с 
водой и снегом. 
Коллекции «Домашние и 
дикие животные родного 
края», «Сезонная одежда 
для куклы», «Новогодние 
открытки». 
Модели «Кто на 
бабушкином дворе 
живет?», «Кто в лесу 
живет?», «Кто на водоеме 
живет?», «Кто на дереве 
живет?», панно «Старичок 
-Лесовичок» и другие. 
Модели правил поведения 
в природе. 
Напольный и настольный 
конструктор. 
Детские лопатки для 
снега. 
Формочки для 
замораживания воды и 
изготовления пирожных 
из снега. 
Изобразительные, 
бросовые  и природные 
материалы. 
ТСО (магнитофон и 
другое). 
Видеотека (фильмы о 
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Музыкально – 
художественная 
 
 
 
 

 

 
Подвижные игры программные и по желанию детей. 
Хороводные игры. 
Спортивные упражнения (по возрасту) 
Спортивные развлечения (мелкие и средние) 
 
Чтение   рассказов, сказок, стихотворений о природе, о новом 
годе и другие. 
Разучивание стихотворений о природе, новогодних и других.  
Обсуждение поступков  литературных и 
мультипликационных героев по отношению к природе. 
 
Слушание музыкальных произведений и исполнение 
новогодних песен, песен  о природе и других. 
Музыкально – дидактические игры: «Полетаем как 
снежинки», «Изобразим животное» и другие. 

Лепка «На лесной полянке танцевали зайки», «Снеговики», 
«Покормим птиц», «Птичка» и другие. 
Аппликация  «Зайка серенький», «Снеговики», «Кто придет 
на лесную полянку?», «Животное, которое есть у меня» и 
другие 
Рисование «Пушистые зайчата» (техника «тычком»), 
«Снеговики», «Снег идет», «Подарки для моего любимого 
животного» и другие. 

 природе). 
Библиотека (книги о 
природе) 
Фонотека (голоса птиц, 
животных, диалоги, песни 
о природе), 
 
 

4.Наш любимый 
детский сад 
 
Цель: 
Способствовать 
формированию  
представлений о 
детском саде как  о 
социально-значимом 
объекте 
 
Итоговое 
мероприятие: 
 
Семейно – групповой 
праздник «Новый 
год» 

Игровая 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сюжетные игры: «Семья» (подготовка к празднику «Новый 
год), «Кукольный детский сад», «Детский сад», «День 
рожденья», «Сладкий час» (по традиции) и другие. 
Дидактические игры:  
«Кому что нужно для работы», «Четвертый лишний», 
«Сервировка стола к обеду», «Где я спрятала игрушку» (на 
плане – схеме группы), «Кто придет к нам на праздник?» и 
другие. 
 Театрализованная игра по знакомым рассказам и сказкам. 
Игра – инсценировка  по стихотворению Н.Григорьевой 
«Утром солнышко встает…» 
Теневой театр  «Наши игрушки», «Кто придет к нам на 
новогодний праздник?» 

Беседы «Наши любимые дела», «Кто это?» (по фотографиям 
сотрудников из альбома «Сотрудники детского сада»), «Для 
чего нужны коллекции», «Какие бывают коллекции», «Кто к 
нам придет на новогодний праздник?» и другие. 
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме. 

Разыгрывание 
небольших сюжетов в 
игровом уголке с 
предложенными 
атрибутами. 
Действия с куклами в 
уголке театрализованной 
деятельности. 
Рассматривание 
картинок, иллюстраций, 
фотоальбомов, плакатов, 
календарей, открыток и 
другое. 
Дидактические игры 
«Парные картинки», 
«Чудесный мешочек» и 
другие. 
Действия с детской 

Фотоальбомы с 
фотографиями «Мой 
дом», «Магазин на моей 
улице», «Где я бывал?», 
«Где я отдыхал?». 
Магнитные доски, 
фланелеграф, разрезные 
кубики. 
Предметы заместители 
зданий, фонтаны, фонари 
и т.д. 
Фонотека «Звуки города» 
Атрибуты к сюжетно-
ролевым играм. 
Альбомы «Виды 
транспорта», «Городские 
улицы»  
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Речевое развитие  
 
 

 
 
 
 
 
Познавательно – 
исследовательская 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Трудовая 
 
 
 
 
 

 
 
 

Отгадывание загадок о предметах и  инструментах,  
необходимых людям разных профессий, работающих в 
детском саду, об игрушках и другое. 
Составление описательных рассказов об игрушках. 
Дидактические игры «Угадай месяц (зимний, осенний, 
летний, весенний)», «Чем похожи и чем отличаются зимние 
месяцы»,  «Да –нет»,  «Вопрос –ответ», «Кто как зимует» , 
«Расскажи о погоде по моделям», «Кто знает, кто    скажет 
когда это бывает?» и другие. 
 
Экскурсии и целевые прогулки по детскому саду (в 
прачечную, на кухню, в медицинский кабинет), к новогодней 
елке, по территории детского сада (сезонные изменения в 
природе) и другие  
Наблюдения за трудом сотрудников детского сада 
Наблюдения за сезонными изменениями в природе (приметы 
зимы, зимняя одежда, действия людей) 
Циклические наблюдения за птицами на кормушке. 
Наблюдения за зимними играми детей старшей группы. 
Решение проблемных ситуаций: «Не берут в игру», 
«Забрали игрушку и не отдают», «Не хотят со мной дружить» 
и другие. 
Эксперименты «Мыльные пузыри», «Свет – тень», 
«Таинственные картинки», «Песочная страна», «Ловись, 
рыбка,  и мала, и велика» и другие. 
Коллекции: «Подарки студеной зимы», «Новогодние 
открытки» и другие. 
Рассматривание коллекций 
Моделирование плана –схемы группы и другие. 
Моделирование правил поведения в группе. 
Конструирование из крупного строителя «Детский сад» и 
другое 
 
Совместные действия по уходу за игрушками в игровом 
уголке, по уходу за обитателями природы, по украшению 
зимних построек   на участке. 
Задания: Совместное с родителями украшение снежных 
фигур, расчистка участка от снега, подбор фотографий, на 
которых отображены интересные события детского сада (для 
создания альбома «В детском саду интересно живем)», 
новогодних открыток, подарков студеной зимы и другое. 
 

лопаткой на участке 
(подгребание снега к 
деревьям и 
кустарникам). 
Элементарное 
экспериментирование с 
водой и песком в уголке 
экспериментальной 
деятельности. 
Рассматривание 
знакомых и незнакомых 
книг в книжном уголке. 
Продуктивная 
деятельность (отражение 
впечатлений от 
увиденного в уголке 
изодеятельности). 
Работа с панно, 
моделями, макетами 
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Двигательная 
 
 
 
 
 
 

 
 
Чтение 
художественной 
литературы 
 
 
 
 

 
 
Музыкально – 
художественная 
 
 
 

 

Подвижные игры программные и по желанию детей (игры 
на быстроту и сообразительность «Всадники», «Займи свой 
вагончик», «Кто быстрее»; с предметами «Позвоните в 
колокольчик», «Норка», «Красочный мяч», «Горелки с 
платочком»). 
Хоровод вокруг елочки «Маленькой елочке холодно зимой» 
Спортивные упражнения. 
Спортивные развлечения. 
 
Чтение   рассказов и стихотворений М.Ивенсен «Кто 
поможет?», З.Александровой «Катя в яслях» и других. 
Разучивание стихотворений о детях, о детском саде, 
интересных делах, взаимоотношениях, о людях разных 
профессий, о зиме, о новогоднем празднике. 
Обсуждение поступков детей,  литературных и 
мультипликационных героев по отношению друг к другу, к 
природе. 
 
Слушание программных музыкальных произведений. 
Исполнение  программных илюбимых песен («Куколкина 
мама» Е.Гомоновой, «Пирожки» А Филиппенко, про новый 
год  и других). 
Инсценировка русской народной песни «Ой, летели 
птички». 
Этюды «Кукла заболела», «Поможем Пятачку»,        «Добрый 
(смелый, храбрый) мальчик», «Добрая девочка», «Если я 
очень устал», «Скучно», «Отдыхаем», «Моем руки» и другие.   
 
Лепка «Моя любимая игрушка», «Что я другу подарю на 
новый год», «Мы гуляем на участке», «Новогодние угощения 
для зверюшек» и другие. 
Аппликация  «Радужный хоровод вокруг елки»,   «Коллаж 
игрушек», «Шарфик для куклы», «Как два снеговика солнце 
искали (по сказке)», «Украсим группу воздушными шарами и 
гирляндами» и другие 
Рисование «Снеговики на нашем участке», «А снег идет, а 
снег идет», «Книжка – малышкам» (по загадкам рисуют 
отгадки на страницах книжек – малышек), «Игрушки едут на 
новогодний праздник», «Забавная игрушка (в технике – 
пальчики –палитра), «Дети играют в мяч» и другие.. 

5. Я по улице иду, в 
детский сад попаду 

Игровая 
 

Сюжетные игры: «Семья», «Детский сад», «Больница», 
«Аптека», «Магазин. «Почта», «Играй городок»  (мужские 

Разыгрывание 
небольших сюжетов игр 

Атрибуты для сюжетных 
игр, дидактические игры, 



59 

 
Цель: Формирование 
представлений об 
улице как о значимом 
объекте социальной 
действительности 
 
Итоговое 
мероприятие: 
 
Спортивно – 
музыкальное 
развлечение 
«Сильные, смелые, 
ловкие»   

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Развитие речи  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Познавательно – 
исследовательская 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

игры) и другие. 
Дидактические игры: 
«Зимняя одежда и обувь», «Найди на карте города (района) 
свою улицу», «Транспорт на нашей улице», «Какие дома есть 
на нашей улице», «Достопримечательное место на нашей 
улице» и другие 
Театрализованная игра «Праздник нашего двора» 
Театртеней (здания и транспорт) 
 
Беседы «Я люблю зиму», «Что есть интересного на твоей 
улице?», «Улицы города», «Улицы нашего микрорайона», «Я 
люблю играть на улице», «Защитники Отечества» и другое. 
Беседа - рассуждение «А в лесу есть улицы?», «Что нужно 
делать.чтобы узнать погоду на улице», «Если никто не 
захочет защищать Отечество?» 
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме («Если 
будешь ссориться, если будешь драться»). 
Отгадывание загадок о транспорте, о новогодних 
персонажах.. 
Составление описательных рассказов об объектах  живой 
природы (по моделям), о достопримечательных местах улицы 
«Я люблю бывать» и другое. 
Дидактические игры «Узнай по описанию», «Кто больше 
назовет  слов.где встречается звук …», «Охота на букву», 
«Почему это так называется», игра – кроссворд «Знаем ли мы 
месяцы»,  
 
Экскурсии и целевые прогулки по территории участка,  
улицам  микрорайона, в зимний сквер (парк). 
Наблюдения за строительством домов, за приведением улиц 
в порядок, за транспортом, за людьми, которые спешат домой 
и из дома, за птицами и животными 
Наблюдения за сезонными изменениями в природе. 
Циклические наблюдения за деревьями, птицами. 
Решение проблемных ситуаций: «Житель села заблудился в 
шумном городе и не может найти дом, который ему нужно», 
«Как найти нужную улицу?», «Что нужно знать, чтобы не 
потеряться» и другие. 
Эксперименты «Замерзшая вода», «Тающий лед», 
«Звенящая вода», «Ветряная мельница» и другие 
Коллекции: «Подарки студеной зимы», «Спорт» и другие. 
 

с игровыми 
материалами; 
действия с фигурками к 
теневому театру. 
рассматривание картин, 
картинок, фотографий, 
альбомов, открыток, 
коллекций, фото коллажа 
в развивающих центрах; 
действия с материалами 
и оборудованием для 
экспериментирования; 
конструирование 
элементарных домов, 
машин из напольного 
строителя; 
лепка и рисование 
знакомых форм 
знакомыми материалами. 

теневой театр; атрибуты 
для театрализованной 
деятельности; 
картины, картинки, 
фотографии, альбомы, 
открытки, коллекции, 
фото для коллажа; 
материал для 
экспериментирования; 
коллекции, книги, 
музыкальные 
произведения; 
материал для 
изобразительной 
деятельности. 
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Трудовая 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Двигательная 

 
 
Чтение 
художественной 
литературы 

 

Моделирование правил поведения в   группе и на улице  
(создание книжки – самоделки «Правила знай и соблюдай». 
Конструирование из напольного и настольного строителя 
«Разные дома», «Транспорт на нашей улице», «Мой детский 
сад», «Моя улица родная» и другое 
 Совместные действия с родителями и детьми младших 
классов школы по изготовлению и украшению участка 
детского сада к празднику «Защитники Отечества. 
Совместные действия детей и воспитателя по изготовлению 
фото коллажа (газеты) «Мы гордимся нашими мужчинами» 
Задания подобрать эскизы   оформления открыток, группы и 
участка к празднику «Защитники Отечества» 
Проект: фото коллаж  «Мы гордимся нашими мужчинами» 
 
Подвижные игры по желанию мальчиков и программные 
(игры военной тематики, на развитие мужских качеств). 
 
Чтение   художественной литературы о защитниках 
Отечества, об улицах города, села, «лесных» улицах (этажи 
леса), о зиме. 
Разучивание стихотворений о защитниках Отечества, о зиме. 
Обсуждение поступков  литературных и 
мультипликационных героев и другое 
 
Слушание музыкальных произведений  и исполнение песен 
новогодних, о зиме, защитниках Отечества, улицах и других. 
 

Лепка «Снеговики на поляне», «Лопатки для снега», 
«Подарки», «Штанга для папы», «Угощения» и другое. 
Аппликация  «Улица моя», «Открытка для папы (дедушки)», 
«Пригласительный билет», «Вагончики везут подарки 
мальчикам», оформление фото коллажа «Мы гордимся 
нашими мужчинами» и другое. 
Рисование «Вагончики привезли подарки мальчикам», 
«Колеса и светофоры», «Дорога для разных автомобилей» и 
другое. 

6. Я живу в Омске 
(город или село, в 
котором я живу). 
 
Цель: Формирование 

представлений о родном 

Игровая 
 
 
 
 
 

Сюжетные игры: «Семья» (праздник 8 Марта), «Детский 
сад» («Праздник мам и бабушек»,  «Магазин подарков» и 
другие. 
Дидактические игры: «Подарки для мамы и бабушки», 
«Какой это транспорт» (с двумя обручами), «Угадай - ка» (по 
фотографиям знакомых мест в городе) 

Разыгрывание 
несложных  знакомых 
сюжетов с атрибутами. 
Действия с  игрушками в 
уголке театрализованной 
деятельности. 

Атрибуты к сюжетным 
играм. 
Дидактические игры 
Теневой театр и  фигурки 
для него. 
Наголовники для 



61 

городе (селе);  чувства 
гордости и восхищения 
за свой город, за его 
красоту, его 
достопримечательности 
 
Итоговое 

мероприятие: 
 
Праздник мам 
Экскурсия по городу 

(«Весеннее 
пробуждение») 

 
 
 

Развитие речи  
 
 
 
 
 
 
 

 
Познавательно – 
исследовательская 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Трудовая 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Театрализованная игра по сказке «Репка». 
Теневой театр «Машины на улицах нашего города». 
 
Беседы о мамах и бабушках и девочках «Мамочка моя», 
«Моя бабушка», «Я дружу со своей подружкой», «Наши 
девочки» (по фотографиям из семейных и групповых  
фотоальбомов); о городе «Наш любимый город» (по 
фотографиям, открыткам и иллюстрациям) 
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме. 
Составление описательных рассказов о кукле, об игрушках 
(в которые играют девочки)  
 
Экскурсии в сквер и парк «Ищем приметы весны», по 
детскому саду (в музыкальный и спортивный залы, в 
методический кабинет, в библиотеку, изостудию) и другие 
Наблюдения за изменениями в природе. 
Наблюдения за действиями мамы, воспитателя и других 
сотрудников детского сада. 
Циклические наблюдения за птицами на кормушке, в 
скворечнике. 
.Решение проблемных ситуаций:«Куклу бросила хозяйка», 
«Злая девочка», «Рассердилась», «Девочка – чумазая», 
«Жадина» и другие. 
Эксперименты с водой (льется, вода прозрачна через нее все 
видно, мыльная вода «Постираем платочки»). 
Коллекции: «Подарки весны» 
Моделирование  украшений для кукольного платья  и 
другие. 
Моделирование правил поведения в группе. 
Конструирование  «Комната для куклы», «Мебель для 
кукольной комнаты» и другое 
 
 Совместные действия с мамами по оформлению открытки 
для бабушки, воспитателя. 
Совместные действия с воспитателями и папами по 
оформлению открыток для мам и девочек 
Совместные действия с родителями и воспитателями по 
оформлению фото коллажа  «Наш город» 
Задания: совместное с родителями подобрать эскизы 
оформления праздничных открыток (8 Марта); фотографий, 
открыток «Омск» и другие. 
Индивидуальные задания для родителей «нарядное платье 

Рассматривание 
фотоальбомов, картинок, 
картин, иллюстрации,  
коллекций, книг, 
открыток  и другого 
наглядно – 
иллюстративного 
материала. 
Элементарная 
экспериментальная 
деятельность с водой, 
стирка платочков, 
кукольных салфеток. 
Действия со знакомым 
материалом в уголке 
изодеятельности и 
конструктивной 
деятельности. 
Рассматривание коллажа 
о городе. 
 

разыгрывания сказки 
«Репка» 
Фотоальбомы, картинки, 
картины, иллюстрации, 
открытки и другой 
наглядно – 
иллюстрационный  
материал.. 
Коллекция «Подарки 
весны», 
Материалы для 
экспериментальной 
деятельности с водой, 
тазики и мыло  для стирки 
платочков. 
Материал для 
моделирования кукольных 
платьев. 
Конструкторы. 
Материалы для 
оформления коллажа. 
Книги и музыкальные 
произведения  по теме. 
Материалы для 
изобразительной 
деятельности по теме. 
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Двигательная 
 
 

 
 
 
Чтение 
художественной 
литературы 
 
 
 

 

для кукол к празднику» (сшить, связать и другое); записать 
видео фильм о городе; сфотографировать 
достопримечательные места в городе для оформления фото 
коллажа. 
 
Подвижные игры по желанию девочек (гибкость, ловкость и 
т.п.) и программные. 
Хороводные игры по теме. 
Спортивные развлечения 
Спортивные упражнения 
 
Чтение  литературных  произведений о маме, бабушке; о 
городе, весне. 
Разучивание стихотворений о маме, бабушке, весне, 
природе. 
Обсуждение поступков  литературных и 
мультипликационных героев по отношению к другим людям. 
 
Слушание музыкальных произведений  и исполнение песен 
о маме, бабушке, весне, природе. 
Музыкально – дидактические игры: «Угадай на чем 
играю» и другие. 
 
Лепка «Угощение для мамочки», «Птичкам в подарок», 
«Тарелки и блюдца с полосками», «Фрукты и овощи для 
праздничного стола», «Угощение для праздника» и другие. 
Аппликация  «Шарфик для мамы», «Окна для разных 
домов», «Салфетки» 
Рисование «Картинка о весне», «Открытка для мамы», 
«Солнышко в городе» и другие. 

7. Мой дом – моя 
крепость 
 
Цель:  
Способствовать 
развитию в ребенке 
чувства 
защищенности со 
стороны взрослых, 
уверенности, что его 
любят, в любой 
момент помогут и 

Игровая 
 
 
 

Развитие речи  
 
 
 
 
 
 

 

Сюжетные игры: «Семья» (кукла заболела), «Детский сад» 
(мамы привели детей в детский сад), «Шофер» (поездка по 
городу и за город семьей) и другие. 
Дидактические игры: «Кукла заболела», «Подбери гараж 
машине», «Кто о нас заботится», «Подбери инвентарь 
(инструмент)», «Подбери одежду», «Угости овощами, 
фруктами» и другое. 
Театрализованная игра  «Сказка о глупом мышонке» и 
«Сказка об умном мышонке» С. Маршак. 
Инсценировка  стихотворения «Разгром» Э. Успенского 
Теневой театр «Кому это пригодится», «Какие вещи 
повесили в шкаф» 

Моделирование 
защитных сооружений. 
Конструкторские, игры 
военной тематики. 
Продуктивная 
деятельность детей в 
книжках-раскрасках 
(Техника). 
Изготовление подарков 
для мужчин 

Альбомы с военной 
техникой. 
Макет крепости. 
Фигурки защитников 
крепости. 
Иллюстрации русских 
богатырей. 
Теневой театр «Осада 
крепости» 
ТСО: аудиозаписи и 
видеотека  
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посочувствуют. 
 
Итоговое 
мероприятие: 
 
Музыкально- 
спортивное 
развлечение  с 
элементами 
конструирования 
«Мой дом – моя 
крепость» 

 
Познавательно – 
исследовательская 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Трудовая 
 
 
 
 
 

Двигательная 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Беседы «Кто о нас заботится?», «Мой папа (дедушка) умеет 
все», «Моя мама (бабушка) лучшая», «Что я люблю делать» и 
другое. 
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме. 
Отгадывание загадок об игрушках, бытовых предметах, 
мебели. 
Составление описательных рассказов об  игрушках, 
бытовых предметах (по моделям и мнемо таблицам) 
Дидактическая игра «Опиши маму (папу)», «Расскажи, 
кому нужен этот предмет»,  «Домашние животные» и другое. 
 
Экскурсия по детскому саду. 
 Наблюдения за деятельностью взрослых людей. 
Наблюдения за сезонными изменениями природы. 
Решение проблемных ситуаций: «Кукла заболела», 
«Машина сломалась» и другие. 
Эксперименты с водой и песком, «Пластилиновые 
брусочки» (свойства пластилина)  и другие 
Коллекции: «Помощники в доме (бытовые предметы)», 
«Домашние животные», «Комнатные растения» и другие. 
Моделирование  мебели (из геометрических фигур, палочек 
Кьюизенера) и другие. 
Моделирование правил поведения дома и в детском саду. 
Конструирование  «Мебель для кукольного дома», «Наша 
машина» и другое 
 
Совместные действия со взрослыми по посеву семян на 
рассаду, по подготовке к музыкально – спортивному 
развлечению. 
Задания: совместно с родителями подобрать материалы для 
коллекций и другое. 
 
Подвижные игры программные и по желанию. 
Хороводные игры «Я на горку шла», «Яблонька», «Юрочка» 
и другое. 
Пальчиковые игры 
Игровые упражнения 
Спортивное развлечение 
Тематический день Здоровья семьи 
 
Чтение  «Жадина», «Не буду бояться», «Митя сам», 
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Чтение 
художественной 
литературы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

«Капризы» Э. Машковская , «Мойдодыр » К. Чуковский, 
русская народная сказка «Волк и семеро козлят», «У страха 
глаза велики» и другие литературно – художественные 
произведения. 
Разучивание стихотворений  «Посидим в тишине»   
Е. Благининой и другие. 
Обсуждение поступков  литературных и 
мультипликационных героев по отношению к друг другу в 
семье и в детском саду и другие. 
 
Слушание музыкальных произведений и исполнение  песен 
по теме. 
Музыкально – дидактические игры: «Угадай, на каком 
инструменте играет папа (мама)?» и другие. 
Импровизация «Матрешки - пляска», «Пляска с бубном 
(ложками)», «Ладушки» и другие 
 
Лепка «Дом из бревнышек», «Праздничный пирог», 
«Украсим торт ко дню рождения» и другое.  
Аппликация  «Мой дом – моя крепость» (коллективная), 
«Друзья вагончики для паровозика из Ромашкова», «Веселые 
качели» (из геометрических форм) и другие. 
Рисование «Мой дом», «Цветы на моем окне» 
(нетрадиционные техники), «Нарисуйте машинам колеса и 
окна» (дорисовывание элементов) и другое. 

1. Народные 
праздники 

 
Цель: Формирование 
представлений о 
принадлежности к 
русской культуре, 
традициям русского 
народа 
 
Итоговое 
мероприятие: 
 
Развлечение«День 
Земли» 
 
Семейно – групповой 

Игровая 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Развитие речи  
 

Сюжетные игры: «Семья» (милости просим, гости,  дорогие 
в гости к Хозяйке – о приеме гостей), «Детский сад» (Пасха), 
«Шоферы» (внимательный водитель), «Магазин» (продукты и 
сувениры) и другие. 
Дидактические игры: «Что перепутал художник?», «Чего не 
стало?», «Хозяйкина помощники» (предметы обихода) 
«Собери куклу на праздник», «Оденем куклу на прогулку» и 
другие. 
Театрализованная игра: «Котик, котик, поиграй» (с 
использованием русского народного фольклора). 
Настольный театр кружек «сказки Домовенка Кузи» 
(знакомство  с Домовенком Кузей) и ложек, «В гостях у 
Самовара». 
Театр Петрушки. 
 
Беседы о праздниках(в том числе и русских народных), о 
предметах быта (знакомство со старинными), о солнышке, 

Игровые действия  с 
предметами русской 
утвари и одежды;  
Игры в  уголке ряженья 
Игры с Петрушкой 
Действия с 
музыкальными 
инструментами, 
предметами народного 
быта, персонажами для 
театральных постановок. 
Рассматривание 
иллюстраций, книг, 
картин, картинок, 
фотографий  по теме и 
другое. 
Лепка, аппликация и 

Русские  народные 
костюмы. Музыкальные 
инструменты. 
Игрушки: Петрушки, 
скоморохи. 
Иллюстрации «Наши 
праздники» 
Аудиозаписи русских 
народных песен, закличек. 
Просмотр семейного 
архива «Праздники в 
семье»,  
видеофонда «Семейные 
праздники» 
ТСО: аудиозаписи и 
видеотека 
Материал и оборудование 
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проект «Уголок 
русского быта» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Познавательно – 
исследовательская 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Трудовая 
 
 
 
 

 
 
 
Двигательная 
 
 

Чтение 

воде, весенних цветах, весне..  
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме 
(Знакомство с предметами русского быта, описание 
предметов, действия с ними и другое). 
Отгадывание загадок  «Кто спрятался?» (отгадывание 
загадок о домашних животных, о весне, воде, солнце))  
Составление описательных рассказов о предметах 
русского быта (по моделям). 
Дидактические игры «Вежливое обращение к гостям», 
«Похвали собачку (петушка, котика)», «Кто позвал?» и 
другие. 
 
Экскурсия на огород «Во саду ли, в огороде» (знакомство с 
огородом детского сада, посадка семян, полив). 
Наблюдения за трудом взрослых и старших детей на 
огороде. 
Наблюдения за сезонными изменениями в природе. 
Наблюдения за птицами и другими живыми существами. 
Циклические наблюдения за всходами на грядке и в ящиках 
с рассадой. 
Решение проблемных ситуаций:  «Забыли полить всходы на 
грядке», «Рисунок размыло водой», «Громкая музыка» и 
другие. 
Эксперименты «Солнечные зайчики», «Игры с песком» и 
другие. 
Коллекции: «Народные инструменты», «Предметы 
домашнего обихода» и другое. 
.Моделирование правил поведения в гостях. 
Конструирование  «Изба», «Мебель» и другое 
 
Совместные действия со взрослыми по подготовке игрового 
материала для игр, атрибутов для театрализованной 
деятельности, по сбору коллекций и другое. 
Задания: Совместное с родителями изготовление и 
украшение пасхальных яиц (из разных материалов), 
скворечников (ко дню Земли), подготовка грядок (для 
посадки)  на огороде и другое. 
 
Подвижные игры программные. 
Народные и хороводные игры. 
 
Чтение и рассказывание сказок «Снегурушкаи лиса», 

рисование по теме в 
уголке по 
изодеятельности и 
другое. 

для игровой, 
продуктивной, 
познавательно – 
исследовательской и 
другой деятельности. 
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художественной 
литературы 
 
 
 
 
 
 

 
Музыкально – 
художественная 
 
 
 
 
 

 

«Колобок», «Три медведя», «Маша и медведь», «Заюшкина 
избушка», «Кот, петух и лиса», «Курочка ряба», «Теремок», 
«Бычок – смоляной бочок» и других. 
Разучивание потешек «Как у нашего кота», «Водичка, 
водичка, умой мое личико», «Идет коза рогатая», «Наш 
козел», про корову и бычка, «Бычок – резвые ножки», 
весенней заклички «Весна, весна красная»,  
Обсуждение повадок   сказочных  героев 
 
Слушание музыкальных произведений и исполнение  
«Ходит сон близ окон» (колыбельные) и других. 
Музыкально – дидактические игры: «Трень – брень, 
гусельки», «Кто позвал?» и другое. 
Знакомство с народными инструментами: ложки, 
балалайка, свистулька и другие. 
Игровой досуг «День благодаренья 
Ряженье «Чудесный сундучок» 
 
Лепка «Посуда», «Блины», «Жаворонки», «Яйца», 
«Бирюльки» и другие. 
Аппликация  «Аппликация из весенних картинок» 
(коллективная),  Лоскутная аппликация «Дорожка (коврик)», 
«Бусы для Хозяйки», «Передник для Хозяйки» и другие. 
Рисование «Печатные штампы на бумаге», «Праздничная 
салфетка (скатерть)», раскрашивание фигурок животных и 
птиц, яиц – крашенков и другое. 
Ярмарка с участием Скоморохов, Петрушек. 
Посиделки с использованием русского фольклора. 
Сменные выставки поделок русских умельцев. 

9. Я-человек 
 
Цель: Содействие 
усвоению  ребенком 
первоначальных 
представлений о себе 
как о представителе 
мира людей. 
 
Итоговое 
мероприятие:  
 
семейно – групповой  

Продуктивная 
Игровая 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Игры с любимыми игрушками. 
Сюжетные игры «Дочки-матери, «Шофёры», «Пароход», 
«Больница», «Магазин» и другие. 
Дидактические игры «Подбери  одежду кукле (девочке и 
мальчику)», «Подбери пару», «Подбери игрушку в подарок 
Тане и Ване». 
Настольный театр  по сказке «Курочка ряба», «Маша и 
медведь» 
Пальчиковый театр. 
Игры – забавы с механическими игрушками, с мыльными 
пузырями, вертушками и другие. 
Игра «Узнай свою ладошку-осьминожку» на панно. 
 

Игры с любимыми 
игрушками 
 «Дочки-матери, 
«Шофёры», «Пароход» и 
другие. 
Рассматривание фигурок 
для настольного театра, 
элементарные действия с 
ними 
Действия с 
механическими 
игрушками, мыльными 
пузырями и другое. 

Атрибуты к сюжетным, 
хороводным,  подвижным 
играм (куклы, машины, 
игрушки, посуда, мебель, 
наголовники и т.д.); 
механические игрушки; 
предметы для 
экспериментирования 
(дощечки для лепки, 
глина, камень. Модель 
обследования предмета,  4 
коробочки, подносики с 
песком, картинки – схемы, 
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проект«Мир моих 
увлечений» 
 
Спортивно – 
музыкальное 
развлечение ко дню 
защиты детей 
 

Развитие речи  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Познавательно – 
исследовательская 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Двигательная 
 

 
 
Трудовая 
 
 
 
 
 

 
 

Чтение 
художественной 
литературы 
 
Музыкально – 

Беседа «Кто я такой (такая)?», «Что я умею делать?», «С кем 
я живу дома?», «Что я люблю?» и другие. 
Составление описательных рассказов об игрушках, о себе 
(по фотографии) и другие. 
Речевые ситуации, ситуативный разговор по теме.  
Экскурсия в старшую  группу (мир увлечений детей старшей 
группы), по участку (сезонные изменения в природе) и 
другие. 
Решение проблемных ситуаций «Меня обидели», «Я не 
умею…», «Мне больно…», «Не получилось» и другие. 
Игра - эксперимент в мокрой и сухой зоне «Где ладошкам 
хорошо», «Можно ли менять форму камня и глины», 
«Каждому камешку свой домик». 
 
Экскурсии по детскому саду, по территории детского сада 
Наблюдение за объектами и явлениями живой и неживой 
природы (сезонные изменения).  
Игры с природными объектами, со специальными 
игрушками для экспериментирования. 
Сбор фотографий в фотоальбом «Я люблю» (рассматривание 
себя за любимыми делами). 
Конструирование «Диванчик для матрёшек», «Кроватка для 
кукол», «Гараж для машин», «Дорога для большой и 
маленькой машины» и другие. 
 
Подвижные игры программные  и другие. 
Игровые упражнения. 
Спортивное развлечение ко дню защиты детей. 
 
Совместная деятельность детей «Убираем игрушки на свои 
места», «Порядок в шкафчике» и другие.  
Совместная деятельность взрослых и детей по подготовке 
материалов для проекта (раскладывание на листе ватмана, 
приклеивание фотографий), атрибутов для спортивно – 
музыкального развлечения. 
Индивидуальные поручения. 
 
Чтение, разучивание песенок, потешек, закличек, небылиц, 
сказок, стихов (Э. Мошковская «Митя – сам», А. Барто 
«Игрушки» и другие). 
 
Слушание В. Семёнов «Зайку бросила хозяйка», рус.нар. 

Рассматривание панно 
«Ладошки-осьминожки» 
Игры с водой и песком в 
«мокрой» и «сухой» 
зонах. 
Рассматривание 
фотографий детей в 
фотоальбомах «Наша 
группа», «Моя семья» 
Элементарные игры со 
строительным 
материалом. 
Лепка из разного 
материала, рисование и 
наклеивание знакомых 
форм в развивающем 
уголке по 
изодеятельности. 
 

дорожка для камешков); 
панно «Дружные ладошки 
- осьминожки» 
Фланелеграф, магнитная 
доска; 
настольный театр 
«Курочка ряба», «Маша и 
медведь»; 
 фотоальбом; 
книжные раскраски, 
напольный и настольный 
строитель; 
глина, пластилин, солёное 
тесто и др.; 
гуашь и др. материалы для 
изобразительной 
деятельности; 
готовые формы для 
аппликации 
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художественная 
 
 
 

 

прибаутка «Шапка, да шубка» и другие. 
Песни – игры «Повстречались два барашка», «Про лягушек и 
комара» и другие. 
Музыкально-дидактические игры «Кто позвал, угадай» и 
другие. 
 
Лепка «Угощение для подружки, дружка» (мячи, баранки, 
печенье, конфеты и другое.), «Моя любимая тарелочка», 
«Испеку оладушки», « Фрукты для фруктового салата» и 
другие. 
Аппликация «Моя шапочка (украшения)», «Красивые 
тарелочки», «Фрукты в вазе», «Что мы умеем» 
(коллективная) и другое. 
Рисование «Украсим группу» (шары, гирлянды и другое), 
«Что я умею рисовать», «Узор на платье (рубашку)» и другое. 
Совместное изготовление панно «Дружные ладошки - 
осьминожки». 
Оформление семейно – группового  проекта «Мир моих 
увлечений»  
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2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 
обучения детей 3-4 лет 

Формы работы с детьми 3-4 дошкольного возраста 
  Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации рабочей 

программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей. 
В дошкольном возрасте это: 

− игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссёрская, строительно-
конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

− общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 
внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

− речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 
монологическая речь); 

− познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
− изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 
− двигательная (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, 

подвижные и элементы спортивных игр и др.); 
− элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 
− музыкальная (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
 

Средства реализации рабочей программы 
  Средства, используемые для развития разных видов деятельности детей: 

− двигательной: оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 
мячом и другое; 

− предметной: образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое; 
− игровой: игры, игрушки, игровое оборудование и другое; 
− коммуникативной: дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое; 
− познавательно-исследовательской и экспериментирования: натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и другое; 

− чтения художественной литературы: книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 
иллюстративный материал; 

− трудовой: оборудование и инвентарь для всех видов труда; 
− продуктивной: оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования; 
− музыкальной: детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое. 

 
2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в группе включает: 
 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 
 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы образования. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 
детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 
задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 
несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 
выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 
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2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 
равноправные партнёры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 
участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 
направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 
заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 
организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 
самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 
участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 
изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-
исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Поддержка детской инициативы 
Характерные особенности развития инициативы у детей 

У ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок стремится 
через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, 
сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное 
стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного 
возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка 
наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно 
проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную 
активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения 
возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня 
педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок 
получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в 
рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), 
в двигательной деятельности. 
 

2.5.  Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся 
Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 
Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, 
необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, 
ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей 
(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 
обучающихся дошкольного возраста являются: 
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 
здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 
повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 
образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 
и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи; 
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4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу организации. Только в диалоге 

обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 
информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями 
(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 
интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей.  

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 
является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития.  

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 
ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 
семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 
достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в 
их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 
взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании.  

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 
отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 
анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 
подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 
(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 
согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 
других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.).  

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с возникновением 
отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития.  

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 
способствующими позитивному проведению диалога.  

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 
педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 
эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт.  

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 
(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в 
Организации. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 
сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к Организации, его развитию, 
эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 
партнерством. 

Организация может предложить родителям (законным представителям) активно 
участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 
представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, пригласить детей к 
себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение учреждений, 
помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детейво время 
экскурсий и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 
предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие 
в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 
самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 
Организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), 
возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 
 

Формы взаимодействия с семьями обучающихся. 
Непосредственные формы Опосредованные формы 
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Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности 
Консультации групповые 
Беседы коллективные, индивидуальные 

Взаимодействие посредством функции «вопрос-ответ» на 
сайте 

Официальные мероприятия, связанные с управлением образовательных отношений 
Родительские собрания, заседания совета ДОУ, 
Дни открытых дверей. 

Размещение информации на официальном сайте 
образовательной организации 

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности и инициативы родителей 
Тематические встречи, клубы, просмотр открытых 
занятий 

Издание местной периодики (листовка, страничка), 
оформление стендов, папок- передвижек, альбомов с 
актуальной для родителей информацией 

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости родителей качеством дошкольного 
образования 

Опросы Анкетирование, ящик вопросов и предложений, с 
последующей обработкой, обобщением и ответами в 
открытом доступе 

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-родительского взаимодействия 
Непосредственное участие в праздниках, 
театрализованных представлениях, 
досугах, акциях и т.д. 

Участие в проектных работах в части оформления 
выставок, инсталляций, семейных альбомов и др., 
изготовление пособий, костюмов и пр. 

 
2.6. Рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка 
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 
человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 
условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения 
в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 
уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 
народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 
ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 
формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 
лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 
пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 
самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 
народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 
российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России 
. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 
воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей: 

− Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. 

− Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направления воспитания 

− Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

− Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
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− Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 

− Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
− Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 
традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 
программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 
отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 
другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 
числе системой дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 
организационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 
 

Целевой раздел Программы воспитания. 
Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 
индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 
народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 

Направления воспитания. 
Патриотическое направление воспитания. 
1) Цель патриотического направления воспитания содействовать формированию у ребёнка 
личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 
(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 
2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 
интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, 
своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 
ощущения 
принадлежности к своему народу. 
3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 
4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 
наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 
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приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 
стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 
развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 
«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 
процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 
например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 
развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 
Духовно-нравственное направление воспитания. 
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 
духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 
поведению. 
2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 
воспитания. 
3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 
дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 
содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-
историческом и личностном аспектах. 
Социальное направление воспитания. 
1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 
семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 
людьми. 
2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 
3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 
ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 
ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без 
грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 
инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 
4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 
ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 
соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 
Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 
к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 
поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 
представлений, формированием навыка культурного поведения. 
Познавательное направление воспитания. 
1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 
2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
3) В ДО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 
воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 
качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-
нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания 
наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 
4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 
картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 
миру, людям, природе, деятельности человека. 
Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 
детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 
правилами безопасности. 
2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 
воспитания. 
3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 
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укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 
ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 
человека. 
Трудовое направление воспитания. 
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 
трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
2) Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 
трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 
постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 
выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 
действия. 
Эстетическое направление воспитания. 
1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 
ценностного отношения к красоте. 
2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 
3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 
обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 
сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 
мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 
способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 
помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 
Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 
обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

На уровне ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран» не осуществляется оценка результатов 
воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной 
образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, 
в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 
их 
формального сравнения с реальными достижениями детей». 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения 
освоения Программы воспитания 

Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - 
России, испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, 
близким людям. 

Духовно-
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и 
уважающий традиционные ценности, ценности семьи и общества, 
правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; 
Самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные 
человеческие качества, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 
морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 
принимающий и уважающий различия между людьми. Владеющий 
основами речевой культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать 
со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 
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Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный,  испытывающий потребность  в 
самовыражении, в том числе творческом. Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, 
коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в 
самообслуживании. Обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами 
укрепления здоровья - занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного 
поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые 
качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к 
людям труда, результатам их деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 
поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах 
деятельности. 

 
Задачи воспитания в образовательных областях. 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 
направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 
возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

 Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с 
патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 
воспитания; 

 Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с 
познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

 Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и 
эстетическим направлениями воспитания; 

 Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с 
эстетическим направлением воспитания; 

 Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 
оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-
коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", 
"Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", 
"Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

− воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 
краю, своей стране; 

− воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 
представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности; 

− воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 
народа, к нравственным и культурным традициям России; 

− содействие становлению целостной картины мира, основанной на 
представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

− воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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активной личностной позиции. 
− создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 
− поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 
задачи; 

− формирование способности бережно и уважительно относиться к 
результатам своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное 
развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", 
"Родина" и "Природа", что предполагает: 

− воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 
образования для человека, общества, страны; 

− приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

− воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 
независимо от их этнической принадлежности; 

− воспитание уважительного отношения к государственным символам 
страны (флагу, гербу, гимну); 

− воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 
края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 
природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 
направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

− владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 
правила и нормы культурного поведения; 

− воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 
красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 
языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-
эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", 
"Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

− воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) 
к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 
социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастными особенностями); 

− приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 
народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 
ценностей "Красота", "Природа", "Культура"; 

− становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

− формирование целостной картины мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

− создание условий для выявления, развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его 
готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 
развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 
предполагает: 

− формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, 
здоровье и физической культуре; 

− становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 
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жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

− воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 
волевых качеств. 

 

Работа с родителями (законными представителями). 
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения ДОО. 

Разработчиками рабочей программы воспитания должны быть учтены и описаны виды и 
формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 
представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы (указываются 
конкретные позиции, имеющиеся в общеобразовательной организации или запланированные): 

родительское собрание; 
педагогические лектории; 
родительские конференции; 
круглые столы; 
родительские клубы, клубы выходного дня; 
мастер-классы; 
иные формы взаимодействия, существующие в ДОО. 

Указанные формы взаимодействия с родителями (законными представителями) являются 
примерными. Разработчики могут указать любые иные актуальные для ДОО формы. 

События образовательной организации. 
Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 
ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 
возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 
индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 
педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать: 
проекты воспитательной направленности; 
праздники; 
общие дела; 
ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 
режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 
свободная игра; 
свободная деятельность детей. 

Указанные события являются примерными. Разработчики могут указать любые иные 
воспитательные события. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в рамках 
которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребенка в ДОО. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать основные виды 
организации совместной деятельности и отметить как воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 
ДОО можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или 
запланированные): 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
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 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 
рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 
сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 
инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 
видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 
детских поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 
посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 
контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Указанные формы совместной деятельности являются примерными. Разработчики могут 
указать любые иные актуальные формы организации совместной деятельности в 
образовательных ситуациях. 

Организация предметно-пространственной среды. 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 
образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 
процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные): 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 
 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 
 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 
 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 
 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 
 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие 
красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину 
мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а 
также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления 
здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 
спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 
России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского 
народа. 

Вся среда ДОО должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 
При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 
должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и иметь 
документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
возможностями и интересами: личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 
возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его 
личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

Для успешной реализации рабочей программы в группе обеспечены следующие 
психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 
1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребёнком; 
- уважительное отношение к каждому ребёнку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 
- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 
3)  установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 
числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 
здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 
ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 
4)  построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 
развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 
сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 
ближайшего развития каждого ребёнка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 
развития детей; 
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- поддержку спонтанной игры детей, её обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

   Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть, конструировать и пр.  в соответствии с 
собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 
ребёнка в детском саду, протекает в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

   В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются следующие 
требования: 

- развитие активного интереса детей к окружающему миру, стремление к получению 
новых знаний и умений; 

- создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянное расширение области задач, которые дети решают самостоятельно, поощрение 
детской инициативы; 

- тренировка воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца; 

- ориентирование воспитанников на получение хорошего результата, необходимость 
своевременного особого внимания на детей, постоянно проявляющих небрежность, 
торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

- «дозирование» помощи детям; 
- поддерживание у детей чувства гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчёркивание роста возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждение к 
проявлению инициативы и творчества. 

   Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 
существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 
(готовность принимать самостоятельные решения). 

 
3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) рассматривается как 

часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДО МБОУ «Ш-
ИООО с. Нунлигран» выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 
содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДО МБОУ «Ш-ИООО с. 
Нунлигран», групповые комнаты, специализированные, технологические, административные и 
иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства 
обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы 
для организации самостоятельной творческой деятельности детей. Р11С создает возможности 
для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС организована в соответствии с требованиями СанИиНа, требованием ФГОС ДО к 
построению развивающей среды и задачами Программы. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 
воспитывающую, мотивирующую функции. Среда является не только развивающей, но и 
развивающейся. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран» 
создана педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 
возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 
индивидуальной траектории развития. 

В раздевалках всех групп имеются информационные стенды для родителей. На них 
размещена разнообразная информация по вопросам психолого-педагогического просвещения 
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родителей, с целью повышения уровня общей и педагогической культуры. 
Территория детского сада - важное составляющее звено предметно-развивающей среды. В 

летний период развивающим пространством становится территория детского сада, стараниями 
педагогов оснащенная различными объектами, которые используются для оздоровления и 
экологического воспитания детей: домик для насекомых, огород, цветочные клумбы, тропа 
здоровья. На территории с детьми организуются различные массовые мероприятия: конкурсы, 
развлечения, праздники. Это способствует воспитанию бережного отношения к природе, 
формированию экологической культуры у детей. 

 
3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 
В ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран» созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
Программы; 
2) выполнение ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран» требований санитарно-
эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения», утверждённых постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г.№ 32 (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), 
действующим до 1 января 2027 года (далее-СанПиН 2.3/2.4.359020), СанПиН 1.2.3685-21: 
3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 
работников ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран»; 
5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-
инвалидов к объектам инфраструктуры ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран». 

 
3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы. 
 

Возраст Перечень 
3-4 года Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, шерстяной 

бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, 
попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», «Кисонька-
мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-
мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит   белка   на   тележке...», «Сорока, 
сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-
чикалочки...». 
Русские     народные     сказки.    «Бычок    - черный    бочок, белые    копытца» (обраб.  М. Булатова); 
«Волк и козлята» (обраб.  А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб.   М.  Боголюбской); «Лиса и 
заяц» (обраб.   В.  Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. 
М. Серовой). 
Фольклор народов   мира.   Песенки.  «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» 
англ., обр.  С.  Маршака; «Что за грохот», пер.  с латыш. С.  Маршака; «Купите   лук...», пер.  с шотл.  
И.  Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 
Сказки.  «Два жадных медвежонка», венг., обр.  А.  Краснова и В.  Важдаева; 
«Упрямые козы», узб.  обр. Ш.  Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер.  со словац. С. Могилевской и 
Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус.   обр.  Н.  Мялика: 
«Лесной   мишка   и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 
Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия.  Бальмонт К.Д.  «Осень»; Благинина Е.А.  «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 
Заболоцкий Н.А.  «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В.  «Дуют ветры...» (из стихотворения 
«Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С.Я.  «Детки 
в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая   сказка», «Сказка об умном мышонке»; 
Михалков С.В.  «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», 
«Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); 
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Токмакова И.П.  «Медведь»; Чуковский К.И.  «Мойдодыр», «Муха­ цокотуха», «Ёжики   смеются», 
«Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 
Проза.   Бианки   В.В.   «Купание   медвежат»; Воронкова   Л.Ф.   «Снег   идет» (из книги «Снег 
идет»); Дмитриев Ю.  «Синий шалашик»; Житков Б.С.  «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); 
Зартайекая И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М.  «Умная птичка»; 
Прокофьева С.Л.  «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи», «Сказка о невоспитанном 
мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица 
свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по 
выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа 
по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 
Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия.  Виеру  Г.  «Ёжик и барабан», пер.  с молд.  Я.  Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с 
укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», 
пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. 
«Мой кот», пер. с франц. М.  Кудиновой; Макбратии С.  «Знаешь, как я тебя люблю», пер.  Е.  
Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 
Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск.  Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. 
с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер.  с англ.  О.  
Образцовой; Чапек Й.  «В лесу» (из книги «Приключения  песика и кошечки»), пер. 
чешск. Г. Лукина. 

 
Перечень музыкальных произведений 

От 3 до 4 лет. 
Слушание.  «Осенью»,  муз.   С.  Майкапара; «Ласковая   песенка»,  муз. М. Раухвергера, 

ел. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз.  
М.   Качурбиной;  «Зайчию>, муз.  Л.   Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; 
«Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. 
нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение. 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с 

цветами», муз. Е. Тиличеевой, ел. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, ел. З. 
Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, ел. Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчию>, рус. нар. песня, обр. Н. 
Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М.  Красева, сл.  М.  
Клоковой;  «Прокати,  лошадка,  нас»,  муз.  В.  Агафонникова и К.  Козыревой, ел.  И.  
Михайловой;  «Маме  песенку  пою»,  муз.  Т.  Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. 
Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус.  нар. колыбельные; «Как 
тебя  зовут?», «Спой колыбельную»,  «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; 
придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 
Игровые упражнения, ходьба  и бег  под    музыку «Марш и бег» А. Александрова; 

«Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; 
«Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз.  Л.  Банниковой;  перекатыванне  
мяча  под  музыку  Д.  Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра 
в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата»,  муз. М.  
Красева,  ел.  Н.  Френкель;  «Птички  летают»,  муз.  Л. Банниковой;  «Жуки», венгер. нар. 
мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры.  «Солнышко  и дождию>, муз. М. Раухвергера,  ел. А. Барто;  «Жмурки с 
Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», 
муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. 
Метлова. 

Хороводы   и пляски.  «Пляска  с погремушками»,   муз.  и ел.  В.  Антоновой; 
«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под  

рус.  нар.  плясовую  мелодию;  «Пляска  с  листочками»,   муз.  Н.  Китаевой, ел. А. 
Ануфриевой;  «Танец около елки», муз. Р. Равина, ел. П. Границыной;  танец с платочками под 
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рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 
Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 
Развитие   танцевально-игрового   творчества.   «Пляска»,  муз.  Р.  Рустамова; «Зайцы», 

муз. Е. Тиличеевой;  «Веселые  ножки», рус.  нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; 
«Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 
Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три 

медведя». 
Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового 

и динамического  слуха.  «Громко- тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 
Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке». 
Подыгрывание   на детских ударных музыкальных инструментах.  Народные мелодии. 

 
Перечень произведений изобразительного искусства 

От 3 до 4 лет. 
Иллюстрации    к   книгам: Е.И. Чарушин   «Рассказы  о  животных»; Ю.А. Васнецов к книге 
Л.Н. Толстого «Три медведя». Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский 
«Клубника», «Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. 
Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 
 
 

3.5. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 
Режим дня 

Основными компонентами режима в ДО являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 
периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Режим дня предполагает: 
• четкую организацию на возрастные, физические и психологические возможности детей; 
• опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в определении времени 
сна и прогулки, соблюдением интервалов между приемами пищи; 
• наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной 
детской деятельности, двигательной и интеллектуальной активности детей, соблюдение 
объема учебной нагрузки. 

Основные принципы построения режима дня: 
• режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в ДО МБОУ 
«Ш-ИООО с. Нунлигран», сохраняя последовательность, постоянство и постепенность; 
• соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим 
особенностям дошкольника, с учетом теплого и холодного периода года. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы и способствует 
их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 
детей 4-5 лет составляет 5,5 - 6 часов.  

Организация режима дня 
При проведении режимных процессов педагоги МБОУ придерживаются следующих 

правил: 
 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании); 
 Тщательный гигиенических уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 
 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах;  
 Поощрение самостоятельности и активности; 
 Формирование культурно – гигиенических навыков; 
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 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 
 Учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребёнка; 
 Соблюдение двигательной активности детей с учётом индивидуальных возрастных 

особенностей детей; 
 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребёнку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон прямо зависит от состояния его 
нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 
• Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянно и постепенность. 
• Режим дня учитывает психофизиологические особенности дошкольника, поэтому в 

МБОУ для каждой возрастной группы определён свой режим дня. 
• Организация режима дня проводится с учётом тёплого и холодного периода года. 

Контроль выполнения режима дня в детском саду осуществляют зам. директора по ДО и 
медсестра. 

Организация сна 
Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 

часа, из которых 3,0 отводится дневному сну. Перед сном подвижные эмоциональные игры не 
проводятся. 

При организации сна учитываются следующие правила: 
 В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна.  
 Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они 

первыми ложились в постель.  
 Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 

3-5 градусов. 
 Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно. 
 Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 
 Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели. 
 

Организация прогулки 
Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 
деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 
при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 
прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются 
также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 
характер, темп деятельности и так далее). 

Режим дня ДО гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 
между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода 
ко сну; проведение ежедневной прогулки. А также в режим дня могут вноситься изменения 
исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей и т.д. 
 

Режим дня второй младшей группы на холодный период 
Режимные моменты 3-4 года 4- 5 лет 

Утренний прием, игры 7.30-8-30 7.30-8.30 
Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 
Игры, подготовка к НОД 9.00-9.40 9.00-9.50 
Совместная образовательная деятельность (по подгруппам) 9.20-9.35 9.15-9.35 
Игры, подготовка к прогулке; 9.35-10.00 9.35-10.05 
Прогулка  10.00-12.30 10.05-12.30 
Обед  12.30-13.10 12.30-13.10 
Дневной сон 13.10-15.10 13.10-15.10 
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Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры 15.10-15.40 15.10-15.40 
Уплотненный полдник  15.40-16.05 15.40-16.10 
Игры, досуг  16.05- 16.10- 
Прогулка  17.00-18.00 17.00- 
Игры, уход домой  18.00 18.00 

 
Режим дня второй младшей группы на теплый период  

Режимные моменты 3-4 года 4-5 лет 
Утренний прием, игры 7.30-8.20 7.30-8.30 
Утренняя гимнастика на воздухе, оздоровительный бег 8.20-8.30 8.30-8.40 
Завтрак  8.30-8.50 8.40-9.00 
Игры, подготовка к прогулке; Прогулка; Совместная образовательная деятельность на 
воздухе («Физкультура» или «Музыка»); Закаливающие мероприятия   

9.00-9.20 
9.20-12.20 

9.10-9.30 
9.30-12.30 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду. Обед  12.30-13.10 12.30-13.10 
Дневной сон 13.10-15.10 13.10- 
Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры, уплотненный 
полдник 

15.10-16.00 15.10-16.00 

Совместная образовательная деятельность. Прогулка  16.00-18.00 16.00-18.00 
Уход детей 18.00 18.00 

 
 

Расписание НОД 
Понедельник  9.00 1. Предметное окружение / Ознакомление с окружающим  

16.00 2. Рисование  
Вторник  9.00 1. Чукотский язык 

16.00 Физкультурная деятельность  
Среда  9.00 Формирование элементарных математических представлений / 

конструктивно-модельная деятельность  
16.00 Музыкальная деятельность  

Четверг  9.00 Развитие речи / Чтение художественной литературы 
16.00 Физкультурная деятельность 

Пятница  9.00 Лепка / Аппликация  
16.00 Музыкальная деятельность 

 
Календарный учебный график 

Продолжительность учебного года: с 1 сентября по 31 мая, каникулярного периода: в 
середине учебного года (январь) для обучающихся организуются недельные каникулы, во время 
которых проводятся только музыкальные и физкультурные занятия. 

В летний период не проводятся организованной образовательной деятельности с детьми, 
увеличивается продолжительность прогулок, используются различные формы оздоровительной 
деятельности. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 
осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса: 
1. Совместная деятельность взрослого и ребенка, которая осуществляется в ходе 

режимных моментов (решение задач сопряжено с одновременным выполнением функций по 
присмотру и уходу за детьми) и организации различных видов детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, продуктивной и 
т.п.), а также создание условий для самостоятельной деятельности детей в группе; 

2. Образовательная деятельность (не сопряжена с выполнением функций по уходу и 
присмотру за детьми). 
Длительность образовательной деятельности: 
в группах для детей от 2 лет до 3 лет - 10 минут, 
в группах для детей от 3 лет до 4 лет - 15 минут, 
в группах для детей от 4 лет до 5 лет - 20минут, 
в группах для детей от 5 лет до 6 лет - до 25 минут, в группах для детей от 6 лет до 7 лет - 

до 30 минут. 
Среди общего времени, рассчитанного на образовательную деятельность, 50% общего 
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объема образовательной нагрузки отводится формам работы, требующим от детей умственного 
напряжения, остальные 50%, составляют формы работы с детьми эстетического и 
физкультурно-оздоровительного цикла. 
 

1. Начало учебного года 1 сентября 
2. Окончание учебного года 31 мая 
3. Учебный год 
3.1 Количество учебных недель 36 недель 
3.2 1-ый квартал сентябрь, октябрь, ноябрь 
3.3 2-ой квартал декабрь, январь, февраль 
3.4 3-ий квартал март, апрель, май 
3.5 4-ый (летний оздоровительный период) июнь, июль, август 
4. Каникулы Две недели в январе 

5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 
Группы общеразвивающей 

 4-5 лет 
5.1 Количество занятий в неделю 10 
5.2 Количество часов в неделю 3 ч 20мин 
5.3 Продолжительность образовательной деятельности 20 мин 
5.4 Перерывы между периодами образовательной деятельности 10 минут 

5.5 Образовательная деятельность физкультурно-
оздоровительного и музыкально-эстетического цикла 100 мин 

5.6 Длительность пребывания детей в ДО 12 часов 
 

Учебный план 
Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие 

обучающихся и состоит из следующих образовательных областей: 
- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
обучающихся, спецификой и возможностями образовательных областей. 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества 
организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствует 
требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Виды НОД Интеграция приоритетных образовательных 
областей 

1-ая младшая 
группа 

2-ая младшая 
группа 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

од
 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

од
 

Двигательная Физическое Художественно - эстетическое 3 108 3 108 
Познавательно - 
исследовательская 

Познавательное Социально - коммуникативное 
Художественно - эстетическое Речевое 1 36 2 72 

Изобразительная Познавательное Социально - коммуникативное 
Художественно - эстетическое 1.5 54 1.5 54 
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Коммуникативная Познавательное Социально - коммуникативное 
Художественно - эстетическое Речевое 1 36 0.5 18 

Восприятие художествен. 
литературы и фольклора 

Познавательное Социально - коммуникативное 
Художественно - эстетическое Речевое 1 36 0.5 18 

Музыкальная Познавательное Социально - коммуникативное 
Художественно - эстетическое Речевое 2 72 2 72 

Конструирование из 
различных материалов 

Познавательное Социально - коммуникативное 
Художественно - эстетическое 0.5 18 0.5 18 

ИТОГО 10 360 10 360 

 
 

Ключевые правила ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран» 
Структура образовательного года 

Содержание деятельности Временной период 

Образовательная деятельность 01.09 -31.05 

Педагогическая диагностика (начало года) 01.09-15.09 

Зимние каникулы 01.01-10.01 

Педагогическая диагностика (конец года) 15.05-31.05 

Летний оздоровительный период 01.06-31.08  

Структура образовательного процесса в режиме дня 

Утренний блок 7.30-9.00 Дневной блок 
9.00-15.30 Вечерний блок 15.30-18.00 

-взаимодействие с семьёй 
-игровая деятельность 
- физкультурно-оздоровительная 
работа 
-завтрак 
-совместная деятельность 
воспитателя с детьми в ходе 
режимных процессов 
- индивидуальная работа 
- самостоятельная 
деятельность детей по интересам 
- различные виды детской 
деятельности 
- утренний круг 

-игровая деятельность 
- образовательная деятельность 
-второй завтрак 
-прогулка: физкультурно-
оздоровительная работа, 
совместная деятельность 
воспитателя с детьми по 
реализации проектов, 
экспериментальная и опытническая 
деятельность, трудовая 
деятельность в природе 
индивидуальная работа 
 -самостоятельная деятельность 
детей по интересам 

- взаимодействие с семьёй 
- игровая деятельность 
- физкультурно-оздоровительная 
работа 
- совместная деятельность 
воспитателя с ребенком 
-  индивидуальная работа 
- вечерний круг -прогулка 
- свободная самостоятельная 
деятельность детей по интересам 
- различные виды детской 
деятельности 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 
ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран» функционирует в режиме 10,5-часового 

пребывания воспитанников в период с 7-30 до 18-00 при 5-дневной рабочей неделе. 
Программа реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников в 

образовательной организации. 
Социокультурные условия. 
ДО находится в здании МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран». Территориальное 

расположение в районе частного сектора. 
В районе отсутствуют объекты промышленного производства, в близлежащих районах 

имеются культурно - массовое и спортивные центры (дом культуры, спортивная площадка). 
Социокультурное пространство образовательного учреждения достаточно разнообразно. 

В рамках расширения образовательного пространства детей осуществляется 
сотрудничество с МБОУ Центром дополнительного образования детей. 

В рамках образовательного комплекса осуществляется сетевое взаимодействие с 
основным подразделением МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран». ДО получает широкий доступ к 
ресурсному обеспечению школы по следующим направлениям: 
- познавательное развитие (на базе библиотеки школы); 
- продуктам инновационной деятельности по развитию высших психических функций 
и проблемному обучению (взаимные семинары и практические занятия). 
- физическое развитие (на базе спортивных объектов школы (спортивные площадки, 
спортивный зал). 

Национальные условия. 
Основной контингент воспитанников ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран» — россияне, 

родной язык которых - эскимосский и чукотский. В то же время в ДО МБОУ «Ш-ИООО с. 
Нунлигран» могут быть дети из семей других национальностей. Чукотский АО - 
многонациональный край. В рамках образовательной программы предусмотрено ознакомление 
дошкольников с традициями и обычаями народов Севера. 

Климатические условия. 
Недостаточное количество солнечных дней и сильные ветра и суровые зимы. Исходя из 

этого, в образовательный процесс включены мероприятия, направленные на оздоровление 
детей и предупреждение утомляемости: 

- устанавливаются каникулы, в период которых создаются оптимальные условия для 
самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной 
деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги. 

-в холодное время года уменьшается пребывание детей на прогулке. В теплое время - 
жизнедеятельность детей, по возможности, организуется на открытом воздухе. 

 
Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных программ и иных программ и/или созданных ими самостоятельно. 
Данная часть программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

воспитанников, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 
• специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; 
• выбор парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей 
степени соответствуют потребностям и интересам воспитанников, возможностям 
педагогического коллектива; 
• сложившиеся традиции в организации. 

На основании исследований запросов участников образовательного процесса (с учетом 
результатов мониторинга обследования воспитанников и анкетирования членов их семей, а 
также педагогов и микросоциума) осуществлен подбор нескольких образовательных программ 
различной направленности из числа парциальных и программ, отвечающих требованиям всех 
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участников образовательных отношений. 
 

3.6. Календарный план воспитательной работы 
План является единым для ДО. 
ДО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 
Все мероприятия в ДО МБОУ с.Нунлигран проводятся с учётом особенностей 

Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 
обучающихся. 

В таблице перечислены основные темы с указанием периода. Тематика недели 
раскрывается через разные формы и виды деятельности и проводится в совместной 
деятельности взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей, в режимных 
моментах, взаимодействии с родителями и социальными партнерам, и самостоятельной 
деятельности детей в развивающей среде группы и в помещениях ДО МБОУ «Ш-ИООО с. 
Нунлигран». 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 
находящихся в группе и уголках развития. Для каждой возрастной группы дано комплексно-
тематическое планирование, которое рассматривается как примерное. 

Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или 
названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 
возрастной группы, другими значимыми событиями. 
 

Тема Период 
Осень - красавица! 1-15 сентября 

11 сентября 
Мир глазами детей 16-30 сентября 
Бабушкино лукошко 1-15 октября 
Малыши - крепыши! 16-31 октября 
В здоровом теле здоровый дух! 
Моя квартира! 

1-15 ноября 
4 ноября 

Мой дом! 
Мой город! 
Моя страна! День народного единства 

Милой мамочке дарю солнышко в ладошках! 16-30 ноября 
27 ноября Милой мамочке дарю солнышко в ладошках! Международный день матери! 

Здравствуй зимушка зима! 1-15 декабря 

Новогодние приключения Праздник Новый год 16-31 декабря 
31 декабря 

Зимние забавы 9-20 января 
Зимняя олимпиада 
Игры со сказками 21-31 января 
Сказка за сказкой 
Мы - творцы, мастера и фантазеры! 1-15 февраля 
Маленькие волшебники. Папин день 16-28 февраля 

23 февраля Что такое хорошо, что такое плохо День защитника Отечества 
К нам весна шагает Мамин день 1-15 марта 

8 марта К нам весна шагает 8 марта 
Народная игрушка из глубины веков 16-31 марта 

 Народная культура и традиции 
Удивительное рядом! 

День чудес 
1-15 апреля 

1 апреля 
Как прекрасен этот мир! 16-30 апреля 

22 апреля Как прекрасен этот мир! 
День Земли 
Мы сильные и смелые! 1-15 мая 

9 мая Спасибо нашим дедам за победу! День победы! 
В мире опасностей жить безопасно! 16-31 мая 
Здравствуй лето! Мы дети! 1-15 июня 



 

91 

Здравствуй лето! Международный день защиты детей 1 июня 
Летние фантазии 16-30 июня 
Почему я водовоз? 1-15 июля 
Летние забавы 16-31 июля 
Вот такие чудеса 1-15 августа 
До свидания лето! 16 – 31 августа 

 
Реализация тематического планирования осуществляется через сложившиеся традиции 

помещениях ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран». Традиционные события, праздники, 
мероприятия представляют собой годовой цикл мероприятий, проводимых в различных 
формах, направленных на реализацию Программы в основной период (с 1 сентября по 31 мая), 
а также в период летней оздоровительной компании. 

 
Традиции Содержание 

Утро радостных встреч Воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. 
Выражает радость по поводу того, что они пришли. 

Утренний круг Перед началом дня воспитатель собирает детей в круг и проводит утренние 
приветствия (посредством игры, стихов с действиями), определяя тему дня и 
перечень занятий на текущий день. 

Вечерний круг В конце дня воспитатель собирает детей в круг для подведения итогов 
прошедшего дня. 

Поздравление именинников В каждой группе принято поздравлять именинников. Организуются 
музыкальные поздравления, пожелания и подарки от детей. 

Календарные и народные 
праздники 

Проводятся групповые и межгрупповые мероприятия: досуги, праздники, акции, 
флешмобы в соответствии с календарем значимых дат. 

Выставки совместного 
творчества 

Выставки рисунков и поделок. Сделанных руками детей, родителей и педагогов 
к значимым датам. 

Трудовой десант Уборка территории детского сада силами детей, родителей и педагогов.  

На основе рабочей программы воспитания помещениях ДО МБОУ «Ш-ИООО с. 
Нунлигран» составляет календарный план воспитательной работы, который строится на основе 
базовых ценностей по следующим этапам: 

− погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, 
экскурсии и пр.); 

− разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 
− организация события, которое формирует ценности. 

 
Календарный план воспитательной работы 

Направления 
воспитания 

Тематика мероприятия Сроки 
проведения 

Патриотическое День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего 
«лагеря смерти» Аушвиц- Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста 

27 января 

День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской 
битве 

2 февраля 

День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества 15 февраля 
День защитника Отечества 23 февраля 
День воссоединения Крыма с Россией 18 марта 
День Победы 9 мая 
День России 12 июня 
День окончания Второй мировой войны 3 сентября 
День неизвестного солдата 3 декабря 
День Героев Отечества 9 декабря 
День Чукотки 10 декабря 
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Духовно- 
нравственное 

 

День защиты детей 1 июня 
День памяти и скорби 22 июня 
День солидарности в борьбе с терроризмом 3 сентября 
Международный день пожилых людей 1 октября 
День защиты животных 4 октября 
День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России 

8 ноября 

Международный день инвалидов 3 декабря 
День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 

Социальное Колядки 7-19 января 
Масленица Начало марта 
Международный женский день 8 марта 
День смеха 1 апреля 
День детских общественных организаций России 19 мая 
День семьи, любви и верности 8 июля 
Международный день дружбы 30 июля 
День отца в России Третье 

воскресенье 
октября 

День матери в России Последнее 
воскресенье 
ноября 

Новый год 31 декабря 
Познавательное Всемирный день водных ресурсов 22 марта 

День космонавтики 12 апреля 
Международный день Земли 22 апреля 
День Государственного флага Российской Федерации 22 августа 

Международный день хлеба 16 октября 
День Государственного герба Российской Федерации 30 ноября 

День Конституции Российской Федерации 12 декабря 
Физическое и 
оздоровительное 

Всемирный день туризма 27 сентября 
Осенний марафон Первые 

выходные 
октября 

День зимних видов спорта в России 7 февраля 
Всемирный день здоровья 7 апреля 
Всемирный день детского футбола 19 июня 

Трудовое День российской науки 8 февраля 
Праздник Весны и Труда 1 мая 
День физкультурника 12 августа 
День воспитателя и всех дошкольных работников 27 сентября 

День учителя 5 октября 
Международный день художника 8 декабря 

Эстетическое Международный день родного языка 21 февраля 
Всемирный день театра 27 марта 
День славянской письменности и культуры 24 мая 
День русского языка 6 июня 

День российского кино 27 августа 
День знаний 1 сентября 
Международный день распространения грамотности 8 сентября 

Международный день музыки 1 октября 
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