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Режим занятий воспитанников 

 
Образовательная деятельность в ДО МБОУ «Ш-ИООО с. Нунлигран» 

осуществляется в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций СанПиН 2.4.1.3049-13 (в 

редакции от 27.08.2015 г.)  

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. № 1155 (ФГОС ДО); 

 Основной общеобразовательной программой дошкольного отделения МБОУ «Ш-

ИООО с. Нунлигран»; 

 Примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения 

до школы»/под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, 2014 год. 

  

Максимально допустимый объем недельной непосредственно образовательной 

деятельности составляет: 

 для детей раннего возраста до 3 лет - 10 занятий в неделю, продолжительностью не 

более 10 мин.; 

 для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 15 мин.; 

 для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 20 мин. 

 для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет -13 занятий в неделю 

продолжительностью не более 25 мин. 

 для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 15 занятий в неделю 

продолжительностью не более 30 мин. 

В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и одно 

занятие во вторую половину дня. В теплое время года максимальное число занятий 

проводится на участке во время прогулки. 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младших и 

средних группах не превышает 2-х (30 и 40 мин. соответственно), а в старшей и 

подготовительной 3-х занятий (45 мин. и 1,5 часа соответственно). 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 – 30 минут в день. 

Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине занятия 

проводятся физкультурные минутки. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки 

Занятия, требующие повышенную познавательную активность умственного 

напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 



утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику 

и т.д. 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю, из них один раз в неделю - на 

улице. 

В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во время 

которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия 

проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, праздников, 

развлечений, драматизаций и т.п.) 

В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время 

прогулки. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми 

проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия. 

Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом проводятся в 

первую и во вторую половину дня, согласно их графику работы, продолжительность 

занятий составляет: 

- младший дошкольный возраст – 10-15 минут; 

- старший дошкольный возраст – 20-30 минут. 

Занятия проводятся в специально организованных кабинетах. 

 

Режим занятий непосредственно образовательной деятельности 

во второй группе раннего возраста 

 

Дни недели Время  Формы  работы и ведущий вид  деятельности 

Понедельник  

 

9.00 – 9.08 Познавательное развитие. 

Предметное и социальное окружение 

16.00 – 16.08 Физическое развитие 

Развитие движений 

Вторник  9.00 – 9.08 Художественно – эстетическое развитие 

Рисование  

16.00 – 16.08 Физическое развитие 

Развитие движений 

Среда  9.00 – 9.08 Речевое развитие 

16.00 -16.08  Художественно – эстетическое развитие 

Музыка 

Четверг  9.00 – 9.08 Художественно – эстетическое развитие 

Конструктивно модельная деятельность 

16.00-16.08 Физическое развитие 

Развитие движений 

Пятница 9.00 – 9.08 Художественно – эстетическое развитие 

Лепка 

16.00- 16.08 Художественно – эстетическое развитие 

Музыка 

 

Режим занятий непосредственно образовательной деятельности  

в первой  младшей группе 

 

Дни недели Время  Формы  работы и ведущий вид  деятельности 

Понедельник  

 

9.00-9.10 Познавательное развитие. 

Предметное и социальное окружение 

16.00-16.10 Физическое развитие 



Физкультура 

Вторник  9.00-9.10 Художественно – эстетическое развитие 

Рисование 

16.00-16.10 Физическое развитие 

Физкультура 

Среда  9.00-9.10 Речевое развитие Развитие речи 

16.00-16.10 Художественно – эстетическое развитие 

Музыка 

Четверг  9.00-9.10 Художественно – эстетическое развитие 

Конструктивно модельная деятельность 

16.00-16.10 Физическое развитие 

Физкультура 

Пятница 9.00-9.10 Художественно – эстетическое развитие 

Лепка 

16.00-16.10 Художественно – эстетическое развитие 

Музыка 

Примечание: по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

образовательная деятельность детей планируется ежедневно в разных режимных момен-

тах. В других образовательных областях: «Физическое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Развитие речи», «Познавательное развитие» НОД в форме 

занятий планируется в определённые дни недели. 

На занятиях используются разные виды деятельности детей (предметная деятельность, 

игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.); общение со взрослыми и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого; самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, двигательная активность). 

Большая часть деятельностей планируется интегрированно. 

 

Режим занятий непосредственно образовательной деятельности 

во второй младшей группе. 

 

Дни недели Время  Формы  работы и ведущий вид  деятельности 

Понедельник  

 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

1. Художественно – эстетическое развитие 

Предметное и социальное окружение  // Ознакомление с 

природой 

2. Физическое развитие.  Физкультура 

Вторник  9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

1 Художественно – эстетическое развитие 

Рисование 

2.Физическое развитие. Физкультура 

Среда  9.00-9.15 

9.25-9.40 

1. Речевое развитие.  Развитие речи 

2. Художественно – эстетическое развитие. Музыка 

Четверг  9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

1. Художественно – эстетическое развитие 

Лепка // конструктивно модельная деятельность 

2. Физическое развитие. Физкультура 

пятница 9.00- 9.15 

9.25-9.40 

1 Речевое развитие.  Чукотский язык 

2. Художественно – эстетическое развитие.  Музыка 

Примечание: по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

образовательная деятельность детей планируется ежедневно в разных режимных моментах. 

В других образовательных областях: «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Развитие речи», «Познавательное развитие» НОД в форме занятий планируется  в 

определённые дни недели. 

В образовательной области «Речевое развитие» планируется развитие речи детей и подготовка к 

обучению грамоте. В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» - 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование), музыкальная 



(восприятие музыки, пение, движение по музыку). 

В образовательной области «Познавательное развитие» планируется познавательно-

исследовательская деятельность, ознакомление с окружающим миром и природой; один раз в 

неделю планируется развитие математических представлений дошкольников. 

В образовательной области «Физическое развитие» - двигательная деятельность детей, 

формирование здорового образа жизни. 

Большая часть деятельностей планируется интегрированно. 

 

Режим занятий непосредственно образовательной деятельности 

в средней группе 

 

Дни недели Время  Формы  работы и ведущий вид  деятельности 

Понедельник  

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

1. Художественно – эстетическое развитие 

Предметное и социальное окружение // Ознакомление с 

природой 

2. Речевое развитие.  Чукотский язык 

16.00-16.20 3.Художественно – эстетическое развитие . Музыка 

Вторник  9.00-9.20 

9.30-9.50 

1. Познавательное развитие. ФЭМП 

2. Физическое развитие.  Физкультура 

Среда  9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

1. Речевое развитие.  Развитие речи   

2. Художественно – эстетическое развитие 

Конструктивно – модельная деятельность // Прикладное 

творчество 

16.00-16.20 3. Художественно – эстетическое развитие .Музыка 

Четверг  9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

1.. Художественно – эстетическое развитие  

Лепка  // аппликация 

2. Физическое развитие . Физкультура 

Пятница 9.00-9.20    

 

9.30- 9.50 

1. Художественно – эстетическое развитие 

Рисование  

2. Физическое развитие.  Физкультура 

Примечание: по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

образовательная деятельность детей планируется ежедневно в разных режимных моментах. В 

других образовательных областях: «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Развитие речи», «Познавательное развитие» НОД в форме занятий планируется  в 

определённые дни недели. 

В образовательной области «Речевое развитие» планируется развитие речи детей и подготовка к 

обучению грамоте. В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» - 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование), музыкальная 

(восприятие музыки, пение, движение по музыку). 

В образовательной области «Познавательное развитие» планируется познавательно-

исследовательская деятельность, ознакомление с окружающим миром и природой; один раз в 

неделю планируется развитие математических представлений дошкольников. 

В образовательной области «Физическое развитие» - двигательная деятельность детей, 

формирование здорового образа жизни. 

Большая часть деятельностей планируется интегрированно. 

 

Режим занятий непосредственно образовательной деятельности 

в старшей группе 

 

Дни недели Время  Формы  работы и ведущий вид  деятельности 

Понедельник  

 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

1 Художественно – эстетическое развитие. 

Предметное и социальное окружение // Ознакомление с природой 

2. Речевое развитие Чукотский язык 

16.00-16.25 3. Художественно – эстетическое развитие.  Музыка 



Вторник  9.00-9.25 

9.35-10.00 

1. Познавательное развитие. ФЭМП 

2. Физическое  развитие.  Физкультура 

16.00-16.25 3. Художественно – эстетическое развитие. Музыка 

Среда  9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

1. Художественно – эстетическое развитие 

 Прикладное творчество // Конструктивно модельная деятельность 

2.  Физическое  развитие.  Физкультура 

Четверг  9.00-9.25 

9.35-10.00 

1. Речевое развитие . Развитие речи 

2. Художественно – эстетическое развитие Лепка // 

аппликация 

16.00-16.25 3. Физическое развитие. Физкультура 

Пятница 9.00-9.25 

9.35-10.00 

1. Речевое развитие.  Чукотский язык 

2. Художественно – эстетическое развитие Рисование 

Примечание: по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

образовательная деятельность детей планируется ежедневно в разных режимных моментах. В 

других образовательных областях: «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Развитие речи», «Познавательное развитие» НОД в форме занятий планируется  в 

определённые дни недели.  

В образовательной области «Речевое развитие» планируется развитие речи детей и подготовка к 

обучению грамоте.  

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» - изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование), музыкальная (восприятие 

музыки, пение, движение по музыку). 

 В образовательной области «Познавательное развитие» планируется познавательно-

исследовательская деятельность, ознакомление с окружающим миром и природой; два раза в 

неделю планируется развитие математических представлений дошкольников. 

 В образовательной области «Физическое развитие» - двигательная деятельность детей, 

формирование здорового образа жизни.  

Большая часть деятельностей планируется интегрированно. 

 

Режим занятий непосредственно образовательной деятельности 

в подготовительной к школе  группе 

 

Дни недели Время  Формы  работы и ведущий вид  деятельности 

Понедельник  

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

1. Речевое развитие.  Развитие речи 

2. Художественно – эстетическое развитие 

Лепка  // аппликация 

3.Физическое  развитие Физкультурная деятельность  

Вторник  9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

1. Познавательное развитие. ФЭМП 

2. Речевое развитие Чукотский язык 

3. Художественно – эстетическое развитие Прикладное 

творчество // Конструктивно – модельное творчество 

Среда  9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

1. Познавательное развитие. ФЦКМ 

2. Речевое развитие.  Обучение грамоте 

3. Физическое развитие. Физкультура 

Четверг  9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

1. Познавательное развитие. ФЭМП 

2. Речевое развитие Чукотский язык 

3. Художественно – эстетическое развитие.  Музыка 

Пятница 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

1. Художественно – эстетическое развитие Рисование 

2. Художественно – эстетическое развитие Музыка 

3. Физическое  развитие Физкультура 

Примечание: по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

образовательная деятельность детей и ознакомление с художественной литературой 

планируется ежедневно в разных режимных моментах. В других образовательных областях: 

«Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Развитие речи», 

«Познавательное развитие» НОД в форме занятий планируется  в определённые дни недели.  



В образовательной области «Речевое развитие» планируется развитие речи детей и подготовка к 

обучению грамоте.  

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» - изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование), музыкальная (восприятие 

музыки, пение, движение по музыку). 

 В образовательной области «Познавательное развитие» планируется познавательно-

исследовательская деятельность, ознакомление с окружающим миром и природой; два раза в 

неделю планируется развитие математических представлений дошкольников.  

В образовательной области «Физическое развитие» - двигательная деятельность детей, 

формирование здорового образа жизни.  

Большая часть деятельностей планируется интегрированно. 

 

Режим занятий дополнительного образования ДО 

Дополнительное образование является дополнением к Примерной основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и составляют не более 40% от 

общей учебной нагрузки. 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса ДО, 

обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление 

деятельности дошкольного отделения МБОУ «Ш-ИООО с.  Нунлигран» и расширение 

области образовательных услуг для воспитанников. 

 

Для этого в ДО функционируют кружки: 

  художественно-эстетическое развитие – кружки «Умелые ручки», 

 танцевальный кружок «Росинка». 

 

     Занятия проходят не более 30 минут в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28. В целях 

снижения напряжения и перегрузок при проведении занятий используются зрительная 

гимнастика и физкультминутки. Обучение проводится во вторую половину дня - на 

коллективных занятиях, по подгруппам и индивидуально.   

   Непосредственно образовательная деятельность проводится с воспитанниками с 1 

сентября по 31 мая. В начале года (январь) для детей организовываются недельные 

каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность 

только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные занятия, спортивные, 

изобразительного искусства). В летний период непосредственно образовательная 

деятельность не проводится (проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

 
Дни недели Время Формы  работы и ведущий вид  деятельности 

Понедельник 16.00 – 16.30 Кружок «Умелые ручки» 

Среда  16.00 – 16.30 Кружок «Умелые ручки» 

Вторник, четверг 16.00 – 16.30 Танцевальный кружок «Росинка» 

 


